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Inspirationsguide til god udeskolepraksis

Om publikationen

Formal

Formalet med denne inspirationsguide
er at bidrage til udviklingen af udesko-
le i folkeskolen. Guiden er udarbejdet
som led i projekt Udvikling af Udesko-
le og skal bidrage til at inspirere og un-
derstotte arbejdet med god udeskole-
praksis pa baggrund af indsamlet og
analyseret viden, teori og forskning.
Hensigten med publikationen er at
undersoge, dokumentere og diskutere
udvalgte teoretiske, empiriske,
forsknings- og erfaringsbasererede
perspektiver og eksempler pa "god
praksis” og dermed at undersege

spergsmal som "hvad er god udeskole?”,

"hvorfor udeskole?”, og "hvordan god
udeskole?”. | guiden benyttes bevidst
betegnelsen god praksis og ikke "best
practice”. Der findes ikke én bestemt
udeskolepraksis, der er bedst. God un-
dervisningspraksis er baseret pa teo-
rier om leering, uddannelsesforskning,
politiske valg og erfaringer fra leerere,
paedagoger og elever, og det er derfor
et komplekst og refleksivt forehaven-
de. Gennem fremtidige erfaringer og
diskussioner af inspirationsguiden kan
skoler og paedagogisk personale bidra-
ge til denne refleksion.

Malgruppe
Publikationen er mélrettet skolelede-
re, leerere og paedagoger som skal til at

igangsaette nye udeskoleinitiativer eller

forbedre og evaluere eksisterende ude-

skoleaktiviteter, men den henvender sig

til alle, der har en interesse i at samar-

bejde med skoler om udeskole. Inspira-

tionsguiden kan séledes ogsa bruges i
foreeldresamarbejde og i arbejdet i sko-
lebestyrelsen.

Indhold
Inspirationsguiden rummer en over-

sigt over udvalgte perspektiver og ek-
sempler pa "god udeskolepraksis”. In-
spirationsguiden indledes med et kort
resumé. Herefter praesenteres og disku-
teres sporgsmalene: "Hvad er udesko-
le?”, "Hvorfor udeskole?” og "Hvordan
udeskole?”. Der illustreres og eksempli-
ficeres med bokse med forskningsresul-
tater, cases og refleksionsspergsmal.

Laesevejledning

- om brug af publikationen
Inspirationsguiden kan anvendes af
den enkelte skoleleder, lerer eller pae-
dagog som inspiration til at igangsaette
nye udeskoleinitiativer eller forbedre og
evaluere eksisterende udeskoleaktivi-
teter. Den kan ogsé anvendes som dia-
logvaerktej i de faglige fora, teams eller
personalegrupper péa skolerne og til dis-
kussioner af, hvordan udeskole kan kva-
lificere undervisning pé skolen. Hvert
delafsnit afrundes med en raekke re-
fleksionsspergsmal, som kan inddrages
i diskussioner om og arbejde med ude-

Case:

Projekt Udvikling af Udeskole

Projektet har til formal at udvikle og
formidle praksisnaer viden om udeskole
og herved understotte en videreud-
vikling af udeskole og skabe et godt
grundlag for en udbredelse af udeskole
som undervisningsmetode. Projektet
understotter skolernes arbejde med
folkeskolereformen, og det afsluttes i
udgangen af 2017. Projektet er finansie-
ret af Ministeriet for Barn, Undervisning
og Ligestilling samt Milje- og Fedevare-
ministeriet i samarbejde med et

skole pé skolerne. Afslutningsvis kan

laeseren finde mere om baggrunden for

inspirationsguiden og finde henvisnin-
ger til litteratur, links og lignende. Der
refereres til forskellige publikationer og

undersogelser i teksten. Referencerene
er ikke skrevet ind i teksten. Den littera-
tur, der henvises til, kan findes i de litte-

raturlister, som afslutter hvert afsnit.

Baggrund
Publikationen bygger pa en reekke for-

skellige kilder, herunder forskellige resul-

tater fra projekt Udvikling af Udeskole:

+ Litteraturstudier af forskning og pae-
dagogisk-didaktiske teorier

- Interviews og fokusgruppeinterviews
med leerere

- Konceptbeskrivelser og undervis-
ningsforleb fra erfarne demonstrati-
onsskoler

- Spergeskemaundersoegelse med ele-
ver

- Undersogelse af udbredelsen af ude-
skole

konsortium bestaende af VIA University
College (projektejer), Professionshoj-
skolen Metropol, Kebenhavns Univer-
sitet (Skovskolen) ved "Videncenter for
Naturformidling og Friluftsliv” og Health
Promotion Research, Steno Diabetes
Center. VIA University College er leder
af og ansvarlig for projektets gennem-
forelse. Der er udarbejdet en raekke
inspirationsmaterialer til arbejdet med
at starte og videreudvikle udeskoleprak-
sis, som findes pa emu.dk:
http://www.emu.dk/tema/udeskole.

Ministeriet for Bern, Undervsining Steno Diabetes Center

og Ligestilling

Miljo- og Fedevareministeriet VIA University College

Resumé: God udeskolepraksis

God udeskolepraksis: Kvalificerede og reflekterede valg

- Det kan veere sveert at stotte, at ele-
verne oplever og ser sammenhzang

Denne inspirationsguide viser, at der er Udeskole, lzering og undervisning: Mu-
gode perspektiver i regelmaessigt at un- ligheder

dervise elever uden for klasserummet.
Udeundervisning kan bidrage med varia-
tion, konkretisering af abstrakte forhold
og meder med personer uden for skolen.
Eleverne fremhaever i interviews, at de
trives godt med denne variation.

Godt planlagt udeundervisning, hvor ele-
verne er fokuserede pé det faglige ind-
hold i undervisningsforlebene, og hvor
udeundervisningen bearbejdes i klas-
sen efterfelgende beskrives af bade for-
skere, lzerere, paeedagoger og elever som
undervisning, der huskes godt og virker
motiverende.

Udeundervisning kan bade vaere mono-
og tveerfaglig undervisning, og udeun-
dervisning kan foregd i alle folkeskolens
fag. Udeundervisning kan forega pa sko-
lens arealer, i virksomheder, p4 museer
og kulturinstitutioner, i lokalomrédet og
i naturen.

Udeskole undersages i disse ar i flere
forskningsprojekter i Danmark, og i 2017
vil projekt Udvikling af Udeskole sam-
men med andre forskningsprojekter
medvirke til, at vi i Danmark ved rigtig
meget om savel betydningen som imple-
menteringen af udeskole.

+ Udeskole kan skabe variation i elevers

leereprocesser.

- Udeskole kan have positiv betydning

for relationen mellem paedagogisk
personale og eleverne.

+ Udeskole giver mulighed for at afprove

elevers forstaelse (diverse former for
formativ evaluering).

+ Udeskole kan betyde, at lezereren/pae-

dagogen kan konkretisere sin under-
visning.

+ Udeskole kan stotte, at elever bevee-

ger sig, nar de leerer.

+ Udeskole kan tilbyde interessante ste-

der og muligheder for leereprocesser.

- Udeskole kan have positiv betydning

for klassemiljoet.

- De fleste elever er glade for udeskole.

Udeskole, leering og undervisning:
Udfordringer
+ Det kan veere sveert at sikre en tydelig

struktur i undervisningen péa grund af
udefrakommende input.

+ Uden tydelig klasserumsledelse be-

sveerliggeres udeskole. Eleverne skal
opleve struktureret og velovervejet
udeskole hyppigt for at kunne agere
hensigtsmaessigt i det udvidede klas-
serum.

- Sammenhang og transfer mellem un-

dervisning pa skolen og i neeromradet,
byrummet og naturen skal understot-
tes og sikres.

mellem forskellige undervisningsfor-
mer i uderummet.

- Eleverne skal kunne arbejde selvstaen-
digt.

- Det kan veere sveert for leereren, at ty-
deliggere forholdet mellem under-
visning, udflugt og frikvarter for ele-
verne.

Erfarne laerere fra demonstrations-
skolerne, der blev udvalgt efter hvor
lang tid, de havde arbejdet med ude-
skole, fremheaever, at udeskole er bedst,
nar undervisningen ude og inde er
sammenhangende. De fremhaever
specielt udeskoleforlab, hvor:

- Elever underseger omverdenen i om-

verdenen.

- Elever henter empiri/data fra omver-

denen.

- Elever leser problemer i omverdenen

pa baggrund af faglig viden.

- Elever projektorienteret seger viden i

omverdenen for at arbejde med den-
ne viden i forhold til deres problem-
stillinger


http://www.emu.dk/tema/udeskole
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Ministeriet for Bern, Undervsining Milje- og Fedevareministeriet Steno Diabetes Center VIA University College
og Ligestilling

Hvad er udeskole?

Regelmaessig, struktureret undervisning
uden for skolebygningerne baseret pa Fzalles Mal

Udeskole og perspektiver fra folkeskolereformen

Udeskole er en bred betegnelse for re-
gelmaessig undervisning uden for skolen
i natur- eller kulturomgivelser. Sparger
man en eley, en forsker eller en lzerer, vil
man sikkert fa mange forskellige bud pa,
hvordan udeskole kan, bar og skal prak-
tiseres og defineres. Derfor er det sveert
at definere udeskole preecist og adskil-
le det fra andre former for udeundervis-
ning.

Udeskolebegrebet stammer fra Norge
og betegner paedagogiske arbejdsfor-
mer, hvor lzerere, paeedagoger og elever
regelmeaessigt flytter undervisningen ud
af skolen. Udeskole kan forega i bade na-
tur- og kulturmiljeer og i samfundslivet,
eksempelvis skove, parker, lokalsam-
fund, virksomheder, museer og landbrug.
Udeskole kan overordnet ses som en ud-
videlse og &ndring af skolens paedagogi-
ske rum og undervisning.

| projekt Udvikling af Udeskole ses ude-
skole som:

".. en bred betegnelse for undervisning
med udgangspunkt i fagenes mdl (Feel-
les Mdl), der regelmcessigt og over lcen-
gere tid gennemferes uden for klasse-
veerelset og skolens mure. Udeskole
bygger pé et samspil mellem undervis-
ning inde og ude.” (www.emu.dk )

Udeskole er altsa en bred betegnelse
for undervisning i autentiske leerings-
miljeer, der underbygger eller udbygger
den viden, eleven har tilegnet sig i klas-
selokalet. | forskellige fag og med ud-
gangspunkt i fagets faglige mal er det
muligt at arbejde med udeskole pa for-
skellige mader. Det ber indga i det pze-
dagogiske personales didaktiske over-
vejelser, hvordan der skabes mulighed
for, at udeskole kan indga i undervis-
ningen.

Systematisk udvikling og videreudvik-
ling af udeskole kan veere en made at
arbejde med flere af folkeskolerefor-
mens temaer pa.

Det tvaerfaglige samarbejde

Pa en del skoler arbejder lzerere og pae-
dagoger meget teet sammen om ude-
skole. Det betyder blandt andet, at ude-
skoledagene kan vaere bemandet med
flere personer end normalt i et klas-
selokale. | det tvaerfaglige samarbejde
kan faglaererne aftale forlebet af under-
visningen pa bestemte tidspunkter, og
med udgangspunkt i leeringsmal for for-
lobet kan sammenhangende struktu-
rer etableres. Saledes kan bade leerere
og elever veere feelles orienteret om fag-
lige, sociale og metodiske lzeringsmal
for et forleb.

Understottende undervisning

og faglig fordybelse

Hvis det tveerfaglige samarbejde fun-
gerer, er der mulighed for, at det pae-
dagogiske personale kan varetage un-
derstottende undervisning, hvor der for
eleverne er en synlig kobling mellem
undervisning i fagene og den under-
stottende undervisning. Dette kan bl.a.
ske i SFO regi eller i sammenhznge,
hvor peedagoger er sammen med lzerere
om planleegning, gennemfarelse og eva-
luering af undervisningen indenfor sko-
letiden. Det samme gor sig geeldende
for faglig fordybelse, hvor udeskole kan
bruges til at arbejde med en mere prak-
sisneer tilgang til fagene.




Ministeriet for Bern, Undervsining
og Ligestilling

Fokus pa elevernes trivsel og
undervisningsmiljo

Trivsel og undervisningsmiljo er lige-
ledes fremheaevet i folkeskolereformen
som vaesentlige forhold. Flere underso-
gelser peger p4, at udeskole kan veere
trivselsfremmende. Uddannelsesforsk-
ningen peger p4a, at et godt undervis-
ningsmilje kan stotte elevernes faglige
og sociale udvikling, og at sidstnaevnte
er teet forbundet med elevernes leering.

Miljo- og Fedevareministeriet

Varieret og anvendelsesorienteret
undervisning

Udeskole skal organiseres, sé elever-
ne meder konkrete anvendelsesmulig-
heder for de faerdigheder og den viden,
som de har tilegnet sig og skal vide-
reudvikle. Det kan for eksempel op-
nés ved at indsamle og generere viden
fra omgivelserne til undervisningen, el-
ler ved at eleverne undersoeger proble-
mer i deres kontekst. Gennem leering i
omgivelserne kan man gere faglig viden
mere motiverende og meningsfuld for
eleverne og pa den made skabe sam-
menhang for eleverne i skoledagen.

Steno Diabetes Center

VIA University College

Den abne skole

| den &bne skole inddrages det omgi-
vende samfund i skoledagen, séledes

at det understotter elevernes leering og
trivsel. | den &bne skole er der givet mu-
lighed for formaliserede samarbejder

pa tveers af det omgivende samfund. |
lovgrundlaget for den &bne skole er det
vaegtet, at skolen etablerer faste sam-
arbejder med bl.a. ungdoms- og musik-
skoler, kultur- og fritidsomradet samt
foreningslivet. Desuden er der lagt op til
et oget samarbejde mellem erhvervsud-
dannelser og virksomheder. Dette bl.a.
for at skabe en eget kobling mellem

Forskningen viser:

Udbredelse af udeskole i Danmark

Som led i projekt Udvikling af Udeskole er der i foraret
2014 gennemfeort en kortleegning af skolers brug af ude-
skole for at opna en opdateret og mere preecis beskrivelse
af udbredelsen af udeskole og af skolernes praksis.
Kortleegningen identificerede i alt 344 skoler i Danmark,
som praktiserer udeskole. Udbredelsen af udeskole er
saledes vokset siden 2007. Undersegelsen viste ogsa, at
skolerne inddrager udeskole som undervisningsform i
mange af skolens fag, og at de hyppigst inddragede fag
er natur/teknologi, dansk og matematik, samt at udeskole
er mest udbredt i indskolingen. Kortleegningen viste, at
udeskole seerligt praktiseres af sma skoler, og at naturen
er den foretrukne undervisningskontekst.

grundskole og videreuddannelser med
et onske om, at flere unge far en rele-
vant uddannelse efter grundskolen.

Forskningen viser:

Dansk udeskole i et internationalt perspektiv

Hvis man sammenligner dansk udeskolepraksis med andre
former for udeundervisning i andre lande, hvor der ogsa er
gennemfort undersogelser af praksis, herunder England,
Skotland, Australien og New Zealand, ser det ud til, at ude-
skole i Danmark kan karakteriseres som udbredt. Udeskole
i Danmark er kendetegnet ved, at den tager udgangspunkt
i fagenes indhold. Den praktiseres af den enkelte fagleerer
eller tveerfagligt. Der er desuden en tydelig sammenhang
mellem undervisningen i klasserummet og undervisning
udenfor klasserummet. | andre lande, fx England, Skotland,
Australien, Singapore og New Zealand er udeundervisning
mere praeget af enkeltstdende adventure-ture uden for
klassen ledet af professionelle guider og uden direkte sam-
menhaeng med de enkelte fags mal. Der er saledes store
forskelle pa nordisk udeskole og mange engelsksprogede
landes praksisser.
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Det tyder p4, at mange skoler undervi-

ser eller pataenker at undervise gennem

udeskole. Det rejser spergsmal som:

+ Hvad ved vi om udeskole?

+ Hvorfor udeskole?

+ Er begrundelserne for udeskole go-
de nok til, at det er vaerd at eendre pa
din/jeres undervisningspraksis?

Afsnittet bygger pa folgende tekster

- Bentsen, P. & Ejbye-Ernst, N. (2015). Om projekt "Udvik-
ling af Udeskole” 2014-2017. Artikel publiceret pa EMU
Danmarks Laeringsportal, www.emu.dk, som en del af pro-
jekt Udvikling af Udeskole. Undervisningsministeriet.

- Dansk Clearinghouse for Uddannelsesforskning, Institut
for Uddannelse og Paedagogik (2014). Forskningskortleeg-
ning: Varieret laering, bevaegelse, udeskole og lektiehjeelp.

Kebenhavn.

- Hyllested, T. (2007): Nar leereren tager skolen ud af sko-
len. Ph.d.-afhandling. Kebenhavn: Danmarks Padagogi-

ske Universitet.

Den lzengere og mere varierede skole-
dag stiller krav om undervisningsfor-
mer, der kan skabe variation i daglig-
dagen i skolen. Ifelge undersegelser er
mange elever i de &ldste klasser sko-
letreette. De undersegelser, der ser pa
dette, peger p4, at elever i udskolingen
onsker flere besog pa uddannelsesste-
der og virksomheder, mere bevaegel-
se og flere undervisningstimer uden for
klasserummet. Kommunernes Lands-
forening viser i publikationen "Lae-

ring i den &bne skole”, at de fleste dan-
ske skoleelever har en opfattelse af, at
der ikke inddrages eksterne undervise-
re, eksterne undervisningsmiljoer eller
udeskole i undervisningen. | en under-
sogelse fra 2014 peges pa, at en meget
stor del af eleverne svarede, at de me-
get sjeeldent eller aldrig oplevede eks-
terne aktiviteter.

Refleksionssporgsmal

+ Hvilke specifikke begrundelser
for udeskole ensker | at arbejde
videre med pa jeres skole?

+ Hvis | skulle tage stilling til
sporgsmalet "hvorfor skal
eleverne have udeskole?” fra en
forzeldre/ fra skolebestyrelsen,
hvad ville | s& svare?

+ Kan | kort beskrive, hvorfor je-
res skole praktiserer udeskole,
og eventuelt udgive jeres szerli-
ge begrundelse som en lille film,
der ville kunne bruges til at syn-
liggere fordelene ved udesko-
le for jeres elever, kollegaer og
foreeldre?

- Kommunernes Landsforening (2015): Leering i den &bne
skole. Kommunernes Landsforening

- Mygind, E. (red) (2005): Udeundervisning i folkeskolen.
Kebenhavn: Museum Tusculanums Forlag.

+ Ramboll Management Consulting, Aarhus Universitet,
Professionshejskolen Metropol, UCC Professionshejsko-
len og VIA University College (2014): Varieret lzering, ude-

skole, bevaegelse og lektiehjzelp.

- Raab, T & Madsen P, L. (2015): En bog om hukommelsen.
Kebenhavn: FADLs Forlag.

Ministeriet for Bern, Undervsining
og Ligestilling

Udeskole kan vaere praksisnaer
anvendelsesorienteret undervisning,
der bygger pa elevernes erfaringer
Hvis udeundervisningen efterfelgen-
de bearbejdes i klassen, indebzaerer det
leering, eleverne husker laenge. En for-
udseetning for holdbar leering er, at un-
dervisningen er mélrettet og fokuse-
ret. Udeundervisning kan give mange
forskellige indtryk, og undervisning i
byrum eller natur kan betyde mange
forskelligartede oplevelser. Dette un-
derstreger vigtigheden af klare forsta-
elige leeringsmal for elevernes arbej-
de og systematisk efterbearbejdning af
forlob.

Eleverne kan fordybe sig i
undervisningen gennem praktisering af
den viden, de har tilegnet sig

Gennem udeskole kan undervisning

fra klasserummet gores konkret og
sanseligt for eleverne, og indsigter fra
udeskolen kan bidrage til, at undervis-
ningen i klassen bliver mere menings-
fuld for eleverne. Mange elever mister
overblikket over det faglige stof, hvis de
ikke f&r mulighed for at afprove deres
viden gennem ovelser. De undersegen-
de leeringsformer kan medvirke til dybe-
re forstéelser af eksempelvis matema-
tiske formlers betydning i dagligdagen
ellerigennem arbejde med fagsprog i
relation til konkret erfaret viden. Ude-
skole kan medvirke til at szette billeder
pa abstrakte begreber og uddybe disse
samt skabe en eget omverdensforstéel-
se for den enkelte elev.

Miljo- og Fedevareministeriet

Aktive elever leerer mest

Laering er en aktiv proces, og udesko-
le laegger op til en hgj grad af elevdelta-
gelse og -styring i undervisningen. Det
er lettere at lzere om noget, som man
kan knytte op pa tidligere erfaringer, og
aktive vejledende leerere skal stotte, at
elever leerer det tiltaenkte.

Udvidelse af leeringsrummet

kan tilgodese flest mulig elevers
lzeringsstrategier

| folkeskolen er der et krav om undervis-
ningsdifferentiering og fokusering pa
den enkelte elevs lzering igennem sko-
leforlebet. Gennem variation af under-
visningsformer, elevorganisering og un-
dervisningssteder kan lzereren stotte
flest mulig elevers méader at laere pa.
Selvom klassen har de samme leerings-
mal, er der muligheder for at opfylde
disse pé forskellige méder.

Gennem besog, problemlesning og
moder med lokale rollemodeller kan

der skabes flere veje til laering gennem
variation

Ved udeskole og anvendelsesorienteret
undervisning kan flere elever f& indgan-
ge til en mere meningsfuld skoledag.
Meget forskning viser, at elever/menne-
sker bedst lzerer om noget, som interes-
ser og engagerer dem.

Steno Diabetes Center

VIA University College

Her kan du lzese mere

- Dansk Clearinghouse for Ud-
dannelsesforskning, Institut
for Uddannelse og Paedagogik
(2014). Forskningskortleegning:
Varieret leering, beveegelse, ude-
skole og lektiehjeaelp. Keben-
havn.

- Kommunernes Landsforening
(2015): Lzering i den &bne skole.
Kommunernes Landsforening
2015.

- Rambell Management Consul-
ting, Aarhus Universitet, Profes-
sionshejskolen Metropol, UCC
Professionshejskolen og VIA
University College (2014): Varie-
ret leering, udeskole, bevaegelse
og lektiehjeelp.

Elevernes trivsel kan foreges gennem
forskellige lzeringsaktiviteter

Flere casestudier viser, at undervisning
i flere kontekster foreger maengden af
og skaber flere og bedre relationer mel-
lem elever og mellem elever og lzerere i
en klasse.
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Eleverne bevaeger sig mere

Ved undervisning i sdvel grenne omré-
der som byrummet betyder udeskole, at
elevernes fysiske aktivitetsniveau eges.
Studier viser, at oget fysisk aktivitet
kan lede til sundhedsmeessige fordele
men ogsa til bedre parathed til leering.

Eleverne kan bedre huske undervisning,
der er praeget af variation, fortzellinger
og nye indtryk

Da mange skoledage minder om hin-
anden, husker elever ofte de dage, hvor
struktur og indhold var anderledes. Det
betyder, at det paedagogiske personale
ma fokusere pé at fortolke og efterbe-
arbejde udeskoledagene og saette dem
ind i en sammenhaeng, sé de ikke bliver
til lesthaengende events.

Case fra interview med lzrer

Erfaringsbaseret viden og
elevinddragelse gor leereprocesser
bedre, og elever kan bedre forholde sig
til det, som de interesserer sig for
Mange elever har sveert ved at forbinde
skoleundervisning med deres egen er-
faringshorisont. | udeskole er det muligt
at bygge pa elevernes erfaringer med
omverdenen. Aktive elever, der beskaef-
tiger sig med noget, som de allerede
ved noget om, og som bearbejder pro-
blemstillinger, som de er interessere-
de i, leerer rigtig godt. Gennem udeskole
kan der opbygges konkretiserende feel-
les referencer, som leerere og paedago-
ger kan vende tilbage til i den @vrige un-
dervisning (se case nedenfor).

Eleverne i 8. klasse kendete til en lokal diskussion om
etablering af en ny motorvejsstrakning. Der foregik en del
diskussion i lokalomradet, og forskellige borgere skrev og
kritiserede den foresldede motorvejsplan. Eleverne arbejdede
med forlebet i fagene samfundsfag og dansk. | samfundsfag
blev der arbejdet med kompetenceomradet politik, og i dansk
inddrog de fremstilling, fortolkning og kommunikation.

| lzeringsmal til eleverne stod:

+ At eleverne kan forklare, at en sag kan ses fra mange for-
skellige synsvinkler

+ At eleverne kan formidle forskellige politiske synspunkter

+ At eleverne kan forklare, hvad der ligger til grund for for-
skellige politiske holdninger.

Eleverne fik tildelt forskellige positioner i debatten, som de
skulle undersege og forsvare.

De fik gennem udeskole mulighed for selv at opsege reprae-
sentanter for den respektive synsvinkel, og de skulle ogsa
deltage i et borgermeade en aften, hvor sagen blev diskuteret
offentligt.

Hvert synspunkt skulle formidles i en lille folder, hvor hver
gruppe argumenterede for deres alternative linjeferinger med
modeller og tegninger. Afslutningen af forlebet blev en panel-
debat, hvor debatten blev styret af en af eleverne sammen
med en leerer. Klassen havde inviteret foraeldrene til at felge
debatten. Forlebet blev gennemfort med stort engagement
ogsa fra fagligt svage elever.
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Hvordan udeskole?

| dette afsnit fremstilles spargsmalet
"Hvordan udeskole?”
gennem folgende afsnit:

Hvad siger erfarne leerere?

Hvad siger eleverne?

Hvad siger empirisk uddannelses-
videnskab om god undervisning?
Hvad siger forskning om
udeskole?

Hvad siger paedagogiske og didak-
tiske teorier?
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Hvad siger leerere fra skoler med mange ars

erfaring med udeskole?

| dette afsnit samles kort erfaringer

fra de 14 mest erfarne udeskoler i Dan-
mark, de sakaldte demonstrationssko-
ler. Skolerne er udvalgt pa baggrund af
feromtalte omfangsundersegelse, hvor
udbredelsen af udeskole i Danmark blev
kortlagt i maj 2014. Af de 14 skoler er
der interviewet otte laerere fra seks for-
skellige skoler i foraret 2015. Skolerne
har desuden alle udarbejdet tre under-
visningsforleb i foraret 2015.

De interviewede lzerere er valgt ud fra,
at de er neglepersoner eller koordina-
torer pa deres skoler. Udveelgelsen er
foregaet i samarbejde med de konsu-
lenter, der har arbejdet pa skolerne.

For at indlede interviewet praksisneert
og erfaringsbaseret er alle interviews
abnet med, at lzereren har fortalt om et
seerligt vellykket udeskoleforlab.

Leererne kom fra to store skoler i
Kebenhavn, en mindre sjellandsk skole,
to skoler fra Midtjylland (heraf en skole
der arbejder med seerligt udfordrede
elever) og en stor skole fra Vestjylland.

Materialet rummer ogsa et gruppein-
terview med en laerergruppe pa ti erfar-
ne udeskoleleerere fra samme skole. Her
har temaet vaeret leerergruppens opfat-
telser af god udeskole.

Eksempler pa gode undervisningsforlob
De erfarne laerere fremheaever alle ude-
undervisningsforleb, der er en del af et
lengerevarende undervisningsforlab,
som bade rummer undervisning i klas-
serummet og perioder med undervis-
ning uden for klasserummet.

Leerernes eksempler

- En 8. klasse undersogte forskellige
motorvejsforleb iagttaget ud fra for-
skellige interesser. Hvad siger natur-
fredningsforeningen, lokalpolitikeren,
jeegeren, "bilisten” og naturforvalteren?

- En 7. klasse fik stillet en opgave af
den lokale virksomhed om, at de skul-
le formidle produkter rettet mod de-
res aldersgruppe. Formidlingen skulle
forega gennem en videofilm, som ele-
verne fremlagde pa virksomheden til
feedback.

- En 6. klasse undersogte klimatilpas-
ning i deres lokalomrade, idet lokal-
omradet flere gange har veeret udsat
for store problemer med oversvem-
melser. Klassen besogte diverse neg-
lepersoner i lokalomradet for at un-
dersoge problemet. Kommunale
ressourcepersoner gav eleverne fe-
edback.

- En b. klasse leeste tekster af Steen
Steensen Blicher pa heden for at fa
teksternes univers ind gennem direk-
te erfaringer, som sa efterfelgende
kunne fore til dybere lzesning.

- En 4. klasse undersegte og formidle-
de i dansk og natur/teknologi dyreliv
i forskellige kystomrader gennem fire
ture i et forleb pa 5 uger.

- En 3. klasse undersogte former og
vinkler i grenne omrader. De arbejde-
de endvidere med titalssystemet gen-
nem kropslig konkretisering, ved at
eleverne placerede sig som enere, ti-
ere og hundreder, og derpa konkret
gennemforte addition og subtraktion
ved at flytte pladser i titalssystemet
pa baggrund af beregningerne. De
udferte desuden malinger af konkrete
genstande og afstande i landskabet

efter forst at have foretaget et sken i
grupperne.

- En 3. klasse tog i skoven for at anven-
de viden, de havde om arealberegning
til at etablere veerksteder for hinan-
den. Eleverne skulle ogsa bearbejde
de problemer, der opstod, nar de skul-
le klare disse beregninger uden centi-
metermal.

+ En 2. klasse formidlede kaledyr og
dyrevelfaerd for deres foraeldregruppe
pé baggrund af et gardbeseg et bor-
nedyrskue.

- En specialklasse med elever med for-
skellige diagnoser lagde deres skole-
dag ud i grenne omgivelser en gang
om ugen for at konkretisere den fag-
lige undervisning og skabe ro og nye
relationer.

De erfarne udeskolelzerere fremhaever
alle, at udeskole i hoj grad er med til at
motivere eleverne. De fleste fremhaever,
at den variation, som udeskole bidrager
med, bevirker at flere elever godt kan li-
de at ga i skole.

Forlebene er alle forleb, hvor eleverne
selv skulle undersege et faenomen el-
ler et problem gennem selvstaendigt ar-
bejde.

Leererne fremhaever, at de far andre un-
derviserroller i udeskolesammenhaeng,
idet de ofte er vejledere, radgivere el-
ler samtalepartnere ved udeskoleforle-
bene. De fremhaever ogs3, at eleverne
er mere aktive og kommunikerende, nar
de har udeskole.

Forlebene straekker sig alle over laenge-
re tid. Udeskole indgér i undervisnings-

17



Inspirationsguide til god udeskolepraksis

Refleksionssporgsmal

+ Har | eksempler pa gode ude-
undervisningsforleb med ud-
gangspunkt i Feelles Mal, som
kan deles med kollegaer?

+ Hvilke barrierer er de storste for
undervisning uden for klasse-
rummet? Findes der lesninger
pa problematikkerne?

+ Deler du erfaringer med udeun-
dervisning med dine kollegaer?

+ Diskuter demonstrationsskoler-
nes rad til nye skoler.

+ Hvordan fungerer samarbejdet
mellem lzerere og paedagoger
ved udeskole?

Afsnittet bygger pa folgende

tekster

+ Interviews med otte erfarne
udeskolelaerere

+ Fokusgruppeinterviews med ti
udeskolelaerere

+ Observationer af undervis-
ningsforleb

- Laursen, P, F. (2016): Didaktiske
ambitioner. Kebenhavn: Hans
Reitzels Forlag

forlebene hvor det er relevant at ind-
drage andre omgivelser ud fra faglige
overvejelser. Enkelte skoler har udesko-
le som en fast dag i de sma klasser.

Udeundervisningen tilferer i en del til-
feelde empiri til undervisningen i klasse-
rummet. Efterfelgende bearbejder ele-
verne denne empiri til film, foldere eller

andre former for fremlaeggelser.

FaRED s Zirgitien B F

| en del tilfeelde bruges udeskoleforle-
bene til at konkretisere det faglige stof,
klassen aktuelt arbejder med. Eksem-
pler:

+ Néar klassen skal skrive en beretning
som fx en krimi, kan det skzerpe fan-
tasien at knytte den til konkrete fan-
tasiskabende lokaliteter i naeromra-
det.

- Nar klassen arbejder med geografi el-
ler historie, kan naeromradet ofte gore
undervisningen levende.

+ Nar klassen arbejder med dyr eller
planter, er det mere interessant for
eleverne at finde og systematisere le-
vende dyr og planter fra nseeromréadet.

+ Nar klassen arbejder med hojdema-
ling, bliver konkrete hojder i byrum-
met et mere speendende materiale
end fiktive beregninger.

Udeskole forbindes ofte med problem-
baseret undervisning af de erfarne lze-
rere. Det er undervisning, hvor eleverne
undersoger konkrete aktuelle pro-
blemer gennem brug af internet, be-
seg hos personer med szerlig viden el-
ler ved at opsege konkrete steder, hvor
problemerne udspiller sig (fx motorve-
jen, regnvandsbassinet og heden).
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Langt sterstedelen af dansk forskning Med henblik pa at undersege elever- Folgende konklusioner kunne drages af

i udeskole omfatter lzerernes opfattel- nes oplevelse af udeskole udfeerdige- sporgeskemaundersogelsen

se af udeskole. Saledes er elevernes po- des en spergeskemaundersoegelse i for- - Danske elever er positive omkring

sition og elevperspektiver svagt belyst,
til trods for at eleverne i hoj grad pavir-
kes af udeskole. Elevers oplevelser af
udeskole kan bidrage til at identificere
uudnyttede potentialer, problemomra-
der og hvad der virker for hvem. Elever
er forskellige, hvorfor vi ogsd ma for-
vente, at deres oplevelse af udeskole er
det. Elever skal ikke forstas som pas-
sive modtagere i forbindelse med ude-
skole. De er beerere af vigtig viden om-
kring udeskole i praksis og sdledes en
central kompetence i evalueringen og
videreudviklingen af udeskole.

aret 2015 som led i projekt Udvikling af
Udeskole. Tilsammen deltog 689 ele-
ver fra syv demonstrationsskoler fordelt
over Danmark. Langt de fleste elever,
der havde udeskole péa de syv skoler, ud-
fyldte spergeskemaet.

udeskole:

+ 77% af eleverne er enige i udsagnet

'Jeg kan lide undervisningen, nér vi har
udeskole'.

+ 68% af eleverne er enige i udsagnet

"Jeg glaeder mig til udeskole'.

- Bade yngre og aldre elever kan lide

udeskole.

- Drengene kan bedre lide udeskole end

pigerne, omend begge kon er glade for
undervisning gennem udeskole.

+ Drengene oplever, at de har lette-

re ved at holde opmeaerksomheden pa
undervisningen og huske, hvad de lze-

Her kan du leese mere

- Bentsen, P. & Ejbye-Ernst, N. (2015). Udeskole pa Strand-
gardskolen: "Det ma aldrig blive et mal i sig selv. Vi skal
kun praktisere udeskole, hvis det kan hjzelpe til at na ma-
lene med undervisningen”. Artikel publiceret pa EMU
Danmarks Lzeringsportal, www.emu.dk, som en del af pro-
jekt Udvikling af Udeskole. Undervisningsministeriet.

- Bentsen, P. & Ejbye-Ernst, N. (2015). Udeskole pa Resnzes
Skole: "Fordi det altid har veeret en god dag, nar vi kom-
mer hjem"”. Artikel publiceret pA EMU Danmarks Leerings-
portal, www.emu.dk, som en del af projekt Udvikling af
Udeskole. Undervisningsministeriet.

- Bentsen, P. & Ejbye-Ernst, N. (2015). Udeskole pa Tagens-
bo Skole: "Fordi det giver sa god mening med lige prae-
cis de her barn”. Artikel publiceret pA EMU Danmarks Lae-
ringsportal, www.emu.dk, som en del af projekt Udvikling
af Udeskole. Undervisningsministeriet.

- Ejbye-Ernst, N. & Bentsen, P. (2015). Hvorfor udeskole?
Erfaringer fra leerere, skoleledere, elever og forzeldre pa de

rer. Pigerne melder imidlertid, at de
har sveerere ved at koncentrere sig i
udeskole.

14 demonstrationsskoler. Artikel publiceret p4 EMU Dan-
marks Laeringsportal, www.emu.dk, som en del af projekt
Udvikling af Udeskole. Undervisningsministeriet.

- Ejbye-Ernst, N. & Bentsen, P. (2015). Udeskole pa Ege-

bjerg Skole: "Udeskole er jo bare at flytte undervisningen
uden for klasselokalet”. Artikel publiceret pa EMU Dan-
marks Laeringsportal, www.emu.dk, som en del af projekt
Udvikling af Udeskole. Undervisningsministeriet.

- Ejbye-Ernst, N. & Bentsen, P. (2015). Udeskole pa& Naur-Sir

Skole: "Der skal ligge faglige intentioner og mal bag un-
dervisningen”. Artikel publiceret pa EMU Danmarks Lze-
ringsportal, www.emu.dk, som en del af projekt Udvikling
af Udeskole. Undervisningsministeriet.

- Ejbye-Ernst, N. & Bentsen, P. (2015). Eksempler p& kon-

krete udeleeringsfaciliteter og overvejelser over anlaeg af
disse. Artikel publiceret pA EMU Danmarks Leeringsportal,
www.emu.dk, som en del af projekt Udvikling af Udeskole.
Undervisningsministeriet.
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Refleksionssporgsmal

+ Hvordan stemmer undersegel-
sen overens med dine egne er-
faringer med elevernes moti-
vation?

+ Erudeundervisning mere le-
ge- /fodbold praeget? Og hvor-
dan fastholdes det faglige fokus
i udeskoleundervisning?

+ Oplever du de papegede for-
skelle mellem drenge og piger?

Pa en reekke parametre vurderes ude-
skole mere positivt for begge kon; faerre
giver udtryk for at de har sveert ved at
folge med i undervisningen, at timerne
er kedelige, og at der er larm. Flere har
lyst til at arbejde i grupper. For drenge-
ne er der signifikant flere, der mener, at
de 'herer efter, nar vi har undervisning i
udeskole’. For pigerne er der imidlertid
signifikant faerre, der er enige i udsag-
net 'Jeg kan arbejde leenge og koncen-
treret med en opgave, nér vi far under-
visning i udeskole’.

Resultaterne tyder séledes p3, at ele-
verne er glade for udeskole, og at de

pa& mange omrader oplever en laerings-
maessig fordel i forhold til opmaerksom-
hed, evne til at folge med i timerne og
hukommelse. Endvidere indikerer resul-
taterne, at undervisning gennem ude-
skole kunne vaere en undervisnings-
form, der aktiverer drengene i skolen.
Der er imidlertid grund til at veere op-

meerksom p4, hvorfor pigerne oplever
at have sveerere ved at holde koncen-
trationen.

Spergeskemaerne inkluderede et en-
kelt &bent spergsmal, hvor eleverne
kunne skrive noget om udeskole, sa-
fremt de havde lyst. P4 baggrund af det
abne spergsmal kunne man identifi-
cere de ord, som eleverne i sterst grad
brugte til at beskrive udeskole. De mest
anvendte ord var 'sjovt’, ‘godt’, 'lide’,
'fedt’, 'dejligt’, 'elsker’, 'leg’, 'beveegelse’,
'luft’, (leg, beveegelse og luft er i sig

selv ikke ladede ord, men konteksten,

i hvilken de blev brugt var positiv i
samtlige tilfaelde). Negative termer
sdsom 'kedeligt’ og 'koldt’ blev ogsa be-
nyttet, omend markant mindre. Dette er
i overensstemmelse med besvarelser-
ne i spergeskemaets ovrige spergsmal.
Konklusioner fra de lukkede spargsmal
er baseret pa gennemsnitlige udtryk for,
hvad eleverne efter aldersgrupper og
ken har svaret, og der er blandt disse
elever nogle, der finder udeskole 'kede-

ligt’, men dette forhold veekker en ned-
vendig refleksion. Eleverne, bade dren-
ge og piger, har angivet, at de har let
ved at folge med i udeskoleundervisnin-
gen, og ord som ‘leg’ og 'fodbold’ frem-
gik ofte. Endvidere angav nogle af ele-
verne, at de var glade for udeskole, men
at det tog tid fra 'rigtig’ (matematik og
dansk) undervisning.

Dette forhold kan veere et udtryk for, at
nogle af eleverne ikke forstar, at ude-
skole ogsé indebaerer undervisning med
sammenhang til den ovrige undervis-
ning. Det kan ogsé indikere, at den méa-
de, hvorpa udeskole praktiseres, er
tippet over i for megen leg. Det er imid-
lertid ogsa muligt, at udeskolekoncep-
tet er lykkedes i en grad, sé eleverne
oplever, at de leger, mens de faktisk del-
tager i et organiseret undervisningsfor-
leb. Dette undersoges yderligere gen-
nem felgeforskningen i dette projekt,
hvor der saettes fokus pa den faglige
leering i dansk, matematik og natur/tek-
nologi.

Fra overordnede perspektiver til lokale skoler

Det kan veere en fordel, hvis den
kommunale forvaltning understotter
og prioriterer arbejdet med udeskole.
Der er heldigvis gode eksempler pa,
hvordan skoleforvaltningen positivt
bakker op om implementering af
udeskole:

Pa tre af projekt "Udvikling af Udesko-
les” skoler i Aalborg opfatter skolerne,
at skoleforvaltningen bakker deres
arbejde med leringsledelse gennem
udeskole op. Det har betydet, at den
kommunale skolekonsulent sammen-

kalder de forskellige initiativer, der
arbejder med udeskole ("Udvikling af
Udeskole”, "Haver til Maver” og "Grent
flag, Gron skole”) til erfaringsudveks-
ling. Sigtet med erfaringsudvekslingen
er at planlaegge et fyraftensmede,
hvor disse tiltag kan praesenteres for
kommunens ovrige skoler, s& gode
erfaringer kan inspirere og engagere.
Pa skolerne i Kolding stetter skolens
naturfagskonsulent skolerne, der
arbejder med udeskole med kurser og
sparring.

Ministeriet for Bern, Undervsining
og Ligestilling
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Ifolge uddannelsesforskningen skal ele-
verne vide, hvad undervisningen hand-
ler om, og leererne skal have feedback
pa, om eleverne har forstaet undervis-
ningens indhold og niveau. Forsknin-
gen er baseret p& undervisning i folke-
skolen i mange forskellige lande. Det er
forskning, som lzerere ogsé skal inddra-
ge, nar de planlaegger udeskole.

Dansk Clearinghouse viste fx i 2008, at

god undervisning er kendetegnet ved at

+ Leereren skal kunne indgd en relation
til den enkelte elev.

- Leereren skal kunne lede klassen og
inddrage eleverne i savel faglig forleb
som i regler for klassens samspil.

- Leereren skal besidde bade faglige og
didaktiske kompetencer, der gor un-
dervisningens mal og organisering
transparent og synlig.

Danmarks Evalueringsinstitut fremhae-
vede i 2014, at god og motiverende un-
dervisning (pa mellemtrinnet) var ka-
rakteriseret ved:

+ Ettrygt og positivt leeringsmiljo

- Fokus pa mal og pa elevernes leering
- At der gives og modtages feedback

+ Struktur og variation i undervisningen

- Inddragelse af eleverne.

Uddannelsesforskere fra Tyskland, Eng-
land og Australien fremhaever som den
danske forskning, at forhold som positi-
ve forventninger til eleverne, klar struk-
tur, klare mal, gode relationer mellem
elever samt mellem elever og laerere/
paedagoger, feedback og klasseledelse
er vaesentlige forhold for lzering.

Afsnittet bygger pa folgende tekster

Steno Diabetes Center

VIA University College

Refleksionssporgsmal

+ Hvordan kan udeskole vaere
med til at hejne elevernes fag-
lige og sociale udvikling samt
trivsel?

- Hvordan kan det padagogiske
personale tilretteleegge under-
visningen, sa eleverne oplever
en klar sammenhang mellem
undervisning i forskellige kon-
tekster?

- Hvordan gives feedback pa ele-
vernes aktiviteter uden for klas-
serummet?

+ Hvordan taenkes klasseledelse
ind i udeskole?

Danmarks Evalueringsinstitut (2014): Motiverende undervisning. Teet pa god

undervisningspraksis pa mellemtrinnet.

- Hattie, J. (2014): Synlig Leering - for leerere. Frederikshavn: Dafolo.

+ Helmke, A. (2013): Undervisningskvalitet og leererprofessionalitet. Diagnosti-
cering, evaluering og udvikling af undervisningen. Frederikshavn: Dafolo.

-+ Meyer, H. (2005): Hvad er god undervisning. Kebenhavn: Gyldendal.

- Nordenbo, S.E. Larsen, M, S. Tiftikci, N. Wendt, R, E. @stergaard, S. (2008):
Laererkompetencer og elevers lering i foerskole og skole - Et systematisk re-
view udfert for Kunnskapsdepartementet, Oslo. Emdrup: Danmarks Paeda-
gogiske Universitet. Dansk Clearinghousefor Uddannelsesforskning.
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Forskningsbaserede perspektiver pa god udeskolepraksis

Hvad siger forskning om udeskole?

Historisk var starten pa udeskole-forsk-
ningen professor Arne Jordets forsk-
nings- og udviklingsarbejder i Norge.
Frem til artusindskiftet er der ikke pub-
liceret mange danske forskningsresul-
tater om udeskole. | Danmark begynder
forskningen i stigende omfang at un-
dersege og dokumentere nogle af be-
tydningerne af at kombinere klasse-
rums- og udeundervisning, primaert
baseret pa Redkildeprojektet, som be-
skrives neermere i en af de folgende
bokse. Erik Mygind fremhaevede i 2005,
at antallet af elevers sociale relationer
blev foreget gennem udeskole, og at
undervisning i bade natur og bymiljeer
resulterer i, at elever beveeger sig me-
re end pa andre skoledage. | perioden
bidrog ph.d. Trine Hyllested med at pa-

24

vise, at god udeskole indebeerer tyde-
lig sammenhang med den ovrige un-
dervisning. Peter Bentsen viste i sin
ph.d.-afhandling, at udeskole var ud-
bredt i ca. 15 % af alle skoler i 2007, og
at en del udeskoleundervisning var ret
tilfeeldig og sporadisk. | skrivende stund
er en reekke forsknings-, udviklings- og
ph.d.-projekter i gang, bl.a. Udvikling af
Udeskole, TEACHOUT samt ph.d.-pro-
jekter, bl.a. pa flere professionshojsko-
ler.

Oversigt over forskning i udeskole
Forskning i udeskole er et forholdsvis
nyt tveerfagligt forskningsfelt. Forsk-
ning i udeskole kan som anden uddan-
nelsesforskning karakteriseres som an-
vendt forskning, det vil sige ofte drevet
af praksis eller seerligt interesserede
leerere eller forskere. Overordnet kan
man i den danske forskning i udesko-
le tale om en raekke spor med forskel-
lige fokus og udgangspunkter, for ek-
sempel paedagogik og didaktik, fysisk
aktivitet, samt planleegning og forvalt-
ning. Dansk empirisk forskning har iszer
fokuseret pa:
- 1. Udbredelse og omfang (hvor mange
og hvem praktiserer udeskole?)
+ 2. Pzedagogisk praksis (hvor og hvor-
dan praktiseres udeskole?)
- 3. Betydning og potentialer (hvilken
betydning har udeskole?)
| denne publikation fokuseres iszer pa
de to sidstnaevnte.

Ministeriet for Bern, Undervsining
og Ligestilling

Milje- og Fedevareministeriet Steno Diabetes Center VIA University College

Hvordan praktiseres udeskole?

Et studie fra 2008, baseret pa en analy-
se af udeskole-litteratur og en sperge-
skemaundersegelse med 401 udesko-
leleerere, beskrev og analyserede den
danske udeskole-praksis og sammen-
lignede udeskolelzerernes svar og be-
skrivelser af deres praksis med de teo-
retiske anbefalinger og argumenter fra
litteratur om udeskole. Det viste sig, at
danske udeskoleleerere positionerer sig
inden for en progressiv og helhedsori-
enteret paedagogisk tradition. Udeskole
opfattes som en made at skabe
variation pa og som et supplement til
den mere "traditionelle” undervisning.

Undersagelsen viste et misforhold mel-
lem udeskole i teori og praksis isaer
med hensyn til regelmaessighed, plan-
leegning, inddragelse af alle fag og klas-
setrin samt valg af undervisningsste-
der og miljeer. Udeskoleaktiviteterne
var ikke regelmaessige, og kun fa skoler
(ca. 32) havde en skriftlig plan for deres
udeskoleaktiviteter. Udeskole fore-

gik i langt overvejende grad i indskolin-
gen og i oplagte udeskolefag som na-
tur/teknologi, idraet og biologi. De fleste
leerere og skoler praktiserede udesko-
le mindre en gang om ugen, og man-

ge udeskoleaktiviteter foregik i O.klasse
og blev ledet af peedagoger. Underso-
gelsen tegnede dengang et billede af en
praksis, der var forholdsvis sporadisk,
ad hoc og ikke-planlagt.
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| forleengelse heraf pointerede Trine
Hyllested i sin ph.d. afhandling, at man-
ge lzerere ikke opfattede beseg pé ek-
sempelvis naturskoler som en del af
den almindelige undervisning, da det
blev opfattet som en selvsteendig akti-

vitet uden forberedelse eller opfelgning.

Hvor praktiseres udeskole?

En spaorgeskemaundersogelse fore-
taget af Peter Bentsen og besvaret af
danske udeskolelzerere fra 2008 viste,
at de hovedsagelig anvendte skolens
arealer og grenne omréader i neermiljoet
til udeundervisning. Sterstedelen brug-
te det samme eller overvejende samme
sted, og laererne foretrak naturomrader
med nem adgang.

Afsnittet bygger pa folgende tekster

Miljo- og Fedevareministeriet

| en undersoegelse af omfanget af ude-
skole fra 2014 viser det sig, at natu-

ren stadig er det mest foretrukne sted
for udeskole. Over de seneste ar er der
imidlertid kommet storre fokus pa ude-
skole i forskelligartede omgivelser, her-
under pa udeskole i byen og i kulturelle
institutioner sd&som museer. Her frem-
star specialiserede eksperter og for-
midlere pa eksterne besegsinstitutioner
som et ekstra formidlingsled mellem
elev og leeringsobjekt. | den forbindelse
er det centralt, at lezereren formar at hol-
de fokus pé faglige mal.

Steno Diabetes Center

VIA University College

Refleksionssporgsmal

- Oplever |, at eleverne beveeger
sig mere, nar | praktiserer ude-
skole?

- Oplever |, at eleverne er me-
re motiverede, nar | praktiserer
udeskole?

+ Hvad sker der med elevernes
lzereprocesser, nar du/l prakti-
serer udeskole?

- Bentsen, P. & Jensen, F.S. (2012). The nature of udeskole:
theory and practice in Danish schools. Journal of Adven-
ture Education and Outdoor Learning, 12(3), 199-219.

- Bentsen, P. (2010). Udeskole: outdoor teaching and use of
green space in Danish schools. PhD thesis. Faculty of Life
Sciences. University of Copenhagen.

- Bentsen, P, Jensen, F.S., Mygind. E., & Randrup, T.B.
(2010). The extent and dissemination of udeskole in Da-
nish schools. Urban Forestry & Urban Greening, 9(3),
235-243.

- Bentsen, P., Mygind, E., & Randrup, T.B. (2009b). Tow-
ards an understanding of udeskole: Education outside the
classroom in a Danish context. Education 3-13, 37(1), 29-
44.

- Grenningseeter, |., O. Hallas, T. Kristiansen, & F. Naevdal.
(2007). Fysisk aktivitet hos 11-12- &ringar i skulen. Tidsskr
Nor Leegeforen, 127: 2927-9.

- Hyllested, T. (2007): Nar leereren tager skolen ud af sko-
len. Ph.d. afhandling. Kebenhvn: Danmarks Peedagogiske
Universitetsskole

- Jordet, A. (1998). Neermiljeet som klasserom. Uteskole i

teori og praksis. Oslo: Cappelen Akademisk Forlag.

- Jordet, A. (2007). Neermiljeet som klasserom. En unders-

okelse om uteskolens didaktikk i et danningsteoretisk og
erfaringspedagogisk perspektiv. Doctoral Dissertation,
University of Oslo.

- Jordet, A. (2010). Klasserommet utenfor - tilpasset op-

pleering i et utvidet lzeringsrom. Oslo: Cappelen Akade-
misk Forlag.

- Mygind, E., ed. (2005). Udeundervisning i folkeskolen. Et

casestudie om en naturklasse pa Redkilde Skole og virk-
ningerne af en ugentlig obligatorisk naturdag pa yngste
klassetrin i perioden 2000-2003. Copenhagen: Muse-
um Tusculanums Forlag and Department of Exercise and
Sport Sciences.

- Mygind, E. (2007). A comparison between children’s phy-

sical activity levels at school and learning in an outdoor
environment. Journal of Adventure Education and Outdo-
or Learning, 7(2), 61-76.
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Hvad siger peedagogiske og didaktiske teorier?

Teorier om leering kan nuancere under-
visningsarbejdet med udeskole. Teorier
kan gennem kritiske refleksioner &bne
for sider af praksis, som vi ikke bemeer-
ker i dagligdagen, og seger séledes at
forklare observerede handelser eller
sammenhange. Her fremhaeves nogle
teoretiske positioner, der fokuserer pa
arbejdet med udeskole.

Teorier om at lzere

Undersogelser af undervisning uden
for klasserummet viser, at strukture-
ret og godt efterbearbejdet undervis-
ning uden for klasserummet indehol-
der leereprocesser, som elever husker
godt efter lang tid. Nar leeringsforske-
re afdaekker, hvad god undervisning er,
fremhaever for eksempel Mads Herman-
sen, at det er vigtigt, at eleverne ved,
hvad der skal foregé, og hvad de skal
laere. Hermansen kalder dette for "fe-
edforward” eller "forforstaelsesfortyk-
ning”.

Case

Nar eleverne i en 8. klasse skal under-
sege, hvor mange flyttefolk der skal

til at flytte kirkens granitdebefond et
par meter til en mere optimal position,
er det oplagt at beregne rumfang og
gennem granits massefylde beregne
vaegten. Det kan veere sveert nok, hvis
formen er kompleks. Men resultatet
bliver udfordret af, at flyttefolk er
forskellige, og at debefonden ikke bare
kan loftes, s& veegten kan fordeles
ligeligt. Resultatet vil altid rumme

God undervisning eller det ideelle un-
dervisningsforleb er preeget af feed-
forward gennem klare mal; fordybelse,
hvor eleverne underseger, formidler el-
ler eksperimenterer, og klar feedback til
eleverne pa baggrund af mélene for un-
dervisningsforlgbet.

En udeskoledag som led i et undervis-
ningsforleb kan fremhaves gennem fol-
gende model.

Didaktiske perspektiver pa figuren
Gennem feedforward rettes elevernes
opmearksomhed mod udeskoleforlgbet.
Ved udeskole rejser eleverne fra klas-
serummet til et sted i omgivelserne. P&
turen kan eleverne godt padbegynde lee-
ringsarbejdet ved, at eleverne for ek-
sempel indsamler materiale eller laeser
om undervisningstemaet pa en togtur.
Ankommet til undervisningsstedet op-
ridses dagens forleb og mél kort, og ele-
verne arbejder derefter i grupper, som
jeevnligt kommunikerer med laerer/pae-
dagog eller hinanden. Derpé rejser ele-

et, "det kommer an pa .....". Et svar,

der pragmatisk reflekterer konkrete
forhold ind i beregningen.

Det lille eksempel henviser til kompe-
tenceomradet matematiske kompeten-
cer, hvor netop overblik i sammensatte
situationer og demmekraft er frem-
haevede begreber. Eksemplet kalder
pa at "eleverne skal kunne anvende
forskellige strategier til matematisk
problemlgsning”.

verne tilbage til klasselokalet, hvor lze-
ringen bearbejdes.

Netop for udeskole er mélsaetningen
med arbejdet vigtig, s& modellen skal
tilfojes klare mal for udeskole, feed-
forward og feedback pa udeskolefor-
lobet gennem varierede evaluerings-
former. Det kan fx veere videofilm,
produkter, fremlaeggelser, tests eller an-
det. Modellen skal desuden ses i den
faglige sammenhang, som undervis-
ningsforlebene, hvor udeskole indgér,
repraesenterer.

Lzering i udeskole giver mulighed for
alsidige vidensformer

Ved udeskole er der specielle mulighe-
der for planlaegning af undervisning, der
understotter elevers alsidige tilgang for
at erfare og opleve forskellige dimen-
sioner af leereprocesser. Neeromradet,
museer, virksomheder og naturomrader
er anderledes omgivelser for erfaringer
og leering end klasselokalet. Den kon-
krete og oplevende form, udeskole kan
have, betyder, at der er muligheder for
at knytte forskellige former for viden til
laereprocessen.

| mange undervisningsformer er viden-
skabelige (sédkaldte kataloge) og de-
klarative vidensformer dominerende. Vi
taler meget ofte om noget i klasserum-
met, og boglig viden er ofte det grund-
lag eleverne har i deres tanker og re-
fleksioner.

Gennem udeskole kan elever knytte
sanselige indtryk, analogier og meta-
forer baseret pa egne erfaringer til det
stof, der leeres. Da leering gennem ude-
skole ofte er baseret pa makker- eller
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fordybelse Ramll fordybelse
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Hjemturen
Feedback

Model af et velkomponeret udeskoleforleb. Eleverne kender gennem feedforward til undervisningens mél. Sdvel turen som
samling og fordybelse pé undervisningsstedet er overvejet af lcereren. Efterfelgende bearbejdes forlebet ind i klassens under-

visningsforleb.

gruppearbejde, giver udeskole ogsa ele-
ver mulighed for selvsteendigt at formu-
lere sig om det laerte gennem samarbej-
de, produkter og fremlaeggelser.

| optimale lzereprocesser skal der ind-
ga analogier (sdkaldt analog viden), der
fremhaever sider af den videnskabelige/
deklarative viden, der gor denne viden
interessant og levende for barn og un-
ge. For eksempel hvordan noget foles,
meerkes, hvad det ligner, eller hvad det
kan sammenlignes med.

Analogierne tjener til at gore den ret
anonyme kataloge viden (for eksem-
pel matematiske formler, fotosynte-
sen eller fortolkningsmodeller) interes-
sant og meningsfuld for eleverne og
betyder, at eleverne knytter forskelli-
ge kropslige, sociale og emotionelle for-
bindelser til leereprocessen. Der skal

endvidere arbejdes dialogisk, séledes
at elever far mulighed for at formulere
sig om det, de nu leerer. Gennem
gruppearbejde og fremlaeggelser far
eleverne mulighed for selv at formulere
sig om undervisningstemaet.

Svensk forskning argumenterer for, at
savel kataloge, analoge og dialogiske
former for viden bedre kan saettes i spil
i uderummet end i eksempelvis klasse-
rummet, der overvejende er praeget af
beger, medier, samtaler og fx tegninger
af diverse opstillinger.

Erfaringsbaseret lzering

Leeringsteorier fremheaever, at vi opfat-
ter omverdenen ud fra de erfaringer og
den viden, vi allerede har. En forudseet-
ning for, at elever leerer er, at det paeda-
gogiske personale forstér, hvordan ele-
ver fortolker det, de er optaget af. Her

er der muligheder i udeskole, idet elever
gennem undervisning i konteksten of-
te er i kontakt med feenomener, som de
allerede kender noget til i forvejen, og
kan formulere sig om.

Kroppen i lzereprocesserne

Alle mennesker leerer ogsa gennem
kroppen, s& kroppen er vaesentlig at
taenke pé i alle former for lzeringsforlab.
Udeskole beskrives i forskningen som
en undervisningsform, hvor kroppen
bruges meget.

- Ejbye-Ernst, N. & Bentsen, P. (2015). Vi skal i gang med udeskole til august.

Artikel publiceret pA EMU Danmarks Laeringsportal, www.emu.dk, som en
del af projekt Udvikling af Udeskole. Undervisningsministeriet.

- Ejbye-Ernst, N. & Bentsen, P. (2015). Struktur og klasserumsledelse i ude-

skole. Artikel publiceret pA EMU Danmarks Laeringsportal, www.emu.dk, som
en del af projekt Udvikling af Udeskole. Undervisningsministeriet.

- Ejbye-Ernst, N. & Bentsen, P. (2015). Udeskole og ekonomi. Artikel publiceret

pa EMU Danmarks Leaeringsportal, www.emu.dk, som en del af projekt Udvik-
ling af Udeskole. Undervisningsministeriet.

- Ejbye-Ernst, N. & Bentsen, P. (2015). Kortleeg jeres lokalomrade til udesko-

le. Artikel publiceret p4& EMU Danmarks Laeringsportal, www.emu.dk, som en
del af projekt Udvikling af Udeskole. Undervisningsministeriet.

- Ejbye-Ernst, N., Praestholm, S., Lassen, B.K. & Bentsen, P. (2015). Udesko-

le med internet og apps i lommen. Artikel publiceret p4 EMU Danmarks Lae-
ringsportal, www.emu.dk, som en del af projekt Udvikling af Udeskole. Un-
dervisningsministeriet.
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Refleksionssporgsmal

+ Diskuter og udbyg eventuelt
modellen for udeskole

+ Har | erfaringer med, at elever
er gode til at huske lzering gen-
nem udeskole?

+ Hvordan kan elevernes erfarin-
ger inddrages i udeundervis-
ning?

Hukommelse og udeskole

Danske hjerneforskere har interesseret
sig for leering gennem udeskole. Keld
Fredens fremstiller for eksempel gode
leereprocesser som laereprocesser, hvor
flere forskellige hukommelsesdomae-
ner berores.

De seerligt gode/dybe lzereprocesser
rummer spor i forskellige hukommel-
sesdomaener: Handlingshukommel-
sen eller "den praktiske sans” bygger pa
kropslige vidensformer. Elever, der ek-
sempelvis konstruerer, udarbejder mo-
deller eller producerer materialer, hu-
sker gennem de kropslige handlinger,
de udferer.

| den episodiske hukommelse oplagres
vores fortolkninger af forskellige epi-
soder. Disse fortolkninger er i hej grad
baseret pa kropslige og emotionel-

le fornemmelser og billeder. Dette hu-
kommelsesdomzene er ligesom hand-
lehukommelsen knyttet til stedet, hvor
leereprocessen fandt sted (for eksem-
pel skov, byrum, museum), samt stem-
ninger i forbindelse med dette, altsa
hvis det var sjovt, farligt eller kedeligt.
Da leeringsmiljeet i udeskole kan vae-

re forbundet med dramatik, landskaber
og mangfoldighed, er der stor mulighed
for, at netop den episodiske hukommel-
se er steerk i udeskole. Episodisk hu-
kommelse er netop personlig og base-
ret pa, hvad den enkelte finder vigtigt.

Den semantiske hukommelse rummer
eksempelvis kundskaber, ordforrad, vi-
den om forskellige regningsarter og ab-
strakte formler. Der behaver ikke at vae-
re sammenhang mellem de forskellige
hukommelsesdomaener, s& kulturel, vi-
denskabelig viden (sédkaldt semantiske
hukommelse), kan godt fungere side om
side med personlig viden.

De sezerlige muligheder i udeskole er at
kunne skabe sammenhang mellem de
personlige episodiske hukommelses-
monstre, handlehukommelsen og den
semantiske hukommelse. Her betyder
forarbejdet feedforward og feedback at
leereren kan stotte elever i stadig mere
kompleks leering.

Udeskole kan give mulighed for lae-
ringssituationer, som eleverne tillaegger
stor mening, specielt situationer, der
kombinerer kropslighed og konkrete ak-
tiviteter med forarbejdning eller hand-
ling. Nar eleverne er i gang med at un-
dersage eller problemlase, opstar der
uforudsete problemer, som kan udfor-
dre eleverne optimalt.

God leering beskrives ofte gennem be-
greber som passende eller optimal ud-
fordring bearbejdet af aktive elever.

Det er ikke sikkert, at det, elever selv til-
laegger betydning, har betydning i en
uddannelsesmaessig optik. Her ma lae-
reren deltage i konstruktionen af det
faglige udbytte, sa de faglige elementer
fremhaeves.
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Links og referencer

Links til inspiration

Udeskole pa Ministeriet For Bern, Undervisning og Ligestillings videnportal:
http://www.emu.dk/tema/udeskole

Varieret leering, udeskole, bevaegelse og lektiehjzelp
https://uvm.dk/B/media/UVM/Filer/Folkeskolereformhjemmeside/Ressourcecenter/140916%20Varieret%20laering%20udesko-
le%20bevaegelse%200g%20lektiehjaelp.pdf

Lzering i den &bne skole (Kommunernes Landsforening):
http://www.kl.dk/ImageVaultFiles/id_65002/cf_202/Den_-bne_skole.PDF

Skoven i skolen:
http://www.skoven-i-skolen.dk

UdeskoleNet:
http://www.skoven-i-skolen.dk/udeskolenet

Udeskole fra Skoven i Skolen:
http://www.skoven-i-skolen.dk/sites/skoven-i-skolen.dk/files/filer/PDF-filer/udeskole_printnet_final.pdf

Seet bevaegelse i naturfagene:
http://ntsnet.dk/sites/default/files/Saet%20bevaegelse%20i%20naturfagene.pdf

Seet skolen i bevaegelse:
http://www.saetskolenibevaegelse.dk

For yderligere laesning
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Cappelen Akademisk Forlag.

Mygind, E. (red) (2005):
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Paludan, K. (2004):
Skole natur og fantasi.
Arhus: Arhus Universitetsforlag.
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