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Hvorfor denne publikation?

Om ”“Udeskole med naturvejledere og andre eksterne formidlere”

Resumé

1. Hvad er udeskole, og hvilken rolle kan naturvejledere have inden for udeskole?

2. Hvordan kan naturvejledere og andre eksterne formidlere stotte og udvikle udeskole fremover?

3. Hvorfor udeskole med naturvejledere og kulturformidlere?
Hvordan kan eksterne formidlere argumentere for udeskole?

4.Hvad ber en ekstern formidler vide om udeskole?

Hvad siger leerere fra skoler med mange ars erfaring med udeskole?
Hvad siger uddannelsesforskning?

Hvad siger forskning om udeskole?

Paedagogisk-didaktiske perspektiver pa god udeskolepraksis

5.Det gode kursus?

Forberedelse

Start/anslag

Praesentationen

Fordybelse i stofomrader

Bearbejdning, tilegnelse og refleksionsprocesser
Feelles opsamling og evaluering

Knyt an til den fortsatte leering



Hvorfor denne publikation?

Hvad er en udeskolevejleder?
Gennem de seneste ar er der sket en stadig sterre

udbredelse af udeskole og ikke mindst opkvalificering

af laerere, der arbejder med undervisning i eksterne
leeringsmiljoer. Leerere med nye kompetencer i og
bevidsthed om uderumsledelse, undervisningsforlgb
og udeskoledidaktik vil derigennem have tydelige
forventninger og naturlige krav til eksterne formidlere
i deres tilbud med leering til eleverne og evt. tilbud til
leerere.

Gennem vores samtaler og interview med skolers
ledelser og leerere bliver det tydeligt, at der sker
en udvikling i form af sterre forventninger og krav,
nar der skal samarbejdes med eksterne formidlere.
Det handler bl.a. om leeringsmalstyret undervisning,
undervisningsforlgb, hvor besgget hos en ekstern
formidler er en del af et leengere forlgb, og om
metoder, der involverer eleverne inden for seerlige
feerdigheds- og vidensmal.

Hvis ikke eksterne formidlere kender til og kan
indga i et samarbejde om disse mal og i denne
kontekst understotte og facilitere leererens arbejde
og elevernes leering, vil laererne og/eller deres
ledelse ofte vaere mere kritiske og evt. fraveelge
eksterne formidleres tilbud.

Udeskole er et omrade, hvis udvikling i nyere tid bl.a.
er drevet gennem Ministeriet for Bern, Undervisning

og Ligestilling samt Miljo- og Fedevareministeriet, der
i perioden 2014- 2017 har stottet et sterre udviklings-
projekt kaldet "Udvikling af Udeskole”. | udviklings-
projektet har mere end 60 skoler igennem et ar
deltaget i bl.a. kurser, foelgeforskning og aktions-
laeringsforlgb. Som en del af projektet blev der ud-
budt to kurser for naturvejledere og andre eksterne
formidlere, der samarbejder med folkeskolen.
Interessen for kurserne var meget stor, sa efterfolg-
ende finansierede Milje- og Fedevareministeriet

og Friluftsradet i samarbejde med Danmarks Natur-
vejlederforening yderligere to kurser, en opsamlende
konference samt denne publikation rettet mod
naturvejledere og andre eksterne formidlere.

Ved hvert af kurserne har der vaeret tilmeldt 16
deltagere, og pa alle kurser har ca. 75% af kursisterne
veaeret naturvejledere, mens den resterende del af
kursisterne har vaeret natur- eller kulturformidlere,
der ikke har taget naturvejlederuddannelsen. Det er
bl.a. friluftsvejledere, museumsformidlere, formidlere
af skolehaver og leerere med nichefunktioner inden
for udeskole.

Da publikationen er finansieret af Styrelsen for

Vand- og Naturforvaltning gennem Naturvejledningen
i Danmark med sigte pa naturvejledere, retter de
fleste eksempler sig mod naturvejledere. Publikatio-
nen kan dog bruges af alle eksterne formidlere med
interesse for udeskole.






Publikationen indeholder ogsa et kapitel om kursus-
ledelse og afholdelse af kurser. Dette har veeret en
vaegtig del af efteruddannelsesforlgbet og er isser
vaesentligt for udeskolevejledere, der arbejder med
efteruddannelse af leerere.

Dette materiale opsamler erfaringer fra kurserne og
formidler relevant viden til naturvejledere og eksterne
formidlere, der onsker at arbejde med udeskole
fremover.

Nye tiltag

| efteraret 2016 afholdes tre nye pilotkurser for

leerere med titlen "Udeskolevejleder”. Hensigten er

at efteruddanne laerere fra demonstrationsskolerne
indenfor "Udvikling af Udeskole” til bl.a. at veere lokale
videnspersoner, der kan samarbejde med de eksterne
udeskolevejledere fra sdvel natur- som kulturinstitutio-
ner. Erfaringer fra de afholdte udeskolevejlederkurser
viser, at samarbejdet mellem skole og fx naturvejledere
kan styrkes, hvis der pa skolen findes laerere med
seerlig indsigt i udeskole, som fx kan:

. afstemme forventninger ved kurser

» sikre aftaler med leerere

- sikre sammenhang mellem Feelles Mal
og de eksterne formidleres indsatser

» skabe direkte kontakter til relevante laerere

. felge op pa kurser og inspirationsoplaeg

. indga i netvaerk pa tveers af skoler og eksterne
formidlere

- implementere indsatser, fx kortlaegning af
lokalomrader eller brug af naturskoler/ museer

og som har kendskab til netvaerk og portaler af
relevans for udeskolepraksis. B



Kursusindhold i udeskolevejleder-
uddannelsen:

Kurserne har indeholdt bade udeskole i
praksis, i teori og iagttaget gennem forskning,
og der er blevet talt om kursusledelse og
konkrete idéer. Efter farste kursusdel, som
varede to dggn, skulle kursisterne atholde

et kursus for leerere over minimum 4 timer.
De skulle bearbejde kurset gennem en lille
videofilm og skrive en kortere opgave pa
minimum fire sider, der begrundede

deres valg.

Anden kursusdel bestod af en bearbejdning
af de mange kursuserfaringer, varieret af
diverse konkrete gvelser fra kurserne og
tilbagemeldinger pa de afholdte kurser fra
undervisere og kursusdeltagerne.

Projekt "Udvikling af Udeskole”:

Projektet er en stgrre, samlende indsats,

der har til formal at udvikle og formidle
praksisneer viden om udeskole og herved
understgtte en videreudvikling af udeskole
samt skabe et godt grundlag for en udbredelse
af udeskole som undervisningsmetode.
Projektet understgtter skolernes arbejde
med folkeskolereformen, og det afsluttes
iudgangen af 2017. Det er finansieret af
Ministeriet for Barn, Undervisning og Lige-
stilling samt Milj@- og Fedevareministeriet

i samarbejde med et konsortium bestiende
af VIA University College (projektejer),
Professionshgjskolen Metropol, Kgbenhavns
Universitet (Skovskolen) ved "Videncenter
for Naturformidling og Friluftsliv” og Health
Promotion Research, Steno Diabetes Center.
VIA University College er leder af og ansvarlig
for projektets gennemfgrelse. Der er ud-
arbejdet en raekke inspirationsmaterialer

til arbejdet med at starte og videreudvikle
udeskolepraksis, som findes pa emu.dk:

@ www.emu.dk/tema/udeskole
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Om “Udeskole med naturvejledere
og andre eksterne formidlere”

Naturvejledere har traditionelt haft et udbredt
samarbejde med laerere og paedagoger. | al den tid,
der har vaeret udarbejdet arsrapporter fra naturvejle-
dere, har skoleomradet fyldt en stor del i en naturvej-
leders arbejdsdag. Der findes i dag ca. 350 naturvej-
ledere spredt over hele landet, og naturvejlederne
er oftest ansat lokalt med stort kendskab til egnens
naturomrader og med mulighed for at samarbejde
med lokalomradets laerere og paedagoger.

Ifelge statistik (2015) fra Naturvejlederforeningen'
er skolebgrn og bern fra dagtilbud naturvejledernes
sterste malgruppe (fig. 1).

Foreningen opger antal aktiviteter og kurser med
laerere og paedagoger til 1436 i alt.

Naturvejledernes kurser foregar oftest i grenne
omrader med ovelser, aktiviteter og faglige opleeg
om den natur eller det naturomrade, kurset foregar i.

Kurserne omhandler ifalge Naturvejlederforeningen
direkte oplevelser i naturen. Mange samtaler med
naturvejledere viser, at naturvejledere finder det
meget vigtigt at formidlingen af natur og kultur
foregar i miljget, og at den indeholder konkrete
forhold, som bern kan undersgge og iagttage. Det er
aktiviteter, der kan stotte udeskole, hvis de baseres
pa Feaelles Mal. Naturvejledere er vaesentlige kursus-
udbydere inden for skole og dagtilbud.

Det fremgar desuden af fig. 1 0og 2, at Naturvejledere
arbejder med skolebegrn, udeskole og undervisning
pa baggrund af Feelles Mal. | praksis vil der sjeeldent
vaere en afgraensning mellem undervisning inden for
Feelles Mal og for Udeskole, der ogsa foregar i
folkeskolen. Udeskole er altid omfattet af Faelles Mal.

| en rapport fra Nationalt netvaerk af skoletjenester
(2016) “Skolens brug af undervisningstilbud pa
kulturinstitutioner og eksterne laeringsmiljoer”?
star der i opsamlingen:

Hvor meget kommer eleverne ud?

Pad landsplan angiver 48 % af landets skoleledere,
at deres elever kom ud til undervisning mellem to

og tre gange i lobet af skoledret 2014/2015, mens
26 % vurderede, at eleverne kom ud fire gange eller
derover, og de resterende 25 % af skolernes elever
kom ud til undervisning én gang eller derunder (s. 11).

Kortlaegningen fra "Nationalt Netvaerk for Skole-
tjienester” (Et tredrigt projekt under Kulturministeriet
og MBUL) ser ikke ud til at have sammenfald med
opgerelserne fra Naturvejlederforeningen. De
tilgaengelige data viser, at danske skolebgrn

meoder eksterne formidlere (naturvejledere og
andre eksterne formidlere) 3-4 gange hvert ar,

og at naturvejlederne ofte arbejder med skoleborn
i sammenhaenge, der kunne hedde udeskole eller

"www.natur-vejleder.dk/wp-content/uploads/2016/03/naturvejlederaarsstatistik-2015.pdf

2www.skoletjenestenetvaerk.dk/kortlaegning-af-skolers-brug-af-undervisningstilbud-i-den-aabne-skole/
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Figur 1: Naturvejlederforeningens seerlige indsatser i 2015
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Figur 2: Fordeling af mélsatte undervisningsaktiviteter med folkeskole og dagtilbud. Selv om udeskole er opgjort
til 2430 aktiviteter, og aktiviteter, hvor Feelles mal indgar, er 3489, ma de fleste af disse arrangementer ligge inden
for denne publikations rammer.






aben skole, alt afhaengigt af den synsvinkel,
der anlaegges.

Begge opgerelser kan kritiseres for utilstrackkelig
praecision, utydelige kategorier og i undersggelsen
fra Netveerk for Skoletjenester en manglende
frafaldsanalyse.

Naturvejledere gennemferer jeevnligt kurser for
leerere/paedagoger inden for omrader, der omhandler
udeskole, og naturvejledere gennemforer jeevnligt
arrangementer for skoleklasser inden for udeskole.

Skoler bruger kulturinstitutioner 2-3 gange om aret,
men disse institutioner gennemferer tilsyneladende
ikke leererkurser. Informationer om kulturinstitutioner-
ne er tilgeengelige pa flere regionale eller lands-
deekkende portaler. B

Litteratur:

Nationalt Netveerk af Skoletjenester (2016):
Skolens brug af undervisningstilbud

pa kulturinstitutioner og eksterne
leeringstilbud. Kebenhavn: Nationalt Netveerk
af Skoletjenester.




Resumeé

Pa kurser med mere end 60 naturvejledere og andre
eksterne formidlere har kursisterne gennemfort et
forleb som udeskolevejleder for laerere og paedago-
ger med interesse for udeskole. Forlgbene gav
folgende vaesentlige pointer:

- at udeskolevejledere (eksterne) skal tilretteleegge
kursusaktiviteter i samarbejde med laerere og
paedagoger for at kurserne bliver meningsfulde
for deltagerne

- at udeskolevejledere skal overlade laeringsledelse
til leererne. Laererne er ansvarlige for kontinuitet
og undervisningsforleb i forbindelse med besag

- at udeskolevejledere eksplicit skal formidle deres
mange erfaringer med at undervise udenfor

« at udeskolevejledere skal dele ud af deres
viden om et specialiseret fagomrade eller et
lokalomrades natur- og kulturforhold

« at udeskolevejledere skal formidle erfaringer med
at gennemfere deltagerinvolverende aktiviteter

. at udeskolevejledere med fordel kan indga i lokale
netvaerk og patage sig at samle lokale kreefter
med jeevne mellemrum

» at skolerne bliver bevidste om eksterne udeskole-
vejlederes styrker og muligheder

- atleerere og paedagoger konkret kender til
mulighederne hos eksterne udeskolevejledere,
sa de selv kan tage initiativer knyttet til samarbejde
med dem

» at udeskolevejledere tilskynder leerere og
paedagoger til at bruge dem pa forskellige
mader afhaengigt af den konkrete undervisning
og undervisningsforleb

- at eksterne udeskolevejledere behersker ude-
rumsledelse og herunder kan vise, organisere og
undervise i sammenhange mellem teori og praksis

—
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Regelmassig, struktureret undervisning uden
for skolebygningerne baseret pa Falles Mal
Udeskole er en bred betegnelse for regelmaessig
undervisning uden for skolen i natur- eller kultur-
omgivelser. Sperger man en eley, en forsker, en
museumsformidler, en laerer eller en naturvejleder,
vil man sikkert fa mange forskellige bud p3, hvordan
udeskole kan, ber og skal praktiseres og defineres.
Derfor er det svaert at definere udeskole praecist og
adskille det fra andre former for udeundervisning.

Udeskolebegrebet stammer fra Norge og betegner
paedagogiske arbejdsformer, hvor laerere, paedagoger
og elever regelmaessigt flytter undervisningen ud

af skolen. Udeskole kan forega i bade natur- og
kulturmiljeer og i samfundslivet, eksempelvis skove,
parker, lokalsamfund, virksomheder, museer og
landbrug. Udeskole kan overordnet ses som en
udvidelse og en andring af skolens paedagogiske
rum og undervisning.

| projekt Udvikling af Udeskole ses udeskole som:
”.. en bred betegnelse for undervisning med
udgangspunkt i fagenes mdl (Feelles Mdl), der
regelmaessigt og over lcengere tid gennemfores
uden for klassevcerelset og skolens mure. Udeskole
bygger pd et samspil mellem undervisning inde

og ude.” (www.emu.dk)

Al undervisning skal tage udgangspunkt i fagenes
mal, s& naturvejledere ma have en indsigt i Feelles Mal
og forvente og tilskynde til, at laerere planlaegger
arrangementer pa naturskoler pa baggrund af videns-,
feerdigheds-, og kompetencemal fra Feelles Mal.

At undervisningen foregar regelmaessigt og

over leengere tid betyder, at leereren skal stotte,

at eleverne opnar erfaringer og rutiner med under-
visning uden for klaserummet. Det kan vaere i sam-
arbejde med fx naturskoler og kulturinstitutioner,
der kan stille lokaler eller omrader til radighed for
omradets folkeskoler.

Udeskole er en bred betegnelse for undervisning

i laeringsmiljeer uden for skolen, der underbygger
eller udbygger den viden, eleven har tilegnet sig

i klasselokalet. | forskellige fag og med udgangspunkt
i fagets faglige mal er det muligt at arbejde med
udeskole pa forskellige mader. Det ber indga i det
pasedagogiske personales didaktiske overvejelser,
hvordan der skabes mulighed for, at udeskole kan
indga i undervisningen.

Udeskole er relevant i forbindelse med reformen
af folkeskoleloven (2015). | folkeskolereformen
fremheeves bl.a. vigtigheden af en lsengere og mere
varieret skoledag, mere fysisk aktivitet, praksisnaer
undervisning, trivsel og mere varierede laeringsom-
givelser, samarbejde mellem laerere og paedagoger
og dbning mod det omgivende samfund.

Ved jeevnligt at laegge undervisningen uden for
klasserummet er det muligt for skolen at opfylde
de mal. Det fremhaevede indhold kan du laese om
i boksen pa side 17.


http://www.emu.dk




Eksempler fra naturvejlederpraksis inden for udeskole:

| Fredensborg har en skole ansat en naturvejleder til
at ga forrest i arbejdet med udeskole. Naturvejlede-
ren er afdelingsleder pa den del af skolen, der ofte
arbejder med udeskole. Her har naturvejlederen bl.a.
faciliteret foraeldrenes initiativer til at tilretteleegge
skolens omgivelser til at understotte udeskole.
Naturvejlederen er blevet til en laerer med seerlige
kompetencer, og naturvejlederens mange erfaringer
inden for udeundervisning inspirerer laerergruppen.
Det var pa et foreeldreinitiativ, at naturvejlederen blev
ansat. Naturvejlederen sikrer, at udeskole og proble-
matikker omkring udeskole jaevnligt bliver reflekteret
i leererteams.

@ www.fredensborgskole.skoleporten.dk/sp/
file/40d2d993-a2ed-4564-9ddc-9f9b0afbf23c
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Pa en naturskole er der bygget et par udeunder-
visningsfaciliteter, som skoler i lokalomradet kan
bruge, hvis de har deltaget i et introducerende
kursus. Brugerne far negler og leerer efterhanden
naturcenterets muligheder og personale at kende.
Naturcenteret arrangerer udviklingsdage, hvor
brugerne deler erfaringer med udeskole. Her
introducerer formidlerne ogsa skolerne for natur-
centerets muligheder, som laererne efterfolgende
kan taenke ind i deres undervisningsplaner. Det kan
fx veere nye materialer, faciliteter eller saerligt gode
omrader pa en bestemt arstid.

Pa en skole i Ishgj har en naturvejleder faet som
opgave at supervisere og stette laererne, nar de

er ude. Det er stadig laererne, der planlaegger,

men naturvejlederen gar med ind imellem, deltager

i teammader, nar der planlaegges udeskole, og bruger
sin ekspertviden til seerlige aktiviteter med eleverne.
Naturvejlederen gennemferer desuden forleb med
elever fra de aeldste klasser, som omhandler konkrete
byggeopgaver i lokalomradet.

@ www.udeskolen.wixsite.com/udeskolen


http://fredensborgskole.skoleporten.dk/sp/file/40d2d993-a2ed-4564-9ddc-9f9b0afbf23c
http://fredensborgskole.skoleporten.dk/sp/file/40d2d993-a2ed-4564-9ddc-9f9b0afbf23c
http://www.udeskolen.wixsite.com/udeskolen
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Flere eksterne formidlere tilbyder endvidere halv-
eller heldagskurser, der er blevet til gennem et
samarbejde med skolerne og/eller kommunernes
fagkonsulenter. Det kan vaere et kursus, som er tilbudt
til nogle leerere fra samme skole, fra fa skoler eller

til alle kommunens skoler. | samarbejdet med fx
matematik- eller historiekonsulenter kan eksterne
formidlere preesentere muligheder i naturen eller

pa museer til inspiration for en leerergruppe.

| Nationalpark Thy har naturvejlederne spillet en
aktiv rolle gennem inspirationskurser, tv-udsendelser
mv. Det er foregdet i samarbejde med museumsfolk,
som fx har deltaget i historiske lokale forlgb. Alle
skoler har faet transportstotte i en periode til at
komme til nationalparken. Nationalparken har
udarbejdet en lang raekke eksempler pa under-
visningsforlgb, som leererne kan blive inspireret af,
nar de planlaegger undervisning.

@ www.nationalparkthy.dk/undervisning/
brug-udeskolevejlederne/

Pa en del skoler indgar skolehaven i arbejdet med
udeskole. | Arhus er der etableret skolehaver flere
steder i byen, hvor skoler kan komme og dyrke
grontsager og blomster i samarbejde med fx
personalet i natursamarbejdet. Skolehaven er et
tematisk undervisningsprojekt pa udvalgte klassetrin,
og det er ofte en del af et tvaerfagligt samarbejde.

¢ www.organictoday.dk/aarhus-kommune-
satser-stort-pa-skolehaver/


http://www.organictoday.dk/aarhus-kommune-satser-stort-pa-skolehaver/
http://www.organictoday.dk/aarhus-kommune-satser-stort-pa-skolehaver/
http://nationalparkthy.dk/undervisning/brug-udeskolevejlederne/
http://nationalparkthy.dk/undervisning/brug-udeskolevejlederne/

2. Hvordan kan naturvejledere og
andre eksterne formidlere stotte
og udvikle udeskole fremover?

Et fiktivt eksempel baseret pa fortaellinger fra
fremleggelser pa udeskolevejlederkurserne

Naturvejlederen Stine ventede p3, at leererne

fra Vestervang Skole skulle dukke op til kurset
“Udeskole med din naturvejleder”. Mgdestedet
var naturskolen, og klokken var 13.30. Stine havde
faet fire timer af skolelederen til at gennemfare
kurset. Hun havde forberedt kurset gennem
leengere tid, for at alt skulle fungere, sa leererne
kunne fa mest muligt ud af det. De ankom lidt
forsinket, og der manglede en bil med tre, som
lige skulle hente noget kage til kaffen.

Skolelederen havde sagt, at hun nok skulle fa
alle til at mede op, selv om kurset var ud over
normal arbejdsdag, som gar til 15.30.

Stine havde bade kage, kaffe, oplaeg og ovelser
parat, og evalueringsveerktgjer inspireret af Roger
Greenaway. De startede med kaffen for at hente
energi oven pa arbejdsdagen i skolen. Hun havde
haengt diverse spergsmal op i buskene, sa
leererne kunne lege holdningsleg til spergsmalet
“hvorfor udeskole?”. For nogle laerere fungerede
det godt, og andre virkede lidt pjattede. Efter

den indledende gvelse fremlagde Stine udvalgte
emner om, hvad forskning viser om udeskole.

Det gjorde ikke det store indtryk, laererne virkede
lidt treette.

Sa skulle de i gang med en raekke @velser, hvor
leererne kunne afprove flere fag i folkeskolen.

Der var gvelser inden for dansk (et haikudigt og
en genregvelse), matematik (hejdemaling, vinkler
og beregning af veegten af et egetrae), natur/
teknologi (kategorisering af dyr og sortering

af diverse materialer), idraet (skovstratego) og
billedkunst (landart). Alle ovelserne |a parat

i kurve, som deltagerne kunne tage med og
afpreve og derpa bytte. De fleste forlgb havde
Stine fundet pa webstedet "Skoven i Skolen”,

og der var bevidst valgt flere forlgb, end laererne
kunne na at afprove.

Da deltagerne havde provet en del aktiviteter,
samledes de og talte om udeskole. De madtes
pa balpladsen, og der var mange, der syntes,
at ovelserne havde vaeret spaendende. De syntes
ogsa godt om naturskolens beliggenhed. Som
sidste del skulle de pa baggrund af Feelles Mal
planlaegge et forlgb i de fag, de selv var mest
fortrolige med. Til sidst, som led i afslutningen
og den feelles refleksion, fik Stine dem med pa
et par "Greenaway”-gvelser. Der var nogle,
der skulle ga lidt fer, og preecis kl. 17.30 karte
de sidste biler videre.




| fortaellingen, som er en fortolkning og sammen-
fatning af mange af de afholdte kurser, har natur-
vejlederen gjort et stort stykke arbejde for at gen-
nemfgre sit kursus. Hun har naesten brugt en uge
pa at arbejde med logistik, oplaeg, materialer og
moder med skoleledelsen, sa alle laererne kan se
sig selv i aktiviteterne og mede udeskole igennem
bade teori og praksis.

Naturvejlederne/eksterne formidlere viste gennem
deres kurser oplagte styrker og svagheder i deres
arbejde med leerer/paedagog-kurser om udeskole.
Nar der generaliseres her, geres det pa tveers af
mange forleb med stor variation.

« Generelt var naturvejlederene usikre overfor
Faelles Mal og nye tendenser til malstyret under-
visning. En del havde kun fa erfaringer med
kompetence-, viden-, og feerdighedsmal, og
mange af naturvejlederne betragtede under-
visningen som aktivitetsbaret i stedet for som
en laengere, kontinuerlig og fortlebende proces
(se fx naturvejlederstatistik?)

» De fleste af naturvejlederne var usikre over for
at skulle iagttage undervisning og undervisning
uden for klasserummet i lyset af paedagogisk teori

- Naturvejlederne kendte ofte et par forsknings-
resultater, der understottede udeskole, men
det var ofte et omrade, som 13 uden for natur-
vejledernes daglige arbejdsomrade

3www.natur-vejleder.dk/om-naturvejledning/statistik/

Naturvejlederen i eksemplet er geolog (ekspert

i geologi), og hun har mange erfaringer med og
holdninger til at undervise grupper udenfor. Men hun
er ikke danskleerer, matematikleerer eller idraetsleerer.
Hun har fundet mange sjove undervisningsforleb/
aktiviteter pa hjemmesiden "Skoven i Skolen”, men
ofte er disse forlob enkeltstdende forlab/aktiviteter
uden sammenhaeng til den daglige undervisning.

Naturvejlederen oplevede pa sit kursus, som
mange andre udeskolevejledere, en leerergruppe
med forskellige forventninger og motivation til kurset.
Det er typiske udfordringer, som i saerlig grad er
dreftet og handteret pa udeskolevejledernes eget
kursusforlgb.

Selv om en skoleleder tilmelder 10-15 leerere til et
forlob, er det ikke sikkert, at laererne kan se behovet
i en tid, hvor de bliver madt af eendrede arbejdstider,
krav om eksplicit brug af (forenklede) Faelles Mal og
nye tiltag som lektiecafeer og understottende
undervisning.

Der, hvor naturvejlederen kan goere den storste
forskel ved arbejdet med udeskole, er gennem sit
kendskab til:

. et fagligt omrade

- et lokalomrade og egnens natur

- at organisere undervisning ude

- at gennemfore deltagerinvolverende aktiviteter
i gronne omrader

- at koordinere lokale netvaerk om udeskole


http://www.natur-vejleder.dk/om-naturvejledning/statistik/

De fleste naturvejledere har ogsa en opgave pa et
naturcenter eller en naturskole, der indebeerer, at
de har tid til at arbejde med leerere og elever, og de
har gennem et mangearigt virke som naturvejledere
afprovet mange undervisningsformer, der er baseret
pa talrige personlige erfaringer.

Kurserne viser, at naturvejlederne er dygtige til at
undervise grupper udenfor, men de faerreste har
systematiseret deres erfaringer og formuleret sig
direkte om dem.

Nar Ministeriet for Bern, Undervisning og Ligestilling,
Milje- og Fedevareministeriet og Friluftsradet gerne
ser, at naturvejlederne bliver udeskolevejledere, er
det fordi, naturvejlederne kan stotte laererne i at
undervise uden for klasserummet.

Naturvejlederne og andre eksterne formidlere
kan stille omgivelser til radighed, de kan veere faglige
inspiratorer for laererne, og de kan som formidlere
stotte og inspirere undervisningen og lede og
inspirere lokale netveerk af leerere, der gerne vil
undervise uden for klasserummet. Laererne kan
allerede godt undervise i deres fag, og med lidt
hjeelp skal der ikke meget til, for de ogsa ter at
gore det i gronne omgivelser eller i kulturmiljoer.

Den eksterne formidlers vigtigste opgave er derfor
at deltage som samarbejdspartner, foresla steder,
bruge sit lokalkendskab og tilbyde egne erfaringer
med at undervise udenfor. De skal bruge deres egne
spidskompetencer i samarbejdet med laererne, som
er klassens leeringsledere.

Det er en god ide, at naturvejledere og kulturvejlede-
re gennemforer kurser for leerere inden for udeskole,
og det er vigtigt, at naturvejlederne seetter sig ind

i skolernes hverdag, sa de kan forstd, hvad laerernes

behov og arbejdsvilkar er.

Naturvejlederne bliver sjeeldent eksperter
i skolefagene og de Feelles Mal, der er styrende for,
hvad elever skal leere. Det er leererne, der er ansvar-
lige for klassernes undervisning; naturvejlederne skal
ikke forsege at patage sig dette ansvar.

Natur- og kulturvejledere kan gennem deres
erfaringer inspirere, stotte, vise eksempler og stille
materialer og erfaringer til radighed, sa laerernes
planer bliver endnu bedre, og de kan fremme
leerernes evner og "mod” til at variere deres arbejds-
former uden for klasserummet. Laererne skal veere
de faglige laeringsledere, der skaber transfer mellem
undervisningsforlgbet, som klassen arbejder med
inde, og det, der foregar uden for klasserummet.
Forlgb, der fx kan gere undervisningen mere konkret,
praksisneer eller undersogende og kreativ.

| praksisberetningen, som er digtet pa baggrund
af mange kurser, fremgar det, at en stor del af de
eksterne formidlere har folt sig usikre overfor fx
undervisning efter Faelles Mal med brug af
kompetence-, faerdigheds- og vidensmal.

Det er godt, at de eksterne formidlere kender til
det arbejde, leererne udferer og skal udfere ifolge
folkeskoleloven.



Det er leererne, der kender til kontinuiteten i under-
visningen inden for deres fag. Det er leererne, der skal
kende klassen og den enkelte elevs laeringsarbejde.
Hvordan kan man knytte udeundervisningen til anden
undervisning, og hvordan kan udeforlabet indga

i fremtidige leeringsforlgb? Det er kun laereren/
paedagogen (og eleverne), der har rimelige svar pa
disse spgrgsmal, men udeskolevejlederen kan veere
leerernes gode hjeelper og inspirere og vejlede til
forlgb, hvor uderummet indgar med sine seerlige
muligheder.

Naturvejledere og eksterne formidlere vil veere
centrale personer i arbejdet med netveerksdannelse
i lokalomrader. Der er ikke mange traditioner for at
samarbejde pa tveers af skoler. Derfor foregar der ofte
ikke lokal videndeling om brug af steder og udvikling
af undervisningsforlgb. Der er begyndende tegn til
netvaerksdannelse i fx SkiveDNA?, Skolen i virkelig-
heden (Fredensborg)® og Nationalpark Thy®. Ofte er
netveerksdannelsen sveer at fa igang, ligesom deling
af undervisningserfaringer og vellykkede forlgb ofte
forbliver hos "ildsjeelene”.

Naturcentre kan gennem tilboud om forberedelses-
dage, netveerksdage og inspirationsdage vaere
centrale spillere i et netvaerk.

Pa mange naturcentre og museer har der veeret en
raekke aktiviteter som et tilbud til skoleklasser. Det
betyder ofte, at undervisningen pa de eksterne

4 www.skivedna.dk/laeringsforloeb/
5 www.skolenivirkeligheden.dk

¢ www.undervisning.nationalparkthy.dk/find-opgaver/

Vejledning og samarbejde

P4 en naturskole tilbyder de, at leerere kan
komme og planlegge i deres leererteams

et par gange om aret. Udeskolevejlederne/
naturvejlederne deltager i dele af leerernes
planlaegning, og nar de kender leerernes idé
med et undervisningsforlgb, er de gode til at
foresla uddybende aktiviteter eller tilbyde
materialer, som hgrer til pA naturcenteret.
Pé naturskolen findes en lang reekke mulig-
heder, som kan indgé i fx matematik- eller
danskundervisningen. P4 naturcenteret
byder naturvejlederen leerere og peedagoger
indenfor, og leererne kender til mulighederne
pa naturcenteret gennem inspirations- og
kursusdage.

Det er leererne, der underviser eleverne,
nar de kommer pa naturcenteret, men
naturvejlederne patager sig gerne special-
opgaver, fungerer som faglige eksperter og
stgtter undervisningen.

@ www.boserup.roskilde.dk/udeskole.asp



http://www.skivedna.dk/laeringsforloeb/
http://www.skolenivirkeligheden.dk
http://www.undervisning.nationalparkthy.dk/find-opgaver/
http://www.boserup.roskilde.dk/udeskole.asp

miljoer bliver lgsrevet fra det, der sker i klasserummet.

Trine Hyllested (2007) viste i sin ph.d., at mange ture
til naturcentre fungerer mere som events end som
dele af kontinuerlig undervisning.

Det er godt, at leererne ved, at naturcenteret ved en
masse om fx hvirvellgse dyr, vandhullet, blomstrende
planter, landskabet, svampe og fugle. Sa kan leererne
inddrage den viden i undervisningsforlgb, hvor fx
naturvejledere indgar. Hvis der arbejdes pa den
made, bliver naturvejlederen en ekstra ressource,
som maske deltager i turen, maske tilbyder grej og
maske stiller de rigtige spergsmal eller som anviser
et omrade, klassen kan bruge.

Nar eksterne formidlere afholder kurser for leerere
om udeskole, er det godt, at de kender til noget af
det, vi ved om udeskole, men det behover ikke at
blive fremlagt gennem klasserumsundervisning eller
foredrag. Det kan fint vaere en samtale om tekster,
der svarer til det, der er fremlagt sidst i denne
publikation, eller i publikationen "Inspirationsguide til
god udeskolepraksis”. Det kan fx ogsa vaere gennem
konkrete aktiviteter, hvor det papeges, at det, der
bliver demonstreret, bliver fremhaevet pa baggrund
af en specifik teoretisk vinkel.

Naturvejledere har mange erfaringer i at formidle
i naturen. Det har mange laerere ikke. Hvis natur-
vejlederen kan aktivere sin viden gennem gvelser,

hvor laererne bruger deres viden om skolefagene,
udnyttes begge faggruppers kompetencer optimalt.
Der mangler en opsamling og systematisering af
naturvejledernes mange forskellige erfaringer med
formidling og undervisning i grenne omrader.

De eksterne formidlere ved meget om deres faglige
stofomrader, og det er en stor fordel for leererne
at kende til disse spidskompetencer, sa de kan
indarbejdes i undervisningsplanen. N

Involvering

Ved en del kurser har de eksterne formidlere
stdet med hele ansvaret for et kursusforlgb,
og leererne har alene haft kursist-"modtager-
rolle”. De kurser, hvor leererne demonstrerer
undervisning for hinanden pa baggrund af
deres faglige indsigter, er derimod blevet de
bedste. Fx er kursusforlgb over to dage med
start, indkredsning af udeskoletanken og en
raekke konkrete eksempler fulgt op af et nyt
kursus et par uger efter, en god ide. Ved

det efterfglgende kursus har leererne selv
udarbejdet undervisningsforlgb, og de
eksterne formidlere har faet en mere tilbage-
trukket rolle som vejledere, refleksionsteam
eller idéudviklere.




Naturvejlederne kender meget til et lokalomrade,
og de kan let komme ud pa skolerne og inspirere
leerergrupper inden for deres eget fagomrade.
De kan bidrage til at kortlaegge relevante under-
visningssteder i lokalomradet, og de kan evt. vaere
inspiratorer pa ture til nye omrader.
Naturvejlederne skal samarbejde med de
leerere, de afholder kurser for, sa der kan finde en
forventningsafstemning sted mellem naturvejleder
og leerere. Afstemningen skal sikre, at laererne
bliver aktive deltagere og bidragende til at udvikle
udeskolekurset (se afsnit 8 om kursusledelse).

| de sidste par ar har naesten alle skoler afholdt kurser
og fagdage og deltaget i konferencer om Feelles Mal
for folkeskolen og planlaegning af undervisning
gennem kompetence-, viden- og faerdighedsmal.
Leererne skal dagligt forholde sig til Faelles Mal, sa
det er leererne, der skal sikre sammenhaeng mellem
elevernes leeringsarbejde, feelles mal og de eksterne
formidleres indsatser.

En del af arbejdet for de eksterne formidlere kan
0gsa veere at sikre, at kurser og inspirationsoplaeg
bliver fulgt op pa skolen og implementeret i det
omfang, leererne finder det relevant.

Som oplagt netvaerksdeltager/leder kan de
eksterne formidlere formidle kendskab til diverse
portaler og netvaerk’ fx "Udeskolenet”, "Skolen
i Virkeligheden™®, "SkiveDNA"®, "Udeskole i National-
park Thy”® mv. Det mest vaesentlige vil veere, at de

7www.skoven-i-skolen.dk/udeskolenet
g www.skolenivirkeligheden.dk
9www.skivedna.dk

“www.nationalparkthy.dk/undervisning/

eksterne formidlere selv tager initiativ til videndeling,
netvaerkssamarbejde og inspirationsdage pa tveers af
skoler gennem lokale netveerk omkring fx et natur-
center eller i samarbejde med et museum. B


http://www.skoven-i-skolen.dk/udeskolenet
http://www.skolenivirkeligheden.dk
http://www.skivedna.dk
http://www.nationalparkthy.dk/undervisning/

3. Hvorfor udeskole med natur-
vejledere og kulturformidlere?

| folkeskolereformen, som startede i 2015, er der
mange forhold, der taler for udeskole og samarbejde
mellem skole og eksterne formidlere. Systematisk
udvikling og videreudvikling af udeskole kan veere en
made at arbejde med flere af folkeskolereformens
temaer pa. Her fremhaeves de mest relevante for
eksterne formidlere:

Den abne skole
| den abne skole inddrages det omgivende samfund
i skoledagen, saledes at det understotter elevernes
leering og trivsel. | den dbne skole er der givet
mulighed for formaliserede samarbejder pa tveers af
det omgivende samfund. | lovgrundlaget for den abne
skole er det veegtet, at skolen etablerer faste
samarbejder med en raekke akterer i lokalomradet.
Som en del af arbejdet med den abne skole har en
del skoler indfert faste samarbejdsmoduler med
museer og naturcentre, sa fx alle skoleklasser
besoger et museum eller et naturcenter pa bestemte
klassetrin.

Se publikation "Leering i den abne skole”
www.kl.dk/ImageVaultFiles/id_65002/cf_202/
Den_-bne_skole.PDF

Varieret og anvendelsesorienteret undervisning
Udeskole skal organiseres, sa eleverne meder
konkrete anvendelsesmuligheder for de faerdigheder
og den viden, som de har tilegnet sig og skal
videreudvikle. Det kan for eksempel opnas ved at
indsamle og generere viden fra omgivelserne til
undervisningen, eller ved at eleverne undersoger
problemer i deres kontekst. Gennem lsering i natur
eller kulturomrader kan man gere faglig viden mere
motiverende og meningsfuld for dem og pa den
made skabe sammenhaeng for eleverne i skoledagen.
Nar eleverne moder eksterne personer med stor
specialviden inden for undervisningsfagene, bliver de
inspireret til at se nye muligheder med folkeskolens
fagraekke.

Fokus pa elevernes trivsel og undervisningsmilje
Trivsel og undervisningsmiljo er ligeledes fremhaevet
i folkeskolereformen som veesentlige forhold. Flere
undersegelser peger pa, at udeskole kan veere
trivselsfremmende. Uddannelsesforskningen peger
desuden p3, at et godt undervisningsmilje kan stotte
elevernes faglige og sociale udvikling, og at sidst-
naevnte er teet forbundet med elevernes laering.


http://www.kl.dk/ImageVaultFiles/id_65002/cf_202/Den_-bne_skole.PDF
http://www.kl.dk/ImageVaultFiles/id_65002/cf_202/Den_-bne_skole.PDF

Hvad siger foraeldre og skolebestyrelse til
arbejdet med udeskole?

I forbindelse med arbejdet med 45 demonstra-
tionsskoler har skolerne besvaret et spgrgeskema,
hvor de beskriver arbejdet med udeskole. Alle
skoler har skrevet om, hvordan udeskole er blevet
indfgrt, og hvordan leerere, ledelse, foreldre og
skolebestyrelse har taget imod udeskole.

Som helhed er foreldrene meget begejstrede for,
at der er blevet indfgrt udeskole pa deres skoler.
Nesten alle skoler skriver, at projektet med at
indfgre udeskole nyder stor foreeldreopbakning,
og at skolebestyrelsen er "medejere” af projektet.

Danske foreaeldre er begejstrede for, at under-
visningen er varieret, og at den ogsa foregar
udenfor skolen som fx p& naturcentre og
kulturinstitutioner.

Barriererne for at inddrage eksterne formidlings-
steder er mest transportudgifter eller laengere
sammenhangende tid. Med en leengere skoledag,
veegt pa bevaegelse og samarbejde mellem lerere
og paedagoger er der imidlertid Abnet muligheder
for, at skoler jeevnligt kan benytte eksterne
formidlingssteder.

S—




Hvordan kan eksterne formidlere
argumentere for udeskole?

Laering, motivation, bevagelse, variation og
trivsel

Mange skoler underviser eller pateenker at undervise
gennem udeskole. Det rejser spargsmal som:

1. Hvad ved vi om udeskole?

2. Hvorfor udeskole?

3. Er begrundelserne for udeskole gode nok til, at
skoler skal andre pa deres undervisningspraksis?

Den laeengere og mere varierede skoledag stiller krav
om undervisningsformer, der kan skabe variation i
dagligdagen i skolen. Ifelge undersggelser er mange
elever i de aeldste klasser skoletraette. De under-
segelser, der ser pa dette, peger p3, at elever i
udskolingen gnsker flere besgg pa uddannelses-
steder og i virksomheder, mere bevaegelse og

flere undervisningstimer uden for klasserummet.
Kommunernes Landsforening viser i publikationen
”Leering i den dbne skole”, at de fleste danske
skoleelever har en opfattelse af, at der ikke inddrages
eksterne undervisere, eksterne undervisningsmiljoer
eller udeskole i undervisningen. | en undersggelse fra
2014 peges der pa, at en meget stor del af eleverne
svarede, at de meget sjeeldent eller aldrig oplevede
eksterne aktiviteter.

Hvorfor inddrage udeskole i undervisningen?

Udeskole kan veere praksisneser anvendelsesoriente-
ret undervisning, der bygger pa elevernes erfaringer
Hvis udeundervisningen efterfolgende bearbejdes

i klassen, indebeerer den leering, eleverne husker
leenge. En forudsaetning for holdbar lzering er,

at undervisningen er malrettet og fokuseret. Ude-
undervisning kan give mange forskellige indtryk, og
undervisning i byrum eller natur kan betyde mange
forskelligartede oplevelser. Dette understreger
vigtigheden af klare forstaelige leeringsmal for
elevernes arbejde og systematisk efterbearbejdning
af forlab.

Undervisning pa eksterne formidlingssteder skal
ses i sammenhasng med leerernes undervisningsfor-
leb. Der er ikke noget, der tyder p3, at enkeltstdende
aktiviteter eller "events” har nogen betydning pa
elevers laering. Naturvejledere og kulturformidlere ma
i sterst mulig grad sikre, at det, der foregar udenfor
skolen, er en del af undervisningsforlobet. Det er
vaesentligt at overveje, hvordan der sikres transfer
mellem undervisningen pa skolen og udenfor skolen.

Eleverne kan fordybe sig i undervisningen gennem
praktisering af den viden, de har tilegnet sig
Gennem udeskole kan undervisning fra klasserummet
gores konkret og sanseligt for eleverne, og indsigter
fra udeskolen kan bidrage til, at undervisningen

i klassen bliver mere meningsfuld for eleverne.
Mange elever mister overblikket over det faglige stof,
hvis de ikke far mulighed for at afpreve deres viden
gennem gvelser. De undersegende laeringsformer
kan medvirke til dybere forstaelser af eksempelvis
matematiske formlers betydning i dagligdagen eller



Transfer- og parallelitetsproblemer ved
undervisning uden for skolen

Det er vaesentligt at overveje, hvordan lereren
kan etablere transfer mellem leereprocesser i
klasserummet og leereprocesser i fx neeromradet.
Hvordan kan eksempelvis dyrkning af skolehaven
med alle de sanselige, praktiske og konkrete
elementer forbindes med biologiens forstaelser

af opbygning og nedbrydning af organisk stof?
Hvordan kan undersggelser i lokalomradet af
menneskers preferencer for lokale forhold
sammenholdes med samfundsfaglige eller
statistiske undersggelsesformer? Eller hvordan
kan konkrete undersggelser af former og mgnstre
i byrummet perspektiveres til stofomrader fra
matematik? Dette transfer-problem har veeret
diskuteret i pedagogisk litteratur, idet
“parallelitetsproblemet” bestér i, at den faglige
viden ofte ikke bliver en del af elevers viden og
personlige kompetencer (Paludan 2000). Elever-
ne leerer noget i skolen, der alene forbindes med
skolekonteksten, og de inddrager derfor ikke
denne viden i deres refleksioner i dagligdagens
problemlgsning. Selv om elever kender til fx
matematiske sammenhaenge, fysiske love eller
genremodeller i dansk, indgar disse ofte ikke,

nar eleverne mgder et problem, hvor denne viden
kunne veaere nyttig. Eleverne traekker ofte alene pa
deres konkrete, intuitive erfaringer og lgser derfor
problemerne mindre godt. Udeskole kan ses som
et fors@g pa at 1@se denne problematik, men det er
langt fra indlysende, at det sker af sig selv.

Hvordan fremmes transfer?

Wahlgren (2009) peger pa en reekke forhold, der
kan fremme transfer i erhvervsuddannelserne.
Nedenfor er konklusionerne relateret til arbejdet
med udeskole, idet der mangler direkte forskning
pa transfer i forbindelse med udeskole.

Wahlgren (2009) pegede p4, at det er afggrende:

- ateleverne kan se sammenhaengen mellem
det, de leerer i de forskellige kontekster.

- at formidleren tydeligggr en klar, ambitigs
og realistisk malsaetning for undervisnings-
forlgbet.

- at elementer af undervisningen tydeligt
anvendes i efterfglgende arbejde, siledes at
undervisningen i klassen ses i sammenhang
med undervisningen i uderummet, og at
undervisningen i uderummet reflekteres
i klasserummet (kontinuitet i undervisningen
jf. Dewey 2005).

at der eksplicit arbejdes med transfer i under-
visningen. At eleverne fx tydeligt kan forsta,
at fx fortolkningsarbejdet i udeskole kan
forbindes til forskellige fortolkningsmodeller,
som de har opbygget i danskundervisningen
i klasserummet.

at der er en god relation til underviseren,
og at underviseren bevidst arbejder med/
fremprovokerer transfer i undervisnings-
situationen.

at eleverne reflekterer over transfer og
fremstiller deres refleksioner eksplicit.







igennem arbejde med fagsprog i relation til konkret
erfaret viden. Udeskole kan medvirke til at seette
billeder pa abstrakte begreber og uddybe disse samt
skabe en @get omverdensforstaelse for den enkelte
elewv.

Ogsa dette argument stiller krav til den eksterne
formidler. Formidleren ma kende til, hvad klassen
arbejder med i dansk, historie eller matematik, for
sammen med leereren at kunne omseette abstrakte
begreber til konkrete eksempler. | udeskole kan det
tydeliggeres, at det faglige stof er brugbart og
meningsfuldt.

Aktive elever laerer mest
Laering er en aktiv proces, og udeskole laegger op
til en hgj grad af elevdeltagelse og -styring i undervis-
ningen. Det er lettere at leere om noget, som man kan
knytte op pa tidligere erfaringer, og aktive, vejleden-
de laerere skal stotte, at elever leerer det tiltaenkte.
Naturvejledere og kulturformidlere har en lang
erfaring med aktiverende undervisningsformer, hvor
de konkrete omgivelser inddrages. Det er erfaringer,
der kan systematiseres og videregives til laererne, sa
de kan blive inspireret til at bruge en mere kropslig,
aktiv undervisningsform.

Udvidelse af lseringsrummet kan tilgodese flest
mulig elevers leeringsstrategier

| folkeskolen er der et krav om undervisningsdifferen-
tiering og fokusering pa den enkelte elevs leering
igennem skoleforlebet. Gennem variation af under-
visningsformer, elevorganisering og undervisningsste-
der kan laereren stette flest mulig elevers mader at
leere pa. Selv om klassen har de samme laeringsmal,
er der muligheder for at na disse pa forskellige mader.

Rollemodeller!

Ved konferencen “Big Bang” 2015 blev arets
unge forsker spurgt, hvad der havde motiveret
ham til at fordybe sig i de matematiske algorit-

mer, der kunne styre en “biotisk hand”. Han
fremhaevede rollemodeller, personer der
stgttede hans nysgerrighed, og personer der
kunne “virkeligt seje ting”. Mange af de eksterne
formidlere kan virkeligt “seje ting”, som kan
inspirere og indgé i undervisningsforlab.

Pa museer og naturcentre findes der mange mulig-
heder for at variere undervisning gennem grej,
udstillinger, faciliteter, apparatur mv. Det kan dog
veere sveert for laereren at gennemskue muligheder-
ne. De ber derfor preesenteres og efterfolgende
bearbejdes i forbindelse med et undervisningsforlgb.
Kurser som "bliv selvstaendig bruger pa naturcenteret
eller superbruger pa museet” vil vaere oplagte til at
stotte planlaegning.

Gennem besgg, problemlgsning og meder med
lokale rollemodeller kan der skabes flere veje til
laering gennem variation

Ved udeskole og anvendelsesorienteret undervisning
kan flere elever fa indgange til en mere meningsfuld
skoledag. Meget forskning viser, at vi bedst laerer

om noget, som interesserer og engagerer os.

Der findes mange beretninger om elever, der er
blevet inspireret af meder med fagfolk; sa inspireret,
at det har pavirket deres livsbane i retning af fx



uddannelsesvalg. Mader med faglige eksperter, Elevernes trivsel kan foreges gennem forskellige
der fx ved alt om middelalderen, skolehaven eller
syngende graeshopper kan inspirere elever til at

fordybe sig i et tema.

laeringsaktiviteter
Flere casestudier viser, at undervisning i flere
kontekster foreager maengden af og skaber flere og

Sammenhaeng!

Ved interview med elever er det tydeligt, at
elever kan huske, at de har veeret pa naturcen-
ter eller museum. De kan forteelle ret detalje-
ret om, hvad de har lavet, og de kan huske
forbavsende mange detaljer. Det er op til
leereren og den eksterne formidler at markere,
hvad der seerligt er vigtigt, og dermed pévirke
elevernes forteellinger. I forbindelse med en
del undervisningsforlgb kunne eleverne
huske, hvor de havde veeret, men ikke ret
meget om det faglige indhold. Hvis der skal
skabes transfer mellem undervisningen pa det
eksterne undervisningssted og undervisnin-
gen i klassen, er det et arbejde, som leerer og
formidler méa forholde sig til eksplicit. Man
kan ikke bare regne med, at eleverne fik en
masse ud af at prgve museumsopstillingen
eller naturcenterets grej.

De eksterne formidlere kan bidrage med at
evaluere og fokusere dagens forlgb pa
forskellig vis. Ved kurserne er brugt forskelli-
ge gvelser, som kort beskrives i afsnit 8

bedre relationer mellem elever og mellem elever og
leerere i en klasse.

Eleverne beveseger sig mere

Ved undervisning i sdvel granne omrader som
byrummet betyder udeskole, at elevernes fysiske
aktivitetsniveau eges. Studier viser, at gget fysisk
aktivitet kan lede til sundhedsmaessige fordele,
men ogsa til bedre parathed til laering.

Eleverne kan bedre huske undervisning, der er
praeget af variation, fortaellinger og nye indtryk

Da mange skoledage minder om hinanden, husker
elever ofte de dage, hvor struktur og indhold var
anderledes. Det betyder, at det psedagogiske
personale ma fokusere pa at fortolke og efterbearbej-
de udeskoledagene og saette dem ind i en sammen-
haeng, sa de ikke bliver til lasthaengende events.

Erfaringsbaseret viden og elevinddragelse gor
laereprocesser bedre, og elever kan bedre forholde
sig til det, som de interesserer sig for

Mange elever har sveaert ved at forbinde skoleunder-
visning med deres egen erfaringshorisont. | udeskole
er det muligt at bygge pa elevernes erfaringer med
omverdenen. Aktive elever, der beskaeftiger sig med
noget, som de allerede ved noget om, og som
bearbejder problemstillinger, som de er interesserede
i, leerer rigtig godt. Gennem udeskole kan der
opbygges konkretiserende faelles referencer, som
laerere og paedagoger kan vende tilbage til i den
gvrige undervisning (se case side 32). B



Eksempel

9. klasse pa Holme Skole skulle arbejde med
matematik og matematikmodeller gennem
konkret arbejde p& naturskolen. De skulle
finde ud af stgrrelse og veegt af et par store
treeer, som efterfglgende skulle faeldes og
skeeres op i breende. Traeerne var blevet
sponseret til klassen af en far, der ejede en
privat skov i neerheden. Braendet skulle selges
som en del af indteegterne til en lejrskole
senere pa aret. Eleverne skulle hjelpe med

at stable og beere traeet vaek. De skulle ogsa
beregne meengden af vand i et vandhul ved
naturcenteret, et vandhul som de havde
pataget sig at vedligeholde.

Begge gvelser kreevede en del overvejelser om
brug af modeller, der ca. kan klare udregnin-

gerne. Eleverne skulle fx forholde sig til at:

treeerne var tykke for neden, og de
endte som andre bggetreeer i en ret
uoverskuelig krone.

vandhullet havde forskellige dybder og
en uensartet omkreds.

Eleverne skulle skgnne og vurdere, og

deres resultater kom an pa, om deres for-
udseetninger for beregningerne holdt.

Begge projekter involverede mere end
matematikundervisningen, og flere elever
havde vendt problemstillingerne med andre
end leereren.

Eleverne havde féet til opgave at lave en
kortfilm, som elever i 7. og 8. klasse kunne se;
en film, der forklarede, at matematik er et fag,
som bruges konkret rundt om skolen.
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4. Hvad ber en ekstern formidler

vide om udeskole?

Hvad siger lerere, elever, uddannelsesforskning,
empirisk forskning om udeskole og teorier om at
leere i eksterne miljoer?

Her fremlaegges i kort form hvad en ekstern

formidler kan overveje i forbindelse med kurser

eller netvaerksdage.

Hvad siger lerere fra skoler med
mange ars erfaring med udeskole?

| dette afsnit samles kort erfaringer fra de 14
mest erfarne udeskoler i Danmark, de sakaldte
demonstrationsskoler.

De interviewede leerere er valgt ud fra, at de er
neglepersoner eller koordinatorer pa deres skoler.
Udveelgelsen er foregaet i samarbejde med de
konsulenter, der har arbejdet pa skolerne.

Leererne kom fra to store skoler i Kebenhavn, en
mindre sjaellandsk skole, to skoler fra Midtjylland
(heraf en skole, der arbejder med seerligt udfordrede
elever) og en stor skole fra Vestjylland. Materialet
rummer ogsa et gruppeinterview med en laerergruppe
pa ti erfarne udeskolelzerere fra samme skole.

De erfarne leerere fremhaever alle udeundervisnings-
forlgb, der er en del af et leengerevarende under-
visningsforleb, som bade rummer undervisning

i klasserummet og perioder med undervisning uden
for klasserummet.

De erfarne udeskoleleerere fremhaever alle, at
udeskole i hgj grad er med til at motivere eleverne.
De fleste fremhaever, at den variation, som udeskole

bidrager med, bevirker, at flere elever godt kan lide at
ga i skole.

Forlgbene, laererne fremhaever, er alle forlgb, hvor
eleverne selv skulle undersgge et faenomen eller
et problem gennem selvsteendigt arbejde.

Leererne fremhaever, at de far andre underviserroller

i udeskolesammenhaeng, idet de i storre grad
fungerer som vejledere, radgivere eller samtale-
partnere ved udeskoleforlebene. De fremhaever ogsa,
at eleverne er mere aktive og kommunikerende, nar
de har udeskole.

Forlebene straekker sig alle over laengere tid.
Udeskole indgar i undervisningsforlebene, hvor

det er relevant at inddrage andre omgivelser ud fra
faglige overvejelser. Enkelte skoler har udeskole som
en fast dag i de sma klasser.

Udeundervisningen tilferer i en del tilfaelde empiri
til undervisningen i klasserummet. Efterfelgende
bearbejder eleverne denne empiri til film, foldere
eller andre former for fremlaeggelser.

De eksterne formidlere kan overveje, hvordan
laerernes erfaringer kan indga i planleegning af
undervisning.

« Er hovedsigtet at indsamle empiri til videre
bearbejdning i klasserummet?

« Er det veesentligt at give eleverne tid til at fordybe
sig i samarbejde med deres gruppe?

. Hvornar er den eksterne formidlers input relevan-
te, og hvordan kan de eventuelt bearbejdes?



Ifelge erfarne udeskolelaerere er god
udeskole karakteriseret ved

konkrete aktiviteter med sammenheeng
til undervisningsforlgbene (eleverne far
mulighed for at se, hgre og opleve)

at det er baseret pa problemlgsning
gruppearbejde med mulighed for
selvsteendige valg for eleverne
differentiering, s& bogligt svage elever
kan fa noget ud af undervisningen
inddragelse af lokalomradets muligheder
(by, museum, foreninger, virksomheder
og grgnne omrader)

beveaegelse som en integreret del af
undervisningen

anderledes relationer mellem leerere

og elever

inddragelse af eleverne i planleegningen

Afsnittet bygger pa felgende tekster
Interviews med otte erfarne udeskolelaerere
Fokusgruppeinterviews med ti udeskolelaerere
Observationer af undervisningsforlgb

Laursen, P. F. (2016): Didaktiske ambitioner.
Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag
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Hvad siger elever?

Elevers oplevelser af udeskole kan bidrage til at
identificere uudnyttede potentialer, problemomrader
og hvad der virker for hvem. Elever er forskellige,
hvorfor vi ogsd ma forvente, at deres oplevelse af
udeskole er det. Elever skal ikke forstas som passive
modtagere i forbindelse med udeskole.

En spergeskemaundersegelse sa i foraret 2015 pa
elevers oplevelse af udeskole. Undersggelsen var et
led i projekt Udvikling af Udeskole. Tilsammen deltog
689 elever fra syv demonstrationsskoler fordelt over
Danmark. Langt de fleste elever pa de syv skoler,

der havde udeskole, udfyldte spergeskemaet.

Folgende konklusioner kunne drages af
sporgeskemaundersggelsen

- Danske elever er positive omkring udeskole:
77% af eleverne er enige i udsagnet Jeg kan lide
undervisningen, ndr vi har udeskole’.
68% af eleverne er enige i udsagnet Jeg gleeder
mig til udeskole’.

- Bade yngre og zldre elever kan lide udeskole

- Drengene kan bedre lide udeskole end pigerne,
omend begge ken er glade for undervisning i
udeskole

» Drengene oplever, at de har lettere ved at holde
opmaerksomheden pa undervisningen og huske,
hvad de leerer. Pigerne melder imidlertid, at de har
svaerere ved at koncentrere sig i udeskole



Her kan du laese mere
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Undersgagelsen er interessant, og det vil i fremtiden
veaere vigtigt for bade leerere og eksterne formidlere
at overveje, om nogle af de tilbud, der gives udenfor
skolen, fx kan inddrage piger anderledes end drenge.
Ved mange kurser tales om “de aktive og vilde
drenge”. Kan det betyde, at undervisningsformen
ikke taler til andre elevgrupper?

Hvad siger uddannelsesforskning?

Ifelge uddannelsesforskning skal eleverne vide,

hvad undervisningen handler om, og laererne skal
have feedback pa, om eleverne har forstaet under-
visningens indhold og niveau. Forskningen er baseret
pa undervisning i folkeskolen i mange forskellige
lande. Det er forskning, som leerere ogsa skal
inddrage, nar de planlaegger udeskole.

Dansk Clearinghouse viste fx i 2008, at god
undervisning er kendetegnet ved at:

. leereren skal kunne indga i en relation til den
enkelte elev

« laereren skal kunne lede klassen og inddrage
eleverne i savel faglige forleb som i regler for
klassens samspil

- leereren skal besidde bade faglige og didaktiske
kompetencer, der ger undervisningens mal og
organisering transparent og synlig

Danmarks Evalueringsinstitut fremhaevede i 2014, at
god og motiverende undervisning (pd mellemtrinnet)
var karakteriseret ved:

- et trygt og positivt laeringsmiljo

. fokus pa mal og pa elevernes leering
- at der gives og modtages feedback

« struktur og variation i undervisningen
- inddragelse af eleverne

Afsnittet bygger pa folgende tekster
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Dette understottes af uddannelsesforskere fra
Tyskland, England og Australien, som fremhaever,

at forhold som positive forventninger til eleverne, klar
struktur, klare mal, gode relationer mellem elever
samt mellem elever og leerere/paedagoger, feedback
og klasseledelse er vaesentlige forhold for laering.
Det er vaesentligt for laerer og ekstern formidler at
overveje disse resultater, nar de planlaegger
udeundervisning.

Hvad siger forskning om udeskole?

Historisk var starten pa udeskoleforskningen
professor Arne Jordets forsknings- og udviklings-
arbejder i Norge. Frem til artusindskiftet er der ikke
publiceret mange danske forskningsresultater om
udeskole. | Danmark begynder forskningen i stigende
omfang at undersgge og dokumentere nogle af
betydningerne af at kombinere klasserums- og
udeundervisning, primaert baseret pa Rodkilde-
projektet. Erik Mygind fremhaevede i 2005, at
antallet af elevers sociale relationer blev foreget
gennem udeskole, og at undervisning i bade natur og
bymiljoer resulterer i, at elever beveeger sig mere end
pa andre skoledage. | perioden bidrog Ph.d. Trine
Hyllested med at pavise, at god udeskole indebaerer
tydelig sammenhaeng med den evrige undervisning.
Peter Bentsen viste i sin ph.d.-afhandling, at udeskole
var udbredt i ca. 15 % af alle skoler i 2007, og at

en del udeskoleundervisning var ret tilfeeldig og
sporadisk. | skrivende stund er en raekke forsknings-,
udviklings- og ph.d.-projekter i gang, bl.a. Udvikling
af Udeskole, TEACHOUT samt ph.d.-projekter, bl.a.
pa flere professionshejskoler.

TEACHOUT

I forskningsprojektet TEACHOUT er fire
ph.d.-studerende i gang med at undersgge
udeskole baseret pa et stort antal elever.
Her undersgges:

Om casestudiers resultater om forgget fysisk
aktivitet ved udeskole kan generaliseres
Om casestudiers resultater om sociale

relationer ved udeskole kan generaliseres
Om udeskole har indflydelse pa elevernes
leering

Forskningsprojektet er baseret pa en inter-
vention, hvor elever med udeskole sammen-
lignes med parallelklasser, der ikke deltager
i udeskole i neevneveerdig grad. I projektet
indgar desuden en undersggelse af leereres
didaktiske refleksioner ved udeskole.

@ www.teachout.ku.dk

| en undersegelse af omfanget af udeskole fra 2014
viser det sig, at naturen stadig er det foretrukne sted
for udeskole. Over de seneste ar er der imidlertid
kommet storre fokus pa udeskole i forskelligartede
omgivelser, herunder pa udeskole i byen og i kulturelle
institutioner sdsom museer. Her fremstar specialisere-
de eksperter og formidlere pa eksterne besggsinstituti-
oner som et ekstra formidlingsled mellem elev og
leeringsobjekt. | den forbindelse er det centralt, at
leereren formar at holde fokus pa faglige mal.
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Forskningen viser: Udeskoles betydning og potentialer

Det ser ud til, at udeskole kan have positiv
betydning for elevers:

- faglige leering
- trivsel og motivation
- fysiske aktivitet

Det ser séledes ud til, at vekselvirkning mellem
udeskole og klasserumsundervisning kan gge
mulighederne for at realisere formalet med

bade folkeskolen og folkeskolereformen. I den
forbindelse kan iseer potentialerne ift. den faglige
leering, det sociale klima - herunder trivsel og
motivation - samt bevaegelse fremhaves.

De faglige leereprocesser forbedres

Forskningen tyder pa, at der er szerlige poten-
tialer i udeskole med henblik pa elevers faglige
leereprocesser, nar disse er baseret pa sanselige,
konkrete og eestetiske processer baret af elevernes
engagement og nysgerrighed. Der er meget,

der tyder pé, at undervisning i naturen eller

i forskellige kulturinstitutioner i vekselvirkning
med undervisning i klasserummet skaber seerlige
muligheder for elevers leering. Dette bliver

ogsa fremheevet i en del forskningsarbejder

om udeskole som for eksempel Arne Jordets
ph.d.-arbejde og efterfelgende bog.

Udeskole giver godt socialt klima

Enkelte bade danske og norske studier har
sandsynliggjort, at undervisning og leerings-
aktiviteter i forbindelse med udeskole under-
stgtter et godt socialt klima i elevgruppen, og
det understgtter elevernes koncentrationsevne
og fordybelse og leegger et godt grundlag for
elevers arbejde med problemlgsning. Det
fremheeves, at det at leere i udeskole virker
meningsfuldt for eleverne, samt at leerere
oplever, at disse anderledes leeringsbetingelser
skaber flere kammeratskabsrelationer end
traditionel klasseundervisning.

Udeskole betyder aget bevaegelse

Det er forholdsvist velundersggt, at elever,

der deltager i udeskole, beveeger sig mere end
elever i traditionel indeundervisning. Elever,
der leerer i udeskole, bevaeger sig ganske enkelt
mere end elever i traditionel undervisning.




®

Her kan du laese mere

Bentsen, P. & Ejbye-Ernst, N. (2015).
Forskning i udeskole. Artikel publiceret
pa EMU Danmarks Leeringsportal,
www.emu.dk/tema/udeskole, som

en del af projekt Udvikling af Udeskole.
Undervisningsministeriet.

®

Afsnittet bygger pa folgende tekster

Bentsen, P. (2010). Udeskole: outdoor
teaching and use of green space in Danish
schools. PhD thesis. Faculty of Life Sciences.
University of Copenhagen.

Hyllested, T. (2007): Nar laereren tager skolen
ud af skolen. Ph.d. afhandling. Kebenhavn:
Danmarks Paedagogiske Universitetsskole

Jordet, A. (2010). Klasserommet utenfor
— tilpasset opplaering i et utvidet laeringsrom.
Oslo: Cappelen Akademisk Forlag.

Mygind, E., ed. (2005). Udeundervisning i
folkeskolen. Et casestudie om en naturklasse
pa Redkilde Skole og virkningerne af en
ugentlig obligatorisk naturdag pa yngste
klassetrin i perioden 2000-2003. Copenha-
gen: Museum Tusculanums Forlag and
Department of Exercise and Sport Sciences.

Padagogisk-didaktiske perspek-
tiver pa god udeskolepraksis

Teorier om laering kan nuancere undervisnings-
arbejdet med udeskole. Teorier kan gennem kritiske
refleksioner abne for sider af praksis, som vi ikke
bemeerker i dagligdagen, og kan saledes forklare
observerede haendelser eller ssmmenhange.

Her fremhaeves nogle teoretiske positioner, der
fokuserer pa arbejdet med udeskole.

Teorier om at leere

Underseagelser af undervisning uden for klasserummet
viser, at struktureret og godt efterbearbejdet under-
visning uden for klasserummet indeholder laere-
processer, som elever husker godt efter lang tid. Nar
laeringsforskere afdaekker, hvad god undervisning er,
fremhaever for eksempel Mads Hermansen, at det er
vigtigt, at eleverne ved, hvad der skal forega, og
hvad de skal leere. Hermansen kalder dette for
"feedforward” eller "forforstaelsesfortykning”.

En udeskoledag som led i et undervisningsforlgb
kan fremhaeves gennem felgende model pa side 41.

Didaktiske perspektiver pa figuren

Netop for udeskole er malseetningen med arbejdet
vigtig, s@ modellen skal tilfgjes klare mal for udeskole,
feedforward og feedback pa udeskoleforlgbet
gennem varierede evalueringsformer. Det kan fx veaere
videofilm, produkter, fremlaeggelser, test eller andet.

God undervisning er praeget af feedforward gennem
klare mal; af fordybelse, hvor eleverne underseger,
formidler eller eksperimenterer, og klar feedback

til eleverne pa baggrund af malene for undervisnings-
forlgbet.
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Model af et velkomponeret udeskoleforlgb.

Eleverne kender gennem feedforward til undervisningens mal. S&vel turen som samling

og fordybelse pa undervisningsstedet er overvejet af leereren. Efterfolgende bearbejdes

forlgbet ind i klassens undervisningsforlgb.
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Fordybelse

Feedforward

Udrejsen

De eksterne formidlere kan se deres arbejde gennem
modellen og diskutere med leererne, hvordan de vil
rette eleverne mod udeskoledagen (feedforward),
hvordan turen til undervisningsstedet skal forega,
hvad der konkret skal forega pa fx naturskolen, og
hvad der kan veere vigtigt at efterbearbejde fra turen.

Lzering i udeskole giver mulighed for alsidige
videnformer

Ved udeskole er der specielle muligheder for
planlaegning af undervisning, der understotter elevers
alsidige tilgang for at erfare og opleve forskellige
dimensioner af leereprocesser. Neeromradet, museer,
virksomheder og naturomrader er anderledes
omgivelser for erfaringer og leering end klasselokalet.
Den konkrete og oplevende form, udeskole kan have,
betyder, at der er muligheder for at knytte forskellige
former for viden til laereprocessen.

Feedback
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I mange undervisningsformer er videnskabelige
(sakaldte kataloge) og deklarative videnformer
dominerende. Vi taler meget ofte om noget i klasse-
rummet, og boglig viden er ofte det grundlag,
eleverne har i deres tanker og refleksioner.

Gennem udeskole kan elever knytte sanselige
indtryk, analogier og metaforer baseret pa egne
erfaringer til det stof, der laeres. Da lsering gennem
udeskole ofte er baseret pa makker- eller gruppe-
arbejde, giver udeskole ogsa elever mulighed for
selvstaendigt at formulere sig om det laerte gennem
samarbejde, produkter og fremlaeggelser.

| optimale leereprocesser skal der indga analogier
(sékaldt analog viden), der fremhaever sider af den
videnskabelige/deklarative viden, der gor denne
viden interessant og levende for bern og unge. For
eksempel hvordan noget foles, maerkes, hvad det
ligner, eller hvad det kan sammenlignes med.



Til og fra undervisningsstedet (rejsen)

Ved en del kurser arbejdede naturvejledere
med, hvordan turen til naturskolen eller en

konkret biotop kunne indga i undervisningen.

Hvordan eleverne fx kunne tage billeder,
indsamle materialer eller drgfte undervis-
ningsrelaterede forhold. Er det muligt at
hele forlgbet p4 naturcenteret er et langt
undervisningsforlgb?

Der fremkom en del gode ideer pa kurserne:

indsamling af materiale i makkerpar pa vej
til undervisningssted

eleverne tager fx billeder af bestemte
planter eller andet, som kan rette dem mod
dagens tema

brug af diverse apps (fx Woop app) hvor de
eksterne vejledere i samarbejde med
leererene har udarbejdet ruter med opgaver
og refleksionsspgrgsmal, som eleverne kan
folge

Walk and talk pa vej til fx det historiske sted
om, hvad eleverne forventer

Eleverne skal finde steder pa ruten,

hvor naturvejlederen har iscenesat under-
visningsaktiviteter. Det kan fxX veere ved
diverse skilte eller opheengte poster

Det kan veere en god idé at have en eller flere
af disse muligheder Klar til grupper pa besgg.

Analogierne tjener til at gore den ret anonyme
kataloge viden (for eksempel matematiske formler,
fotosyntesen eller fortolkningsmodeller) interessant
og meningsfuld for eleverne og betyder, at eleverne
knytter forskellige kropslige, sociale og emotionelle
forbindelser til laereprocessen. Der skal endvidere
arbejdes dialogisk, sdledes at elever far mulighed for
at formulere sig om det, de nu laerer. Gennem gruppe-
arbejde og fremlaeggelser far eleverne mulighed for
selv at formulere sig om undervisningstemaet.

Eksterne formidlere kan i samarbejde med laerere
drofte og tilretteleegge, hvordan eleverne kan blive
praesenteret alsidigt for det, undervisningen handler
om, med sigte pa at bruge fx sanselige oplevelser,
metaforer og kropslige indtryk i den videre
bearbejdning i klasserummet.

Erfaringsbaseret lering

Laeringsteorier fremhaever, at vi opfatter omverdenen
ud fra de erfaringer og den viden, vi allerede har. En
forudseetning for, at elever leerer, er, at det paedagogi-
ske personale forstar, hvordan elever fortolker det,

de er optaget af. Her er der muligheder i udeskole, idet
elever gennem undervisning i eksterne miljoer ofte er
i kontakt med faenomener, som de allerede kender
noget til i forvejen og kan formulere sig om. Fremmed-
gorelsen overfor abstrakt bearbejdning kan i nogle
tilfeelde ophaeves, nar man star med fx de forskellige
arter i handen og tydeligt ser pa forskelle og ligheder.

Kroppenilareprocesserne

Alle mennesker leerer ogsd gennem kroppen, sa
kroppen er vaesentlig at teenke pa i alle former for
leeringsforlob. Udeskole beskrives i forskningen som
en undervisningsform, hvor kroppen bruges meget.
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Hukommelse og udeskole

Danske hjerneforskere har interesseret sig for laering
gennem udeskole. Keld Fredens fremstiller for
eksempel gode leereprocesser som laereprocesser,
hvor flere forskellige hukommelsesdomeaener bergres.
De seerligt gode og dybe laereprocesser rummer
spor i forskellige hukommelsesdomaener: Handlings-
hukommelsen eller "den praktiske sans” bygger pa
kropslige vidensformer. Elever, der eksempelvis
konstruerer, udarbejder modeller eller producerer
materialer, husker gennem de kropslige handlinger,
de udferer.

| den episodiske hukommelse oplagres vores for-
tolkninger af forskellige episoder. Disse fortolkninger
er i hgj grad baseret pa kropslige og emotionelle
fornemmelser og billeder. Dette hukommelses-
domaene er ligesom handlehukommelsen knyttet

til stedet, hvor laereprocessen fandt sted (for
eksempel skov, byrum, museum), samt stemninger

i forbindelse med dette, altsa hvis det var sjovt,
farligt eller kedeligt. Da leseringsmiljoet i udeskole
kan veere forbundet med dramatik, landskaber og
mangfoldighed, er der stor mulighed for, at netop
den episodiske hukommelse er staerk i udeskole.
Episodisk hukommelse er netop personlig og baseret
pa, hvad den enkelte finder vigtigt.

Den semantiske hukommelse rummer eksempelvis
kundskaber, ordforrad, viden om forskellige regnings-
arter og abstrakte formler. Der behgver ikke at veere
sammenhaeng mellem de forskellige hukommelses-
domaener, sa kulturel, videnskabelig viden (sakaldt
semantisk hukommelse) kan godt fungere side om
side med personlig viden.

De saerlige muligheder i udeskole er at kunne skabe
sammenhang mellem de personlige episodiske
hukommelsesmenstre, handlehukommelsen og den
semantiske hukommelse. Her betyder forarbejdet,
feedforward og feedback, at lsereren kan staotte
elever i stadig mere kompleks leering.

Udeskole kan give mulighed for laeringssituationer,
som eleverne tilleegger stor mening, specielt
situationer, der kombinerer kropslighed og
konkrete aktiviteter med forarbejdning eller
handling. Nar eleverne er i gang med at undersege
eller problemlase, opstar der uforudsete problemer,
som kan udfordre eleverne optimalt.

Afrunding
Gennem savel perspektiver fra folkeskolereformen,
argumenter for udeskole og resultater fra laerere,
elever, uddannelsesforskning, udeskoleforskning og
teorier om udeskole er det let at se, at de eksterne
formidlere kan bidrage med meget, nar der arbejdes
med udeskole. Hvis laerere og eksterne formidlere
samarbejder og bruger hinandens ressourcer uden
at overtage hinandens ansvarsomrader, kan det gere
arbejdet bedre og mere meningsfyldt for alle parter.

Leererne er ansvarlige for undervisningen. Leaerer
og eksterne formidlere er ansvarlige for feedforward,
turen til undervisningsstedet og indholdet.

Leereren er ansvarlig for at efterbearbejde ude-
undervisningen og at sikre transfer mellem under-
visningen ude og inde. B
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5.Det gode kursus?

Dette afsnit tager bl.a. udgangspunkt i de erfaringer,
kursister pa udeskolevejlederkurset har gjort sig,
samt generel, relevant viden og forhold, der ger sig
geeldende, nar udeskolevejledere holder kurser for
leerere og psedagoger.

Organisering

At holde et godt kursus og vaere en dygtig kursus-
leder indebaerer mange forskellige discipliner og
personlige egenskaber til bl.a. at aflaese og tilpasse
sig til og udfordre den enkelte malgruppe.

| boksen pa side 47 er opstillet en overbliksmodel for

organiseringen af et kursus. Efterfelgende er afsnittet
bygget op omkring denne organisering og inddrager
eksempler og kursuserfaringer mv. under de enkelte
afsnit. Boksen kan bruges som stotte i konkret
planleegning.

Ved at folge denne organisering og model for et
kursus, far man et redskab til at komme godt omkring
forskellige og vigtige elementer, der sikrer en struktur,
metoder og et indhold, der binder kurset sammen,

og som forholder sig til og bygger pa kursisternes
praksis og behov.

Organiseringen omhandler:

« Forberedelse

. Start/anslag

+ Praesentation

. Fordybelse i stofomrader

« Bearbejdning, tilegnelse og refleksionsprocesser
+ Feelles opsamling/evaluering

« Anknytning til den fortsatte laering.




Model for organisering af kursusledelse

Forberedelse

Egen planleegning med kursets mélgruppe
fremmer kursets relevans for malgruppens behov.
Det indebeerer bl.a. interview eller samtaler med
malgruppen fx kontaktpersoner eller ledelse.
Forberedelsen skal sikre tydelig kommunikation
med de vigtigste aktgrer.

Start/anslag

En god start er afggrende for kursisternes lyst,
trivsel og motivation til at veere sammen og indgé
i specielt deltagerorienterede leeringsaktiviteter.

Preesentation

Kursuslederens egen praesentation er vaesentlig
for at afklare forventninger, skabe overblik over
kurset samt respekt og anerkendelse til kursus-
lederen som person og kursuslederens rolle i
“forerstolen”. Den skal helst signalere, at her er
en kursusleder, der har overblikket, har styr pa
stoffet, formalet og de aktiviteter, kurset byder pa.

Fordybelse i stofomrader

Udvelg et passende antal emner, s kurset ikke
bliver for presset, men der er tid til at komme
omKkring stoffet.

Bearbejdning, tilegnelse og refleksionsprocesser
Pa udeskolekurser vil det som regel veere et mal,
at deltagerne bliver i stand til selvstendigt at

kunne forsté, anvende, analysere og gerne selv
udvikle videre pa indhold og metoder. Dette
indebeerer behov for tid og processer til, at de selv
bearbejder stoffet og tilegner sig det gennem
involverende metoder og mélrettet refleksion.

Feelles opsamling og evaluering

En feelles opsamling er vaesentlig for at fremme
en god afslutning med en god stemning og et
feelles farvel. Evalueringen kan med fordel give
deltagerne mulighed for bade at sige det, de var
glade for, men ogsé fér luftet evt. frustrationer,
sa de ikke bringer dem videre med sig.
Evalueringen kan, lidt afheengig af konteksten,
veere vigtig for kursuslederen selv, kursets
malgruppe, malgruppens ledelse, kursuslederens
chef eller den, der finansierer kurset. Afhengig
af disse er det vigtigt, at kursuslederen har
forberedt evalueringen, sa den indfrier behovet.

Knyt an til den fortsatte leering

Teenk pa, at kurset ikke m4 st alene, men at det
er en vigtig brik i at udvikle og forbedre deltager-
nes feerdigheder i deres praksis. Derfor skal
kurset knytte an til denne praksis og facilitere

og motivere deltagerne til at arbejde med kursets
indhold og stof i deres daglige arbejde.




Forberedelse:

Der er flere dele, du skal veere saerligt opmaerksom
pa ved din forberedelse, sa den matcher ind i
malgruppens praksis og behov for planleegning.

Nogle skoler har brug for planleegning 6-12
maneder ud i fremtiden. Modsat er der eksempler
pa, at skoleledelsen med kort varsel vaelger, at alle
laerere og paedagoger deltager i et udeskolekursus.

For isaer private skoler kan der vaere en storre
fleksibilitet i forhold til planlsegningen og hurtige
beslutninger eller tilretninger undervejs.

Der er eksempler pa, at det meste af leerernes
efteruddannelse pa kommunens skoler besluttes
helt centralt fra skoleforvaltningens side. Her skal
der samarbejdes pa centralt hold med konsulenter
og chefer i skoleforvaltningen.

I mange tilfeelde er kursusdeltagerne laerere fra
bestemte fag eller bestemte argange med et feelles
onske om kursusindhold. Samtidig haender det ofte,

at deltagerne udgeres af leerere og pasedagoger i en
skensom blanding fra flere fag og forskellige argange.
Hvis ikke der er taget hgjde for sa vidt forskellige behov
og funktioner blandt kursusdeltagere, kan det spaende
ben for kursuslederen, og der er en risiko for, at mange
kursisters behov og ensker ikke imgdekommes.

Som et led i forberedelsen er det en afgerende
fordel, hvis man kan interviewe repraesentanter fra
malgruppen og meget gerne ledelsen.

Bade overfor kursister og ledelse viser det, at
de tages seriost, og at man som kursusleder viser
interesse for deres forhold og muligheder. Endvidere

er det vigtigt for kursuslederen selv at kende til deres
behov og til den viden, de i forvejen har, og som der
skal bygges ovenpa. Herunder er det vaesentligt at
kende til deltagernes forskellige motivation, deres
hab og seerlige onsker til et kursus.

Flere udeskolevejledere har gvet sig i at interviewe
leder og leerere. Under disse interviews er det vigtigt
at have gje for, om den enkelte leerer eller leder taler
pa alles vegne eller primaert ud fra det, han selv er
optaget af.

Gode sporgsmal til interviewdelen kan veere:

Hvad er lederens onske og behov med dette kursus?
Hvilken indvirkning forventes dette kursus at have for
eleverne hhv. laererne?

Er det de samme behoy, alle Icerere har, eller er der
forskellige behov fx i de forskellige teams?

Hvad er de forskellige Icereres erfaringer med
udeskole?

En naturvejleder pa udeskolevejlederkurset

havde lavet en god forberedelse i forbindelse med
afholdelse af sit eget udeskolekursus bl.a. gennem
et interview af en engageret kontaktlaerer fra skolen.
Leereren var meget glad for uderumslaering og
naturen, men kunne ikke selv deltage i kurset.
Naturvejlederen forberedte kurset under forventning
af stor interesse og et engagement, som kontakt-
leereren havde givet udtryk for. Ved fremmeodet pa
kursusdagen megdte naturvejlederen en noget
blandet gruppe kursusdeltagere. Halvdelen af de
fremmedte var positive og engagerede, de ovrige var
ikke positive og kunne ikke rigtig se meningen med



at veere sendt pa dette kursus - en deltager var
decideret vred over at skulle deltage.

Ovenstaende var en virkelighed som natur-
vejlederen ikke var forberedt pa og ikke fik viden
om under sin forberedelse.

Maske kunne naturvejlederen med fordel stille
folgende typer spergsmal til den engagerede kontakt-
leerer: "Det er tydeligt, at du har en vis erfaring og et
flot engagement i forhold til udeskole. Hvis du taenker
lidt pa dine kolleger, er det sa noget, alle har?” Og "er
der maske forskellige erfaringer eller motivation blandt
de ovrige laerere, som er godt for mig at kende til?”

Start/anslag

Serg for at have et feengende og motiverende
udgangspunkt, sa deltagerne trives og far lyst til
at veere sammen med dig og hinanden.

| stedet for den mere slaviske preesentationsrunde
efter tur samt praesentation af kursusleder, kan der
i stedet tages udgangspunkt i en relevant aktivitet.
Denne giver samtidig en praesentation af deltagerne
og deres interesse for det emne, kurset omhandler
og evt. et lille indblik i, hvad der er pa spil for dem.

Mange naturvejledere kender til de involverende
refleksionsevelser fra Robert Greenaway, hvor
deltagerne f.eks. stiller sig pa linje pa en dimension
efter deres erfaringer med udeskole, derefter en
anden dimension, der afspejler om de finder det nemt
eller sveert. Sddanne ovelser involverer deltagerne
med deres folelse, tanker og krop og giver en god
anledning til at fa stemmen i gang og til at deltagerne
praesenterer lidt omkring deres holdninger og
erfaringer til udeskole.

Eksempel:

P4 udeskolevejlederkurset provede kursisterne en
involverende refleksionsmodel ved at stille sig i et
diagram i tre dimensioner pa en fliseflade. De to
dimensioner placerer kursisten sig i pa linjer som i et
koordinatsystem, og den tredje dimension blev vist
gennem markering med handen, hvor dimensionen
var fra jorden til over hovedet. Der var folgende
spergsmal til de tre dimensioner: Hvordan vurderer
du dine erfaringer med udeskole? Hvor meget gleeder
du dig til at st for et laererkursus? Hvor nerves er du
for opgaven?

Et andet eksempel:

Uden at sige ret meget beder vejlederen kursisterne
om at vaere stille og ga en og en efter kursuslederen
gennem varieret natur og veek fra stierne. Man kan
bede dem om at huske, hvad de specielt laegger
maerke til.

Efter 5-8 minutter findes et passende sted til
opsamling, og deltagerne taler om deres lille tur to og
to (for at fa stemmen og den feelles opmaerksomhed
godt i gang), hvorefter kursuslederen herer fra dem
alle og far sat navn pa den enkelte deltager. Ud over
praesentationen kan sadan en gvelse have flere
intentioner. Fx betydningen af og udbyttet ved at ga
vaek fra stierne og ind gennem skovbunden, eller
deltagerne (og eleverne) ser og laegger maerke til
forskellige ting, som kan bruges pa forskellige mader
til leering, i forhold til det, de selv bliver mest optaget
af. Nar praesentationen knyttes til en gvelse, hvor
udeskolepraksis og udeskoleteori flyder sammen,
sd er kurset kommet godt i gang, og det understotter
et feelles flow og en god energi.



Prasentationen

Der er flere formal forbundet med kursuslederens
egen praesentation.

- Der skal skabes relationer til kursisterne, sa de er
trygge ved kursuslederen og ikke mindst anerken-
der og respekterer kursuslederens rolle, som den
der leder og tager feringen kompetent og sikkert.

» Preesentationen kan arbejde lidt med forventnings-
afstemninger, sa evt. misforstaelser og forskellige
informationer ikke udvikler sig til frustrationer og
konflikter.

« Praesentationen af kursusleder og indhold skaber
et overblik over kursets mal, metoder og indhold,
som viser kursisterne, at der er styr pa kurset.
Samtidig kan de se en meningsfuld helhed med
det, der skal forega.

Det kan lyde lidt bovlet at fa dackket ovenstaende ind
uden at bruge alt for meget tid pa det og veere sikker
pa at fa det hele med. Det behover det ikke at veere,
nar du tager udgangspunkt i den naevnte model.

Ved at arbejde med praesentationsmodellen kommer
man godt rundt om de vigtigste emner, og man far
taget hojde for deltagernes forskellige behov for
information. Samtidig far kursuslederen vist, at hun
har et godt overblik, og hun fremstar tydelig og sikker
i forhold til kursets mal, indhold, retning og egne
kompetencer.

| forhold til det sidste felt — Virker det? - kan kursus-
lederen forteelle, at hun tidligere har arbejdet en del
med udeskolekurser, og at hun synes, det er et
spaendende og et vigtigt omrade at arbejde med.
Der kan ogsa henvises til en forsker, filosof, professor
eller hjerneforsker, der har fortalt eller skrevet om
vigtigheden af at arbejde med kursets indhold (det er
mere trovaerdige autoriteter, som kun fa taler imod).

Fordybelse i stofomrader

Som kursusleder har man ansvaret for at udveelge

og prioritere teori og evelser. Det er vigtigt at gore
sig helt klart, hvilke budskaber og stofomrader, der

er seerligt vigtige for kursisterne at forsta. Det skal
overvejes, hvor meget fordybelse der skal indga i et
givent stof, og hvordan vigtige emner og budskaber
kan serveres i passende maengder, sa deltagerne kan
na at tygge pa og fordeje dem.

Hvis det er et vigtigt emne for kursisterne at forsta
og huske, kan en lille tommelfingerregel veere, at de
skal arbejde med emnet tre gange pa tre forskellige
mader.

Eksempel:

Et emne praesenteres pa en slide, derefter taler man
om emnet to og to ud fra et relevant spargsmal, som
kursusleder stiller, og som den tredje made arbejder
man med emnet i en praktisk gvelse i mindre
grupper. Den tidligere beskrevne aktivitet under start/
anslag er et andet eksempel, hvor et af malene var at
kende lidt mere til hinanden.



Praesentationsmodel

Nar du skal preesentere et budskab som fx et kursusprogram til en gruppe,
vil der veere forskellige informationer, som deltagerne sgger efter. Ved at
komme ind pa nedenstdende omrider har du deekket de vigtigste.

Formal (hvorfor)
Mening, visionen
formalet, intentioner.

Organisering og struktur (Hvordan)
Hvordan bliver kursisterne involveret?
Hvordan skal der arbejdes under kurset?
Struktur, metoder, proces.

En gruppe mennesker vil ofte fordele sig
nogenlunde jeevnt i alle fire felter i forhold til,
hvad de til dette kursus finder mest vigtigt.

Som i mange andre sammenhange har de fleste
en tendens til at beskrive eller spgrge ind til det,
de selv foretraekker at hgre eller gr mest op i.
De vil derfor primeert tale ud fra og veere interes-
seret i at hgre om det felt, som de selv "bor” i.

For kursuslederens eget vedkommende vil der
formentlig ogsa vaere en tendens til at snakke ud
fra det felt, der optager hende mest. Det kan veere

Indhold (Hvad)
Hvad er stoffet der skal arbejdes med?
Indhold, tema, emner.

Virker det? (legitimering)
Nytter det her noget? Spilder jeg ikke min tid?
Kan jeg stole pA ham/hende?

et problem, for det betyder, at der fraveelges en
god kommunikation til stgrstedelen af deltager-
ne. Og mere ergerligt —der kan komme en raeekke
spgrgsmal fra de andre “felter”. Specielt vil
personerne, der kommer fra kassen med ”Virker
det?”, og som ikke fik deekket deres informations-
behov, blive i tvivl om, hvor vidt deres deltagelse
i dette kursus kan svare sig. Nogle kunne komme
med “bgvlede” og mere udfordrende spgrgsmal,
der stiller spgrgsmélstegn ved kursuslederes
legitimitet eller kompetencer.







Bearbejdning, tilegnelse og
refleksionsprocesser

Pa langt de fleste kurser stracbes der efter, at
deltagerne bliver i stand til selvsteendigt at kunne
anvende, analysere og gerne selv udvikle videre pa
indhold og metoder. Sddanne mal har implicit ligget
i bade udeskolevejlederkurset og i de kurser,
udeskolevejlederne selv har staet for.

For kursuslederen skal der ofte en vis erfaring
til for at vejlede og facilitere kursisterne i deres
fordybelse og leering. Det er et vigtigt omrade at
forsta og ikke mindst at beherske metoder og @velser
indenfor. Det indebaerer behov for tid og processer til
at kursisterne selv far mulighed for at "meje og deje”
med stoffet og tilegne sig det gennem involverende
metoder med passende udfordringer og malrettet
refleksion.

Kursisterne skal have mulighed for selv at "erobre”
det nye stof og gere det til sit eget. Kursuslederen ber
facilitere evelser og opgaver som motiverer og giver
kursisterne sma mestringsoplevelser, der giver dem
lyst og mod til at arbejde videre med emnet.

Der er ikke nogen endegyldig metode til dette,

men det kan veere en hjeelp, hvis de opgaver og
ovelser, der arbejdes med, tager udgangspunkt i den
interesse og den erfaring, kursusdeltagerne i forvejen
besidder. Teenk i, at der skal arbejdes med passende
sma skridt. At fa abnet en der pa klem, der dbner for
en lille indsigt i nye metoder og forstaelse af teorier,
kan motivere kursisten til at skubbe deren helt op

og afpreve metoder og teoriforstaelse i den efter-
folgende hverdagspraksis med eleverne.

| denne fase kan kursuslederen med fordel indtage
en rolle som den, der faciliterer kursisternes leering.
Det indebeerer bl.a., at dele af @velser og opgaver er
abne, fx at dele af indholdet, metoden eller formalet
er op til kursisterne selv at udvikle, og som de kan
afpreve pa og involvere andre medkursister i. Dette
fremmer kursisternes menings- og betydningstilskri-
velse til stoffet og giver dem mulighed for mestrings-
oplevelser, der igen understotter ejerskab til indhol-
det. Alle er elementer, der er vaesentlige for, at de
selv kan bygge bro til og udvikle deres praksis og
arbejde videre med kursets mal og indhold.

Ofte har kursusledere en tendens til at tale til hele
gruppen i en feelles forstaelse og meningstilskrivelse
af teori og af de praksiseksempler, der arbejdes med.
Men det er vigtigt at vaere dbne for og lytte til, at det
er forskellige ting, der giver mening for og kan
komme i anvendelse af de forskellige kursister. Dette
kan der tages hgjde for i gruppearbejde og ovelser,
hvor kursister far mulighed for at arbejde med
opgaver, der udfordrer og tager hgjde for forskellige
behov og lgsningsmuligheder. En anden tilgang

er at skabe og fremme veerdifulde og malrettede
refleksioner hos kursisterne.

| forhold til de tre hukommelsesdomaener, der er
omtalt i afsnit 7, kan man som kursusleder, eller
indbyrdes i mindre grupper, sperge ind til den enkelte
kursusdeltager inden for de forskellige domaesner.

Hvordan kan den preesenterede teori give
inspiration til at arbejde med den kropslige
hukommelse eller den episodiske?



Andre spergsmalstyper:

Af det, vi har arbejdet med i dag, hvad har du vaeret
mest optaget af?

Hvilken betydning har den optagethed for dig? Hvad
kan det inspirere dig til i jeres lcererteam? Hvad kan
det inspirere dig til i dit arbejde med udvikling af
undervisningsforleb i dansk for 2. klasse?

Hvert af disse speargsmal er bestemt af kursuslederen
og er retningsgivende for den taenkning, refleksion
og den samtale, som efterfelgende finder sted.

Hvad har du veeret optaget af? er et helt abent
spergsmal, hvor hensigten er at kende til og maske
undersoge det emne, de aktiviteter, frustrationer eller
succes’er, der har haft en saerlig betydning for
deltageren. Dette kan vaere en afgerende hjeelp til
kursisten til at blive hjulpet videre fra det optagede
og betydningsfulde til en mulig forbedret praksis og
leering til eleverne.

Et mere lukket, men maske lige sa vigtigt spergs-
mal: Hvad kan det inspirere dig til i dit arbejde med
udvikling af undervisningsforleb i dansk for 2. klasse?
Spoergsmalet gar mere til biddet i forhold til en
bestemt opgave, som er vigtig for kursisten at arbejde
med. Det dbner dog ikke for at undersege og arbejde
med andre omrdder, som kurset har inspireret til, og
som kunne veere vigtige at forfelge.

Det er vigtigt, at kursuslederen kender til denne kraft
og betydning af det stillede spergsmal og maden at
arbejde med refleksionen pa. Det stillede spergsmal
har en afgerende indflydelse pa de tanker, den
bevidsthed og inspiration, som kursisten ger sig

og har glaede af.

Derfor er det ikke ligegyldigt, hvad det er for et
spergsmal, der stilles, eller hvilken made, der arbejdes
med refleksionen pa. | boksen pa side 55 er vist et
eksempel pa, hvordan to kursusdeltagere gennem en
spergeguide faciliterer nogle lidt dybere refleksioner
hos hinanden. Intentionen er at finde frem til betyd-
ningsfulde erkendelser og at motivere den enkelte
kursist til nye og bedre handlinger i praksis.

De enkelte spargsmal er abne og kan sta alene og
bruges som en hjeelpende hand til at guide refleksio-
nen i en vigtig retning. | boksen er spargsmalsraekken
bygget op, sa refleksionerne leder frem til betyd-
ningsfulde erkendelser, der kan have ny betydning og
pavirke en udvikling af kursistens praksis.

Som kursusleder kan du hele tiden arbejde dig hen
imod at stille gode spergsmal ved at lytte til kursister-
nes engagement og frustrationer. Er de tavse,
opgivende, engagerede eller idérige?

Eksempler pa spergsmal ved en observation,
hvor kursisterne ser ud, som om stoffet er lidt sveert
at forsta, kan veere folgende tre eksempler:

"Det ser ud, som om | grubler lige nu. Prov lige at tale
hejt med sidemanden om jeres tanker, og kom frem
til, hvordan de sidste tyve minutters teori/ovelser
giver bedst mening for jer”.

"Hvilke udfordringer kan der ligge i denne teori
i forhold til selv at arbejde med det i jeres praksis?”

”| forhold til den teori, vi har arbejdet med (eller

de ovelser, der er afprovet), hvilke idéer har | selv,
som kan give nye og spaeendende muligheder i jeres
undervisning?”



Fokusering

For at hjeelpe den enkelte kursist fra udeskole-
vejlederkurset til at holde fast i og huske pa
vigtige emner fra kurset, og for at fa inspiration
og hjeelp til at arbejde med dette i egen praksis,
blev kursisterne bedt om at interviewe hinanden
gennem brug af nedenstdende spgrgsmaél:

Hvilket omrdde og hvilke metoder er du scerligt
optaget af fra de sidste dages kursus?

Hvorfor er du seerligt optaget af det?

Hyvilke gode kompetencer har du selv som
kursusleder inden for udeskole?

Er der kompetencer, du med fordel kan forbedre?

Hpvilke personlige veerdier er vigtige for dig,
nar du om lidt skal holde et udeskolekursus?

Hpvilke pnsker har du til dig selv for at kunne
holde et godt kursus?

Hvis dine gnsker opfyldes, hvilken effekt vil det sd
have pa dig selv? Pd dine kursister? Og hvor kan et
sadant opfyldelse af dit pnske bringe dig hen?

Prov at komme i tanke om handlinger, der skal
hjeelpe dig til at virkeliggore dit hab og dine
onsker. Veer gerne sd konkret som muligt.

Hvad kan veere dit forste skridt for at komme
godtigang?

Hvem kunne du evt. sparre med for at bruge dig
selv bedst, holde det bedste kursus eller arbejde
med et lille eksperiment?




At lytte efter det, der sker hos og blandt deltagerne,
forudseetter et vist overskud hos kursuslederen.
Udover at koncentrere sig om sin undervisning skal
han lsegge en del af sin opmaerksomhed og koncen-
tration ud blandt kursisterne og lade det fa indflydelse
pa sin rolle som kursusleder og maden at handtere
stoffet og involveringen af kursisterne pa. Det er ikke
noget, den usvede kursusleder nodvendigvis har

let ved, men over tid og gennem en bevidst op-
maerksomhed og traening kan det lykkes.

En lgbende veksling mellem teoretiske oplaeg og
praktiske gvelser giver ofte god feedback fra kursister
om deres oplevelse og udbytte af kurset.

Det kan fx veere en god idé at starte med en
ovelse og efterfelgende forteelle om teorier, man kan
iagttage ovelsen med. Det kan vaere en ovelse om
de tre hukommelsesdomaener, som bliver tydeliggjort
gennem den opfelgende teori. Denne vekselvirkning
hjeelper kursisterne til at forsta teori gennem handling
og oplevelse, og den hjaelper til at hojne den teoreti-
ske bevidsthed og malrettede betydning af praktiske
aktiviteter.

Den vil endvidere indebaere, at der er god
variation og bevaegelse under kurset, som er med
til at holde engagementet og energieni live.

Husk at involvere og sperge ind til alle kursusdelta-
gerne

Det er naturligt for nogle kursister at tage ordet og
seette kursen i en debat. Men det er langt fra sikkert,
at det er den vigtigste kurs at fore dialogen ud pa.
Den viden, erfaring og dybde, som den mere stille
kursist har, kan vaere mindst lige sa vigtig og interes-

sant at fa hert, men den kommer ikke frem af sig selv.
Som kursusleder kan man eksempelvis fa alle
kursister til at tale sammen med en makker ud fra et
veerdifuldt spergsmal (en summeovelse) og derefter
sperge ind til det, der er talt om. Det "tillader” pa en
naturlig made at sperge dem, der ikke er udfarende
og raekker handen op, og det far de andre med-
kursister til at here og lytte til madske nye sider og
relevant erfaring fra den stille kursist.

Fzlles opsamling og evaluering

Hvis ikke man som kursusleder er tydelig med
formalet og metoden med evalueringen, vil den ofte
blive en snak i plenum om, hvad pa kurset der ikke
fungerede, hvad der manglede, og hvad der kunne
vaere bedre (der vil altid veere ting, der kan blive
bedre). Det er relevant information for kursuslederen
at fa med til hans naeste kursus. Men det kan vaere en
aergerlig, tung og traettende made for deltageren at
slutte kurset pa med lav energi og stemning, pa et
kursus der ellers var praeget af det modsatte.

En sadan feelles evaluering giver kursuslederen
mulighed for at rette op pa det, der ikke virkede sa
godt. Faren er dog, at en sendret prioritering pa
naeste kursus pavirker, fierner fokus eller tager tid
fra de elementer, der virkede rigtig godt. Dermed
kan man ende med et kursus, der samlet set bliver
darligere. Det er derfor lige sa vigtigt at have gje for
det, kursisterne er glade for og arsagen til dette. Serg
for at have forberedt evalueringsspergsmal, der har
oje for bade de gode og de darlige ting ved kurset,
og hvad der var arsagen.



Ovenstdende evaluering er mgntet pa at gere
kursuslederen bedre og har ikke det store blik eller
interesse for, hvad kurset har af betydning for
deltagernes egen praksis, hvilket er kursets
primaere mal.

Under en evalueringsrunde, der foregar i plenum
eller i mindre grupper med efterfelgende opsamling,
kan man stille evalueringsspargsmal som:

Hvad har haft scerlig betydning for dig?

Hvilke veerdifulde avelser og teorier vil du huske pG?
Hvad kan dette inspirere dig til at gere, ndr du
kommer hjem?

Hvilken effekt tror du, det kan have i dit arbejde?

Det er vigtigt at rette evalueringen mod den enkeltes
udbytte og mulige betydning for skoleeleverne og
dermed give et indtryk af kursets veaerdi for kursister-
nes malgruppe - bade til kursusleder og medkursister.

En feelles opsamling til sidst i evalueringen, hvor alle
(eller de der ensker det) far et halvt til et helt minut til
at sige, hvad de finder vigtigt, kan fremme en god
feelles afslutning og slutte med en god stemning

og et feelles farvel.

Knyt an til den fortsatte laering

Kursets indhold og metodik skal naturligt gerne have
en effekt pa kursisternes arbejde. Rigtig mange
efteruddannelser og kurser arbejder ikke specielt
malrettet med at fa deltagerne til at knytte den nye
viden og metoder an til deltagernes hverdag. Ofte

meder man spaendende fagpersoner, der er optaget
og seerligt engageret af deres eget felt, men i noget
mindre grad optaget af, om det valgte emne har en
betydning og en effekt pa lytterne. Teenk p3, at
kursets indhold ikke ma sta alene, men at det er

en vigtig brik i at udvikle og forbedre deltagernes
feerdigheder i deres praksis.

Forberedende arbejdsspergsmal til dig selv som
kursusleder kan derfor lyde: "Hvordan vil du hjeelpe
og motivere kursisterne til at anvende kursets tema,
stof og metoder i at fa betydning i deres daglige
arbejde med elevernes leering?”

"Hvordan kan du facilitere en proces, der abner
for vigtige erkendelser, indsigter og inspiration for
den enkelte kursist?”

Under det foregdende afsnit er der specielt omkring
refleksion og i boks (side 55) givet forskellige
eksempler pa at knytte an til hverdagen. Den
vaesentlige pointe her er, at det er kursuslederens
opgave at forholde sig til dette og prioritere tid og
metoder til at hjeelpe kursisten med at knytte kursets
stof og indhold ind i kursistens hverdagsliv.

Det kan anbefales at arbejde med kurser, der er
fordelt pd dage med et passende mellemrum. | dette
mellemrum kan kursisterne arbejde med gvelser og
opgaver, som malrettet indarbejder stof og metoder
inspireret fra kurset. Denne erfaring samles der op pa
pa den naeste kursusdag.

Formuleringen og indholdet af opgaverne skal
matches med, at de giver storst mulig mening, motiva-
tion og engagement hos kursisten. Det indebeerer en
opgave, som kursisten kan tilpasse til sin egen



kontekst og engagement, men som ogsa udfordrer
og "forstyrrer” kursisten til at arbejde med nye
metoder og emner.

Den helt abne opgave kan stilles af kursisten til sig
selv, men faciliteret af kursusleder gennem spoargsmal
som:

« Huvilke af kursets emner er mest veerdifulde for dig
i dit arbejde?

« Hvad skal du arbejde med inden naeste kursus, for
at du bedst muligt afprever mest relevant viden og
metoder med sterst mulig effekt pa dine elever?

Vi er mange, der helst hopper over, hvor geerdet er
lavest, og for nogle vil opgaver, man stiller sig selyv,
have et meget lavt geerde. Derfor kan kursuslederen
supplere med bundne krav som:

| en stillet opgave skal kursisten kunne redegere for:

. de formal og intentioner, der er vigtige at arbejde
mod

» detindhold (de emner), der arbejdes med

« hvordan der arbejdes med dette

Der kan vaere en tendens til kun at gore rede for en
eller to af disse dele. Men det er vigtigt at komme
omkring alle tre. Det giver klarhed og forstaelse, og
der er bedre styr pa, hvorfor, hvordan og hvad
kursisten arbejder med i sin opgave.

Forstyrrende krav og udfordringer kan vaere at lade
kursisterne lave en lille film, hvor de selv redeger for
og viser til medkursister, hvad de har arbejdet med.
Det er bl.a. afprevet pa udeskolevejlederkurserne,
og det har veeret med til at skaerpe kursisternes
refleksioner, formuleringer og bevidsthed omkring
afprevning af egne kurser for lokale leerere og
paedagoger.

Afsnittet bygger pa erfaringer fra afholdelse af talrige

kurser og udeskolevejledernes egne erfaringer. B
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