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1.1

INDLEDNING

Den kommende folkeskolereform har til formal at Igfte elevernes faglige niveau, at mindske be-
tydningen af social baggrund samt at styrke tillid og trivsel i folkeskolen. Reformen saetter ind pa
en lang raekke omrader, og med reformens implementering indfgres en laengere og mere varieret
skoledag. Reformen indeholder et sdkaldt videns- og kompetencespor, hvor et centralt element
er, at skoleudvikling og undervisning skal baseres pa viden og forskningsresultater.

P& den baggrund har Undervisningsministeriet igangsat en raekke systematiske forskningskort-
laegninger og -synteser. Forskningskortlaegningerne har til formal at understgtte et fagligt lgft af
folkeskolen ved at:

e Afdaekke national og international forskning inden for szerligt veesentlige omrader i aftalen om
et fagligt lgft af folkeskolen

¢ Danne grundlag for praksisrettede publikationer om virkningsfulde initiativer og indsatser,
som kan understgtte opfyldelsen af malsaetninger for folkeskolereformen

e Understgtte lzeringskonsulenternes arbejde med at rddgive kommuner og skoler.

Forskningskortlaeagningerne gennemfgres i et samarbejde mellem Rambgll Management Consul-
ting (Rambgill), Dansk Clearinghouse for Uddannelsesforskning/DCU (v/ Camilla Brgrup Dysse-

gaard, Jesper de Hemmer Egeberg og Kasper Steenberg) ved Aarhus Universitet samt VIA Uni-
versity College, Professionshgjskolen UCC og Professsionshgjskolen Metropol.

Neervaerende rapport er udarbejdet af Rambgll og DCU og praesenterer resultaterne af en syste-
matisk kortlaegning og syntese af forskningen inden for varieret laering, bevaegelse, udeskole
og lektiehjaelp:. Som supplement til forskningskortlaegningen er udarbejdet en praksisrettet
publikation om, hvordan forskningsresultaterne eventuelt kan implementeres i en dansk kon-
tekst.

Baggrund

Med folkeskolereformen indfgres en laeengere skoledag for alle elever i folkeskolen. En grundlaeg-
gende antagelse i reformen er, at variation i skoledagen med bedre undervisning og lzering vil
bidrage til at opfylde reformens mal. Variationen skal ved implementering af reformen komme til
udtryk ved varierede undervisningsformer, forskellige aktiviteter i Igbet af skoledagen (b&de fa-
gopdelt undervisning og understgttende undervisning), brug af forskellige fagpersoner i under-
visningen mv.

Det er veldokumenteret inden for den padagogiske og psykologiske forskning, at en varieret
tilgang til undervisning fremmer laering?. Varierede undervisningsformer anvendes allerede i vid
udstraekning i den danske folkeskole og kommer til udtryk dels i den traditionelle klasserumsun-
dervisning (fx innovativ brug af it), dels uden for klasselokalet (fx ved brug af udeskole, ekskur-
sioner, praksisorienteret projektarbejde og flexuger). Derudover kan varieret laering finde sted
via samarbejder med og ekskursioner til institutioner, foreninger og andre aktgrer i det omgiven-
de samfund.

Denne kortlaegning giver overblik over eksisterende forskning inden for varieret lsering. Formalet
er at indsamle og formidle systematisk viden om, hvordan de fire omrader (jf. fodnote 1) i et

! Alle emner indg8r i aftalen om et fagligt lgft af folkeskolen som elementer i den laengere og mere varierede skoledag, og varieret
leering, bevaegelse, udeskole og lektiehjaelp er i henhold til udbudsmaterialet samlet i én kortleegning.

2 Clark, D. & Linn, M.C.: Designing for knowledge integration: The impact of instructional time. Journal of the Learning Sciences.
12(4), 451-493, 2003 samt Hattie, J. & Yates, G.C.R.: Synlig leering og videnskaben om hvordan vi leerer. Frederikshavn. Dafolo,
2014.
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samlet perspektiv kan bidrage til elevers laering, udvikling og trivsel i folkeskolen. Kortlaagningen
skal give forskningsinformeret viden til professionshgjskoler, lzeringskonsulenter, laerere m.fl.
om, hvilke specifikke metoder og indsatser i relation til varieret laering der har effekt(er) pa ele-
vernes leering, trivsel og udvikling.

1.2 Formadl og reviewspgrgsmal
Formalet med forskningskortlaegningen vedrgrende varieret lzering har veeret at sgge svar pa
folgende reviewspgrgsmal:

Hvilke metoder, indsatser og praksisser inden for varieret laering, bevaegelse, udeskole
og lektiehjzelp har effekt pa eller betydning for elevers lzering, udvikling og trivsel?

Neaerveerende forskningskortleegning omfatter en raekke forskellige emner, hvorfor det har veeret
vaesentligt at foretage en indledende begrebsafklaring. Kortlaegningen og den tilhgrende sgg-
nings-, screenings- og vurderingsproces er sdledes baseret pa nedenstdende anvendelse af de
anvendte begreber.

Varieret lzering er et bredt begreb, der daekker over en vifte af tilgange, der har til formal at
supplere den traditionelle fagdelte klasserumsundervisning gennem praktisk orienterede lzerings-
aktiviteter med henblik pa at binde teori og praksisanvendelse teettere sammen samt at aktivere
elever pd alternative mader og derigennem styrke deres lzering. Der er sdledes tale om forskel-
lige undervisningsformer, der har til formal at skabe variation i undervisningen og skoledagen for
eleverne* - bade i klasserumsundervisningen og uden for denne kontekst. Udeskole og bevaegel-
se (se nedenfor) er to undervisningsformer, hvormed der kan skabes variation i skoledagen (se i
gvrigt fodnote 1).

Udeskole er en bred betegnelse for undervisning, der regelmaessigt og over lsengere tid gen-
nemfgres uden for klasseveerelset og skolens mure, fx i de naere omgivelser til skolen og i natu-
ren. Det kan praktiseres i alle fag, pa tvaers af fag og pa alle klassetrin. Det kan praktiseres som
en fastlagt ugentlig udeskoledag pd skemaet aret rundt eller periodevis for eksempel i Igbet af
fordrets.

Bevaegelse betegner aktiviteter, hvor eleverne er fysisk aktive. Det kan bade daekke over be-
vaegelse, der finder sted i den fagopdelte idreetsundervisning, samt bevaegelse som en integreret
fysisk aktivitet i de gvrige fag samt skoledagen i gvrigt.

Lektiehjaelp er understgttelse, hjaelp eller vejledning til lektier, uden for den obligatoriske un-
dervisning. Lektiehjaelpen kan finde sted hos foreeldre, i studiegrupper, pa lektiecafeer eller lig-
nende. I denne kortlaegning afgraenses lektiehjzelp til indsatser, metoder og praksisser, hvor sko-
len i en eller anden form er inddraget i organiseringen af lektiehjaelp. Lektiehjaelp, der alene er
initieret af foraeldre, private eller lokalsamfund, og som er helt afsondret fra samarbejde med
skolen, medtages ikke.

Forskningskortlaegningen undersgger betydningen af varieret laering, bevaegelse, udeskole og
lektiehjeelp pa elevernes trivsel, laering og udvikling. Faglig laering refererer til elevernes styrke-

3 Reviewspgrgsmalet fglger af Undervisningsministeriets udbudsmateriale.

* Det skal bemzerkes, at studier omhandlende elementer, der i dag i hgjere grad er en del af gaengs undervisningspraksis i den danske
folkeskole (fx undervisningsdifferentiering, projektarbejde, gruppearbejde og lign.) ikke er medtaget, da dette ikke anses for at vaere
en del af varieret lzering i denne kortlaegnings optik. Der henvises til kapitel 2 og bilag 3 for en yderligere uddybning af kortlaegningens
begreber.

5 Se fx www.emu.dk/modul/udeskole-eksempel.
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de faglige feerdigheder, bade i form af karakterer og resultater i tests. Det omfatter ogsa udvik-
lingen af elevernes laeringstilgange samt motivation for leering. Trivsel refererer til elevernes
almene psykiske og sociale velvaere, mens problemadfaerd sdsom mobning, vold, kriminalitet
eller patologisk adfzerd ikke er omfattet af kortlaegningens trivselsbegreb. Endelig refererer ud-
vikling til styrkelse af elevernes sociale, kognitive og personlige kompetencer. Under udvikling
indgdr ogsa at ga en klasse om (grade retention), frafald eller placering i specialtilbud, der kan
besluttes pa baggrund af elevernes feerdigheder sdvel som deres udvikling. Elevernes lzering og
udvikling kan dermed ikke meningsfuldt adskilles helt fra hinanden.

Kortlaegningen har haft en reviewgruppe tilknyttet bestdende af Professor Per Fibaek Laursen,
Aarhus Universitet, og specialkonsulent Ph.d. Charlotte @stergaard, Professionshgjskolen Metro-

pol.

1.3 Laesevejledning
Ud over naerveerende indledning indeholder denne rapport fglgende tre kapitler:

e Kapitel 2 indeholder en beskrivelse af den anvendte tilgang og metode i den systematiske
forskningskortlaegning og -syntese. Gennemgangen skaber overblik og transparens over den
systematik, der er anvendt i kortlaegningen. @vrig dokumentation findes i bilag.

o Kapitel 3 indeholder den tematiske syntese pa tvaers af de inkluderede studier. P& bag-
grund af den inkluderede forskning er der identificeret fem temaer, der er relevante i forhold
til varieret laering.

e Kapitel 4 indeholder en tveergdende opsamling pa den samlede kortlaagning samt en per-
spektivering i relation til folkeskolereformen.

Bilagsmaterialet omfatter fglgende:

¢ Bilag 1 indeholder systematiske abstracts (sammenfatninger) af de studier, der er inkluderet
i forskningskortlaegningen. Her er det muligt at finde mere indgdende beskrivelser af de stu-
dier, der udggr grundlaget for kortleegningen og syntesen.

o Bilag 2 er et kortfattet metode- og designbilag, som uddyber en raekke af de begreber, som
er anvendt i de systematiske abstracts.

¢ Bilag 3 sammenfatter en reekke nggleoplysninger, som er anvendt i screenings- og vurde-
ringsprocesserne, herunder sggetermer og anvendte databaser mv.

Forskningskortlaegning
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TILGANG OG METODE

I dette kapitel beskrives den metodiske tilgang, som er anvendt til udarbejdelse af nservaerende
forskningskortlaegning og -syntese. Beskrivelsen omfatter en praesentation af den overordnede
tilgang og de specifikke metodiske valg, der er truffet undervejs. Nggleord i arbejdet med denne
kortlaegning og syntese har vaeret systematik og transparens, og nedenstaende beskrivelse har
til formal at dokumentere efterlevelsen heraf. Yderligere dokumentation for den anvendte metode
findes i bilag.

Den overordnede tilgang

Forskningskortlaegningen og -syntesen om varieret laering mv. er baseret pa international littera-
tur og retningslinjer for gennemfgrelse af systematiske reviews og lignende undersggelsers, savel
som konkrete erfaringer med litteraturstudier, kortlaegninger og reviews gennemfgrt af DCU og
Rambgll i de senere ar. Kortlaegningen er dermed baseret pa en metodisk tilgang, der bade er
internationalt anerkendt inden for forskningen samt appliceret i konkrete undersggelser i dansk
sammenhaeng.

Den systematiske forskningskortlaegning

Inden for review- og kortlaegningstraditionen findes en raekke tilgange, der kan placeres pa et
kontinuum, der spaender fra litteraturstudier over Rapid Evidence Assessments (REA) til systema-
tiske forskningskortlaegninger og endelig til et fuldt systematisk review. Overordnet er de vee-
sentligste forskelle mellem de forskellige tilgange, dels hvor lang tid de tager at gennemfgre, og i
hvor hgj grad der arbejdes i bredden og dybden. Hermed skal forstds, hvor stor en del af det
undersggte forskningsomrade der tages med i reviewet (bredden), og hvor dybdegdende der
arbejdes med forskellige processer af reviewet (dybden).

Neaerveerende kortlaegning har karakter af en systematisk forskningskortlaegning. Denne re-
viewform er valgt med henblik pd at kombinere styrkerne fra REA og systematiske reviews og
dermed opna en kortlaegning med analytisk dybde, mens det samtidig har veeret ngdvendigt at
tage hgjde for projektets snaevre tidsrammer. Eksempelvis tager det erfaringsmaessigt 9-12 ma-
neder at gennemfgre et fuldt systematisk review, hvilket ikke har vaeret muligt i naerveerende
kortlaegning.

Den konfigurative, narrative syntese
Ligesom der findes forskellige tilgange til at indsamle og kortlaegge eksisterende viden pa et
forskningsomrade, er der en raekke metoder til at kombinere, syntetisere og praesentere viden’.

Kortlaegningen er baseret pa en konfigurativ syntesetilgang. En konfigurativ tilgang er kende-
tegnet ved at organisere, udforske og finde mgnstre i den viden, der er indsamlet i et givent re-
view. Denne tilgang er hensigtsmaessig, nar den indsamlede viden stammer fra studier gennem-
fart i forskellige sammenhange og kontekster®. Vigtigt er det at understrege, at denne tilgang
ikke giver mulighed for at sammenligne effektstgrrelser pa tvaers af studier.

Inden for den konfigurative tradition har vi i naervaerende kortlaegning gjort brug af en sakaldt
narrativ syntese. Den narrative syntese er velegnet til at hdndtere studier med forskellige
forskningsdesign og indsatser gennemfgrt i mange forskellige nationale og lokale kontekster.

% Jf. Gough et al.: An introduction to systematic reviews, London, Sage, 2012.

7 Jf. Thomas et al.: Synthesis: Combining results systematically and appropriately, i Gough et al.: An introduction to systematic re-
views, London, Sage, 2012.

8 Den konfigurative tilgang star over for den aggregerende syntesetilgang, der anvendes, ndr p8 forhdnd definerede teorier og hypote-
ser skal testes. Den aggregerende tilgang “laegger resultater sammen” fra enkeltstdende studier, hvilket forudszetter, at en raekke
forhold (fx forskningsdesign og effektskalaer) er sammenlignelige.
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2.2

Kortlaegningens design og gennemfgrelse

Den systematiske forskningskortleegning er gennemfgrt med afsaet i gaengs praksis hos Dansk
Clearinghouse for Uddannelsesforskning. I arbejdet er softwaren EPPI-Reviewer4® anvendt. EPPI-
Reviewer4 er seerligt udviklet til at arbejde med systematiske reviews og er anvendt med henblik
pa bade at sikre systematik og transparens i processen.

Overordnet er forskningskortlaegningen tilrettelagt ud fra et undersggelsesdesign, der indeholder
fem faser. Nedenstdende figur illustrerer de forskellige faser i processen.

Figur 2.1: Faser i undersggelsesdesignet

- Screening Vurdering af -
forsllﬂ\i/rzlgég?*o?:fokol Sggeproces (tilpasning af studier Afr(asp;lﬂtzgeer)lng
scope) (genbeskrivelse)

Som det fremgar af figuren, blev forskningskortlaegningen indledt med udvikling af en forsk-
ningsprotokol med tilhgrende reviewspgrgsmal. I forbindelse med udviklingen af forskningspro-
tokollen blev der foretaget en reekke begrebsmaessige afgraensninger, som udmgntede sig i en
fastlaeggelse af definitioner pa forskningskortlaagningens centrale begreber relateret til varieret
laering, bevaegelse, udeskole og lektiehjeelp (jf. afsnit 1.2). Reviewspgrgsmalet er det overordne-
de undersggelsesspgrgsmal, som forskningskortleegningen og -syntesen sgger at besvare.

I neeste fase blev en systematisk sggeproces ivaerksat. Her blev der gennemfgrt en litteratur-
sggning i relevante forskningsdatabaser med afsaet i en raekke sggetermer, der afgreensede sgg-
ningen (se bilag 3 for beskrivelse af databaser og sggetermer). I sggeprocessen er forsknings-
kortleegningens tilknyttede reviewgruppe blevet inddraget med henblik pa at komme med input
til sggetermer og sggestrategi.

De tre gvrige faser i kortlaegningen, der omfatter screening, vurdering af studier og afrap-
portering/syntese, beskrives i forlaengelse af nedenstdende figur, der detaljeret illustrerer
forskningskortlaegningens forlgb fra identificeringen af det samlede antal studier og dokumenter
(cirka 9.500) til afrapporteringen i form af syntesen.

° For en yderligere beskrivelse af EPPI-Reviewer4 henvises til producentens hjemmeside: http://eppi.ioe.ac.uk/cms/.
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2.2.1 Samlet overblik over reviewprocessen
Nedenstdende figur illustrerer forskningskortlaagningens forlgb fra det indledende antal sggehits
til det endelige antal inkluderede studier i syntesen.

Figur 2.2: Filtrering af referencer fra sggning til kortlaegning

Sogehits 10.891 referencer identificeret

Referencer identificeret

e e v 1.392 referencer identificeret

Forkertscope
7.524 referencer
Referencescreenlng . . Forkertdokument
Screening af titel og abstract 9.499 referencer identificeret 605 referencer
Tilpasning af scope Forkertudgivelsestidspunkt
4 referencer
Forkertland
279 referencer
Ekskluderede dokumenter 9.432 referencer
Forkertforskning
165 referencer
Forkertsprog
duderede dok 52 undersggelser 28 referencer
Inkluderede dokumenter 2
(baseret pa 67 referencer) Forkert skolekontekst
232 referencer
Forkertalder
13 referencer
Genbeskrivelse 10 dokumenter tildelt lav
Genbeskrivelse og kvalitets- evidensvaegt Forkert design
vurdering af 52 undersggelser 578 referencer
Utilstrazkkelig information
Afrapportering (syntese) 4 referencer
42 undersggelser indgaori
syntesen

Som fglge af den anvendte sggestrategi resulterede den indledende litteratursggning i 10.891
identificerede referencer pa tveers af de anvendte sggedatabaser. Da der var overlap mellem en
del af de afsggte databaser, var det ngdvendigt at fjerne dubletter, s en given reference kun
optradte én gang. Der blev sdledes fjernet 1.392 referencer, hvorved antallet af referencer blev
reduceret til 9.499,

I screeningsfasen blev studierne gennemgaet pa deres titel og/eller abstract!. Screeningen tog
afseet i en reekke inklusions- og eksklusionskriterier vedrgrende studiernes tidsperiode, indsats,

o . . . . . . . o .
malgruppe, land, forskningsdesign mv. (inklusions- og eksklusionskriterier fremgar af bilag 3).
Mere specifikt foregik screeningsfasen i en todelt proces, hvor der i fgrste omgang blev screenet
efter nogle mere lempelige kriterier sammenlignet med anden del af processen.

102,456 af de 9.499 identificerede referencer er fundet gennem sggninger i de nordiske databaser. Der er dog ogsa fundet nordiske
referencer i de internationale databaser, ligesom der ogsd er fundet internationale referencer i de nordiske databaser. Det estimeres
dermed, at det samlede antal identificerede nordiske referencer er godt 2.456.

1t s8fremt det ikke var muligt at ekskludere/inkludere p& baggrund af studiernes titel og/eller abstracts, er studierne blevet gennem-
géet i deres fulde tekst.
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I anden del af screeningsprocessen blev der gennemfgrt det, som bensevnes rescoping, hvor
kortleegningens inklusionskriterier blev skaerpet. Der var et relativt stort antal inkluderede studier
efter forste del af screeningen, hvorved det blev vurderet bade ngdvendigt og givtigt at reducere
antallet af inkluderede studier for at opna stgrst mulig kvalitet og relevans af de inkluderede stu-
dier. De skaerpede inklusionskriterier knytter sig isaer til studiernes fokus (rescoping-kriterierne
fremgar tillige af bilag 3).

P& baggrund af screening og rescope blev i alt 9.432 referencer ekskluderet. Det fremgar af figu-
ren, pa hvilket grundlag studierne blev ekskluderet samt antallet af studier i de forskellige eks-
klusionskategorier. Det skal i gvrigt bemaerkes, at flere af studierne undervejs i processen er
blevet placeret i kategorien “utilstraekkelig information”, safremt det ikke har vaeret muligt at
ekskludere studiet pa baggrund af de tilgeengelige oplysninger. Fgrst nar der blev fremskaffet
yderligere informationer om referencen, blev studiet henholdsvis inkluderet/ekskluderet.

Dernaest blev genbeskrivelsesfasen ivaerksat. Her blev de nu 52* inkluderede studier gennem-
gdet i deres helhed (fuldtekstslaesning), og de blev genbeskrevet og kvalitetsvurderet i EPPI-
Reviewer4. Genbeskrivelsessystemet i EPPI-Reviewer4 indeholder en raekke almene og specifikke
reviewspgrgsmal. De almene reviewspgrgsmal vedrgrer studiernes formal, populationsstgrrel-
se, geografisk oprindelse og sprog samt spgrgsmal vedrgrende design, metode og transparens.
De almene reviewspgrgsmal vedrgrer endvidere studiernes forskningsmaessige kvalitet og rele-
vans. De reviewspecifikke spgrgsmal omhandler studiernes fokus (varieret leering, bevaegel-
se, udeskole, lektiehjzelp), indsatsernes malgruppe samt aldersangivelse af malgruppen.
Spgrgsmalene blev besvaret via multiple-choice-svarkategorier, hvor det samtidig var muligt at
uddybe svarene i tilknyttede kommentarbokse.

P& baggrund af den systematiske genbeskrivelse og kvalitetsvurdering blev hvert enkelt studie
tildelt en samlet evidensveaegt — henholdsvis hgj, medium eller lav. Den samlede evidensvagt
beror pd en systematisk vurdering af studiernes forskningsmaessige (og rapporteringsmaessige)
kvalitet og relevans i relation til forskningskortlaegningens reviewspgrgsmal (denne del af pro-
cessen beskrives naermere i afsnit 2.2.2). I genbeskrivelsesprocessen blev 10 undersggelser til-
delt lav evidensvaegt, mens 42 undersggelser blev tildelt hgj eller medium evidensvaegt. Det be-
meerkes, at alle 52 undersggelser er en del af den systematiske forskningskortlaegning,
men kun de 42 undersggelser indgdr i syntesen.

Forskningskortlaegningens sidste fase indebar afrapportering i form af en raekke abstracts,
som fglger en fast struktur. Abstracts blev udarbejdet sidelgbende med genbeskrivelsen og kvali-
tetsvurderingen og indeholder beskrivelser af studiernes forskningsdesign og populationsstgrrel-
se, beskrivelser af indsatserne i studierne, anvendte indikatorer og analysemetoder samt beskri-
velser af studiernes resultater. Der blev udarbejdet abstracts for hver af de 42 undersggelser,
som blev tildelt hgj eller middel evidensvaegt. Samtlige abstracts fremgar af bilag 1.

Herefter blev der gennemfgrt en tematisk analyse af de 42 undersggelser. Mere specifikt inde-
bar denne del af processen, at der pd baggrund af en gennemlaesning og analyse af de 42 under-
sggelser blev identificeret en raekke temaer, som viste sig pa tvaers af studierne. Dette udmgnte-
de sig i fem temaer, der alle relaterede sig til forskningskortlaegningen overordnede emner; vari-
eret laering, bevaegelse, udeskole og lektiehjeelp.

2 Der er stadig fire af studierne, som er placeret i kategorien "utilstraekkelig information”. Disse studier har ikke veeret tilgaengelige,
og det har derved ikke vaeret muligt at afgere, om de levede op til kortlaegningens inklusionskriterier. Studierne indgdr derfor ikke i
kortleegningen.

3 Som det fremg@r af figur 2.2, er de 52 inkluderede undersggelser baseret p8 67 referencer. Dette skyldes, at en raekke af de inklu-
derede undersggelser har tilknyttet nogle delundersggelser, hvorved der er flere dokumenter (referencer) omhandlende samme under-
sggelse.
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Den endelige afrapportering tager form af en narrativ syntese, som er struktureret pf:’l baggrund
af de fem identificerede temaer, jf. kapitel 3.

Tildeling af evidensvaegt

Kvalitetsvurderingen af studierne og tildelingen af evidensvaegt beror p8 den systematiske frem-
gangsmade i EPPI-Reviewer4, der er beskrevet ovenfor. Selve kvalitetsvurderingen og tildelingen
af evidensvaegt beror dog i sidste ende pa en vurdering frem for blot en beskrivelse af forsknin-
gen. Dette adskiller sig fra den gvrige proces i kortlaegningen, hvor fokus er pa “at lade litteratu-
ren tale”.

Vurderingen af studiernes forskningskvalitet og -relevans er baseret pa tre evidensvaegte, der
tilsammen danner grundlag for tildeling af studiernes samlede evidensvaegt. De tre evidensveaegte
er:

o Evidensvaegt A vedrgrer studiets metodiske forskningskvalitet og relaterer sig derved til en
vurdering af palideligheden af studiets resultater pd baggrund af de videnskabeligt acceptere-
de normer for det anvendte forskningsdesign.

o Evidensvaegt B vedrgrer studiets metodiske relevans og er derved en vurdering af hen-
sigtsmaessigheden af studiets design i forhold til den problemstilling, der er i fokus.

o Evidensvaegt C vedrgrer studiets emnemaessige relevans og er derved en vurdering af hen-
sigtsmaessigheden af studiets fokus i forhold til fokus i kortleegningen. Det handler dermed
om at vurdere, i hvilken grad kortlaegningens fokus bergres perifert eller centralt i studiet.

Et studie tildeles hgj evidensvaegt, nar det er kendetegnet ved hgj forskningsmaessig kvalitet
og relevans. Disse studier er gennemfgrt i overensstemmelse med de gaeldende videnskabelige
krav for det anvendte design, anvender relevante design og behandler kortlaegningens re-
viewspgrgsmal centralt. Nar et eller flere af de naevnte forhold ikke er opfyldt i tilstreekkelig grad,
vurderes studiet til medium evidensvaegt. S3fremt mange af de ovennaevnte forhold ikke er
opfyldt, vurderes studiet til lav evidensvaegt.

Studier, der er blevet tildelt en hgj evidensvaegt, kan fortsat vaere kendetegnet ved enkelte me-
todiske eller analytiske opmaerksomhedspunkter. P8 et overordnet plan er studierne dog af hgj
forskningsmaessig kvalitet, og usikkerheden om studiernes resultater er begraenset. Studier til-
delt en medium evidensvaegt kan have flere metodiske eller analytiske mangler, men der kan
fortsat faestnes lid til studiernes resultater. Usikkerhedsmarginen i disse studier er dog stgrre end
i studierne med hgj evidensvaegt. Endelig har studier tildelt lav evidensvaegt sa betydelige mang-
ler, at der ikke kan faestnes lid til studiernes resultater. Eksemplet i nedenstdende tabel illustre-
rer forskellen mellem studier, der er blevet tildelt hgj, medium og lav evidensvagt.
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Tabel 2.1: Eksempel pa tildeling af evidensvaegt

*
c
-% Kvasi-eksperiment Kvasi-eksperiment Kvasi-eksperiment
a
20
=R 236 elever 48 elever Ikke oplyst
weaest
DB
S c 2 Hgj Medium Lav
g 8
Stor gennemsigtighed Stor gennemsigtighed om Studiet er preeget af
om anvendte teorier, anvendte teorier, metoder manglende gennemsigtig-
metoder og resultater og resultater hed, hvad ang3r stikprove-
Veludfgrt forskningsde- Middelstaerkt forskningsde- stgrrelse, udvalgelsen af
sign med brug af valide sign med en lille stikprgve- og karakteristika ved stik-
maleinstrumenter og stgrrelse prgven samt inddelingen i
staerke analysemetoder Forfatterne kunne med indsats- og kontrolgruppe
Udveelgelse af stikprg- fordel have anvendt mere Anvendte analysemetoder
ven er lidt problematisk, komplekse analysestrate- beskrives ikke, og studiets
idet indsatsskoler selv gier for at kompensere for resultater praesenteres kun
tilmelder sig, mens kon- usikkerhedsmarginen for- overfladisk. Analysens re-
x trolskolerne udvaelges bundet med en lille stik- sultater praesenteres ikke
g efterfglgende via mat- prgvestgrrelse Der gennemfgres ikke
g ching. Der kompenseres Studiet anvender matching kontrol med relevante
g for denne usikkerhed i og kontrollerer herigennem baggrundsvariable
5 analysen, hvorfor ud- for sociogkonomisk bag- Studiet er kun delvist rele-
g veelgesen ikke vurderes grund, kgn og etnicitet vant for kortlaegningens

til at have konsekvenser
for resultaternes validi-
tet

Statistisk kontrol for alle
relevante baggrundsfak-
torer (kgn, etnicitet, so-
ciogkonomisk baggrund
myv.) samt implemente-
ringsfidelitet

Relevant for kortleeg-
ningens fokus.

Der er en lille forskel i
laesefaerdigheder ml. ind-
sats- og kontrolgruppen i
formalingen. Der kompen-
seres for denne skaevhed
ved at kigge p8 progressi-
onen i elevernes leesefaer-
digheder

Relevant for kortlaegnin-
gens fokus.

* Se bilag 2 for en naermere beskrivelse af de anvendte designs.

fokus.

** Daekker over de vaesentligste begrundelser for tildelingen af evidensvaegt specifikt for de tre studier. Kategorien er dog

ikke udtsmmende. En samlet beskrivelse (abstracts) af de enkelte studier findes i bilag 1.

Som det fremgar af tabellen ovenfor, er alle eksempler pa tildeling af evidensvaegt baseret pa
kvasi-eksperimentelle forskningsdesign. Dette illustrerer netop, at studierne ikke alene tildeles en
evidensvaegt pa baggrund af det anvendte forskningsdesign, men at ogsa gennemfgrelsen af det
anvendte forskningsdesign samt relevansen af studierne for kortlaagningens fokus spiller en rolle
for den samlede evidensveaegt. I den henseende afspejler evidensvaegten en relativ kvalitets- og
relevansvurdering inden for et bestemt forskningsdesign snarere end pa tvaers af forskellige
forskningsdesigns.

Kvalitetsvurderingen af studierne tager udelukkende afszet i studiernes beskrivelser. Det er sale-
des en forudsaetning for tildelingen af hgj eller medium evidensvaegt, at studiet er afrapporteret

med tilstraekkelig gennemsigtighed og indeholder information om studiets forskningsspgrgsmal,

metode, stikprgvestgrrelse, dataindsamlings- og analysestrategier og resultater.
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Nedenstdende tabel viser antallet af undersggelser fordelt pd kortlaegningens tre evidensvaegte
samt studiernes samlede evidensvaegt.

Tabel 2.2: Studiernes evidensvaegt

Evidensvagt Antal undersggelser

Haj Medium Lav
Evidensveegt A: Studiets metodiske forskningskvalitet 27 16 9
Evidensvaegt B: Studiets metodiske relevans 33 16
Evidensvaegt C: Studiets emnemaessige relevans 32 16 4
Evidensvaegt E: Samlet evidensvaegt 19 23 10
N = 52.

Overstdende tabel viser, at 43 ud af kortleegningens 52 studier er tildelt hgj eller medium evi-
densvaegt i evidensvagt A. Dette indikerer, at forskningsgrundlaget i kortlaegningen er af relativt
hgj kvalitet. Samtidig er hele 49 ud af 52 studier blevet tildelt hgj eller medium evidensvaegt i
relation til evidensvaegt B. Hovedparten af studierne anvender dermed et relevant design til at
undersgge den formulerede problemstilling. I evidensvaegt C er 48 studier blevet tildelt hgj eller
medium evidensvagt, hvilket indikerer, at naesten alle studier behandler en relevant problemstil-
ling i relation til kortleegningens fokus, og at behandlingen af problemstillingen er en central del
af studierne.

Det fremgar ydermere af tabellen, at 19 studier er tildelt en hgj samlet evidensvaegt, mens 23
studier er tildelt medium i den samlede evidensvaegt. Der er dermed en lille overvaegt af studier,
som er kendetegnet ved en samlet evidensvaegt pd medium. Endelig er 10 studier blevet tildelt
en lav samlet evidensvaegt. Det skyldes hovedsagligt, at studierne er kendetegnet ved en lav
forskningsmaessig kvalitet eller lav metodisk relevans.

Alt i alt er stgrstedelen af studierne i forskningskortlaegningen sdledes karakteriseret ved en rela-
tiv solid forskningsmaessig kvalitet og relevans, om end en lille overvaegt af studier er tildelt me-
dium i den samlede evidensvaegt.

Karakteristik af den indsamlede viden

Nedenfor gives en overordnet karakteristik af den i forskningskortlaegningen indsamlede viden.
Dette omfatter en kort beskrivelse af studiernes geografiske spredning, de anvendte forsknings-
design, studiernes skolekontekst samt studiernes fokus.

Nedenstdende tabel viser studiernes fordeling pa nordisk og international forskning samt den
naermere fordeling pa lande.
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Tabel 2.3: Studiernes fordeling pa nordisk og international forskning samt lande

Undersggelsesland Antal undersggelser
Danmark 4
Sverige 5
Norge 3
Nordisk forskning total 12
USA 31
UK 4
Australien 2
New Zealand 1
Holland 1
Cypern 1
Uklart 1
International forskning total 53%*

N = 52. Reviews er registreret pa baggrund af udgivelsesland.

* Den internationale forskning summerer til 53, da studiet af Murray et al. (2007) er foretaget bdde i USA og Australien.

Som det fremgar af tabellen, repraesenterer hovedparten af de inkluderede studier international
forskning, mens 12 studier repraesenterer nordisk forskning. Tabellen viser endvidere, at den
indsamlede forskning har en relativt bred geografisk daekning. Stgrstedelen af studierne - 31
studier — er gennemfgrt i USA. Derudover er fem studier gennemfgrt i Sverige, fire studier er
gennemfgrt i Danmark og fire studier er gennemfgrt i Storbritannien. Der er endvidere gennem-
fart tre studier i Norge, mens to studier er australske. Der er gennemfgrt et studie i henholdsvis
New Zealand, Holland og Cypern, mens det er uklart, hvilket land det sidste studie repreesente-
rer.

Tabel 2.4 viser de anvendte forskningsdesign i de inkluderede undersggelser fordelt pd nordiske
studier, internationale studier samt p& tvaers af alle de inkluderede studier. Der henvises til bilag
2 for en neermere beskrivelse af de enkelte forskningsdesign.

Tabel 2.4: Studiernes forskningsdesigns

Forskningsdesign Norden Internationalt Total
Systematisk review 1 9 10
Randomiseret, kontrolleret forsgg (RCT) 0 9 9
Kvasi-eksperiment 5 20 25
Longitudinelt studie 0 2 2
Casestudie 3 0 3
Etnografisk studie/fglgeforskning 3 0 3

N = 52. Reviews er registreret pd baggrund af udgivelsesland.

Det fremgar af tabellen ovenfor, at naesten halvdelen af studierne i naervaerende forskningskort-
laegning er baseret pa kvasi-eksperimentelle designs. Herefter er de naestmest hyppige forsk-
ningsdesign baseret pa systematiske reviews eller pd randomiserede, kontrollerede forsgg. Ende-
lig indgdr to longitudinelle studier, tre casestudier og tre studier baseret pa folgeforskning i inde-
vaerende forskningskortlaegning.

I forlaengelse af ovenstaende viser fordelingen af forskningsdesigns mellem de nordiske og inter-
nationale studier, at alle longitudinelle samt naesten alle eksperimentelle designs er anvendt i
internationale studier, mens alle casestudier og studier baseret pa fglgeforskning er af nordisk
ophav. Dermed tegner der sig et billede af, at den internationale forskning i hgjere grad end den
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nordiske forskning bruger forskningsdesigns, der kan anvendes til at opggre effekt*. Beskrivelser
af de enkelte forskningsdesign fremgar af tabellen nedenfor og uddybes yderligere i bilag 2, hvor
0gsa studiernes analysemetoder beskrives.

Tabel 2.5: Studiernes forskningsdesigns

Systematisk review

Et systematisk review er et review af den samlede forskning inden for et givent omrade. Systematiske re-
views er baseret pd en systematisk strategi for sggningen efter studier og indeholder kriterier for at inkludere
og ekskludere studier i reviewet samt metoder til at kvalitetsvurdere og sammenfatte resultaterne af de in-
kluderede studier.

Randomiseret, kontrolleret forsgg (RCT)

Randomiserede, kontrollerede forsgg (RCT) indebaerer, at forsggspersonerne inddeles tilfaeldigt i mindst én
indsats- og kontrolgruppe. For at der er tale om et RCT, er det afggrende, at fordelingen mellem indsats- og
kontrolgruppen er tilfeeldig. Indsatsgruppen modtager den indsats, som studiet undersgger effekten af. Kon-
trolgruppen modtager ingen indsats og fortsaetter typisk med den gaengse praksis pd omradet, fx et bestemt
undervisningsforlgb. Kontrolgruppen fungerer saledes som et sammenligningsgrundlag, som resultaterne i
indsatsgruppen kan holdes op imod. Herved kan effekten af en indsats vurderes.

Kvasi-eksperiment

I kortleegningen anlaegges en bred forstaelse af kvasi-eksperimentelle forskningsdesigns. Kvasi-
eksperimentelle forskningsdesigns deekker sdledes over flere typer designs, ssom naturlige eksperimenter,
matching og propensity score matching. Til forskel fra RCT-studier er allokeringen af deltagerne til indsats-
og kontrolgruppe ikke tilfeeldig (randomiseret). Dette kan eksempelvis skyldes, at tilfeeldig udvaelgelse ikke er
muligt, eller at man har interesse i en saerlig malgruppe.

Tveaersnitsstudie

I tvaersnitsstudier indsamles data pa tvaers af en gruppe individer eller organisationer pa et tidspunkt. I et
tvaersnitsstudie vil data have form af kvantitative eller kvantificerbare data om mere end to variable, idet
formalet er at belyse variation. Tvaersnitsstudier kan afdeekke samvariation mellem variable men kan ikke
fastsld retningen af en sammenhaeng, idet der kun indgar data fra ét tidspunkt.

Longitudinelt studie

I longitudinelle studier fglges de samme individer over tid. Det er forskelligt, om gruppen af individer, der
folges over tid, modtager en indsats eller ej. Typisk indhentes maleresultater for deltagerne pa flere tidspunk-
ter i Igbet af undersggelsens forlgb. Der findes flere forskellige typer longitudinelle studier, hvor seaerligt an-
vendelsen af kohortestudier er udbredt.

Casestudie

Casestudier er kvalitative studier af en eller fa enheder, fx skoler, som sigter mod dybdegdende viden om de
undersggte cases. Dataindsamlingen i casestudier kan foregd p& mange forskellige mader, fx via interviews,
fokusgruppeinterviews, observation og tekstanalyse. Casestudier er velegnede til at undersgge komplekse
sammenhange, men kan kun i begraenset omfang belyse effekten af en indsats.

Etnografisk studie

Etnografiske studier er en kvalitativ, beskrivende forskningsmetode, der primaert er baseret pa feltstudier,
hvor den gruppe, man er interesseret i at undersgge, besgges og studeres for at fa en dybere forstaelse af
eksempelvis gruppens levevis og indsigt i den forstdelsesverden, som praeger gruppen.

Folgeforskning

Falgeforskning anvendes ofte i forbindelse med implementering af projekter og indsatser og har til formal at
generere viden om et projekt ved at undersgge og beskrive processen bag med henblik pd at bringe denne
viden i spil undervejs i projektforigbet. Fglgeforskning foregdr sdledes ofte parallelt med et projektforigb.
Fglgeforskning kan baseres pa forskellige kilder, sdsom litteraturstudier, interviewundersggelser, spgrgeske-
maundersggelser og casestudier.

1414 N&r det i den tematiske syntese i Kapitel 3 fremhaeves, at en indsats har effekt pa et givent effektmal, vil det sige, at resultatet er
signifikant ved et signifikansniveau p& mindst 0,05. Inden for statistik er signifikansniveauet sandsynligheden for, at et observeret
resultat er opstaet tilfaeldigt. N3r signifikansniveauet szettes til 0,05 betyder det, at man med 95 pct. sikkerhed kan afvise, at resulta-
tet er opstdet tilfeldigt.
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Tabellen nedenfor viser den aldersmaessige fordelingen af de enkelte studiers population, dvs.
hvilken aldersgruppe eleverne, der indgar i studiet, befinder sig i.

Tabel 2.6: Alder for bgrnene, der indgar i studierne

Alder Antal undersggelser
3-5 ar 8
6-8 ar 16
9-12 ar 33
13-15 3r 26
16-18 ar 12
Uklart/ikke oplyst 3

N = 52. Antallet af undersggelser summerer til mere end 52 i tabellen, da flere af studierne omfatter bgrn og/eller elever i

mere end en alderskategori.

Forskningskortlaegningen omfatter bgrn og unge i bade farskolealderen savel som i alle skoleal-
dre fra grundskolen over ungdomsuddannelser til videregdende uddannelser. Dog grupperes
langt stgrstedelen af studiernes populationer i de tre midterste alderskategorier (6-15 ar) og
seerligt i alderskategorien 9-12 &r, hvilket afspejler, at mange af de belyste indsatser og redska-
ber helt eller delvist malrettes elever pd grundskolens mellemtrin.

Det skal dog samtidig bemaerkes, at flere af studierne er foretaget pa tvaers af skolekontekster,
og studierne omfatter saledes ofte bade elever i indskolingen og p& mellemtrinnet eller pa mel-
lemtrinnet og i udskolingen. Et mindre antal studier undersgger effekter for elever i hele grund-
skolen eller for bgrn i farskoletilbud sdvel som elever i indskolingen, pa ungdomsuddannelser og
helt frem til de videregdende uddannelser i samme ombaering.

Det er et bevidst valg, at studierne grupperes pa baggrund af elevernes alder fremfor eksempel-
vis studiernes skolekontekst. Dette sker ud fra en betragtning om, at skolekontekster ikke altid
er direkte sammenlignelige pd tvaers af landegraenser.

Endelig omhandler tabel 2.7 studiernes fokus. Med studiernes fokus menes, hvilke variable ind-
satserne i studierne sgger at pavirke, dvs. studiernes effektmal. I naervaerende kortlaegning un-
dersgges hovedsagligt effekter pa elevernes faglige laering, udvikling og trivsel.

Tabel 2.7: Studiernes fokus

Undersggelsernes fokus Antal undersggelser
Faglig lzering 50
Udvikling 11
Trivsel 6
@vrige effekter* 7

N = 52. Tabellens tal summerer til mere end 63, da flere af studierne har mere end et fokus.

* Denne kategori daekker bl.a. over effekter pa elevernes motivation for og lyst til at lzere, elevernes opfgrsel samt frafald.

Tabellen viser, at hovedparten af studierne i kortlaegningen fokuserer pa indsatser eller redska-
ber, der sgger at pavirke elevernes faglige leering. Derudover undersgger 11 studier elevernes
udvikling, mens seks studier belyser de trivselsmaessige effekter af indsatser, der relaterer sig til
varieret lzering, bevagelse, udeskole og lektiehjeelp. I tillaeg hertil belyser syv studier gvrige
effekter pd elevniveau, sdsom elevernes motivation for og lyst til at lzere, opfersel og adfzerd pa
skolen samt elevernes frafaldsrisiko.
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TEMATISK SYNTESE

I dette kapitel praesenteres kortleegningens narrative, tematiske syntese, der bestar af i alt fem
temaer. Temaerne repraesenterer alle forskellige varianter af varieret lzering og indeholder en
reekke redskaber, undervisningsformer og indsatser, der pa et overordnet plan kan veere med til
at skabe et laeringsmiljg, der tilgodeser elevernes forskellige lzeringsstile og tilvejebringer flere
laeringsveje for eleverne. De forskellige varianter af varieret laering forsgger herigennem at lgfte
elevernes faglige, trivselsmaessige og alsidige udvikling samt motivation for at laere. Temaerne er
endvidere alle af relevans for indholdet af en lsengere skoledag.

Temaerne opridses kort nedenfor:

e Det fgrste tema handler om anvendelsesorienteret undervisning og omfatter en raekke
studier, der saetter fokus pa brugen af undersggende og eksperimenterende arbejdsformer i
undervisningen. Disse arbejdsformer beror i hgj grad pd anvendelsen af praktiske og funktio-
nelle lzeremidler i undervisningen, sdsom centicubes, bolde og magneter, der kan fremme
elevernes aktive og praksisorienterede laering.

¢ Syntesens andet tema omhandler brugen af teknologi i undervisningen og prasenterer
en raekke studier, der belyser indsatser designet til at ggre undervisningen mere elevaktive-
rende, stimulerende og interagerende. Det sker eksempelvis ved inddragelsen af computer-
spil, robotteknologi og andre teknologiske laeremidler (sdsom interaktive tavler og GPS’ere) i
undervisningen.

o Det tredje tema i syntesen satter fokus pa sammenhangen mellem fysisk aktivitet og
leering og omfatter en raekke studier, der belyser de faglige og trivselsmaessige effekter af at
inkorporere mere bevaegelse i lgbet af skoledagen. Indsatserne, der belyses i temaet, tager
enten form af mere fysisk aktivitet i Igbet af skoledagen, fysisk aktivitet af bedre kvalitet
og/eller alternative idreetsforlgb, sasom taekwondo-traening.

e Det fjerde tema handler om udendgrs undervisning og omfatter studier, der szetter fokus
pa udeskoler eller undervisning i udendgrsmiljger, hvor eleverne stimuleres via praksisorien-
terede aktiviteter i autentiske miljger. Dette sker med henblik pa at skabe en forbindelse mel-
lem elevernes praktiske erfaringer i naturen og elevernes faglige viden.

o Det femte og sidste tema i syntesen belyser indsatser, der knytter sig til en udvidet (sko-
le)dag, og omfatter en raekke studier, der behandler forskellige former for lektiehjaelpspro-
grammer samt andre aktiviteter i forlaengelse af elevernes skemalagte skoledag. Sidstnaevnte
daekker eksempelvis over aktiviteter, der forsgger at fremme udviklingen af elevernes sociale
kompetencer via kulturelle aktiviteter.

Det er vigtigt at understrege, at temaerne ikke er gensidigt udelukkende. I de fleste tilfaelde vil
temaerne saledes vaere kendetegnet ved flere faelles traek, ligesom en raekke indsatser beror pa
de samme virkningsfulde mekanismer og delkomponenter. Dette haenger sammen med, at te-
maerne repraesenterer forskellige udgaver af varieret laering. Varieret laering kan i den forstand
opfattes som det overordnet begreb, der rammesazetter og indfanger alle temaer i syntesen.

I figuren nedenfor praesenteres kortleegningens overordnede forandringsteori. Forandringsteorien
er opstillet pa baggrund af de virkningsfulde mekanismer, som identificeres i syntesen, og de
enkelte trin i forandringsteorien udfoldes mere udfgrligt under figuren og i resten af kapitel 3.
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Figur 3.1: Overordnet forandringsteori (kortlaegningens kausalforstdelse)
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Forandringsteorien har til formal at beskrive sammenhange mellem indsatser (defineret under
kortleegningens temaer) og resultater/effekter pa elevniveau. Forandringsteorien kan alt andet
lige kun praesenteres pa et overordnet niveau og yder ikke retfeerdighed til de arsagssammen-

haenge, der er beskrevet og praesenteret i de enkelte studier. I kortlaegningens overordnede kau-
salmodel fremgar det ogsa, at kortleegningens temaer repraesenterer forskellige udgaver af varie-
ret lzering (i forandringsteorien illustreret ved en boks, der omgiver indsatser).

For den internationale forskning, der indgar i syntesen, har hovedfokus veeret at identificere stu-
dier med indsatser rettet mod at generere effekter pa elevernes faglige udvikling. Safremt disse
studier ogs§ har undersggt indsatsernes betydning for elevernes trivsel eller generelle udvikling,
fx udviklingen af sociale kompetencer, er dette ogsa beskrevet og medtaget i syntesen. For den
nordiske forskning, der indgdr i syntesen, har fokus pa at identificere studier med indsatser rettet
mod at forbedre elevernes faglige, trivselsmaessige og/eller alsidige udvikling vagtet lige tungt.

Det bemaerkes endvidere, at syntesen belyser betydningen af varieret undervisning og varierede
undervisningsformer for elevers laering. At eleverne undervises varieret er dog ikke ensbetydende
med, at elevernes lzering er varieret, og indevaerende syntese kaster saledes alene lys over, hvil-
ke metoder indenfor varieret undervisning, der skaber /lzering for eleverne.

Hvert tema indledes i det fglgende med en skematisk praesentation af de studier, der relaterer
sig til det enkelte tema. Praesentationen efterfglges af en kort karakteristik af forskningen pa det
givne omrade. Herefter fglger en tvaergdende behandling af indsatser, metoder og redskaber, der
falder under de enkelte temaer. Afslutningsvis praesenteres de virkningsfulde mekanismer og
saerlige implementeringsforhold, der kendetegner kortlaagningens temaer. Mere detaljerede be-
skrivelser af de enkelte indsatser kan findes i bilag 1, der indeholder abstracts af alle de studier,
der er inkluderet i syntesen.
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3.1
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Anvendelsesorienteret undervisning

Dette tema omfatter en reekke studier med fokus p& anvendelsesorienteret undervisning. Den
anvendelsesorienterede undervisning, som beskrives i studierne, tager afszet i undersggende,
eksperimenterende og aktivitetsbaserede arbejdsformer med fokus pa elevernes aktive
leering. Indsatserne i studierne under naervaerende tema er saledes kendetegnet ved i overvejen-
de grad at veere elevcentrerede® frem for laerercentrerede.

Naerveerende tema indeholder desuden studier, hvor eleverne anvender konkrete materialer i
undervisningen (eksempelvis bolde, centicubes, magneter). Hensigten er, at disse skal bidrage til
elevernes forstdelse af teoretiske koncepter. I et af studierne anvendes eksempelvis en balance-
vaegt og en raekke forskellige genstande, der skal vejes p& veegten med henblik pd at bidrage til
elevernes forstdelse af fysiske love relateret til genstandes massefylde. Herved far de konkrete
materialer status som praktiske/funktionelle: laeremidler, der skal bygge bro fra det konkre-
te til det abstrakte og omvendt. I studierne er der en gennemgdende antagelse om, at ndr prak-
tiske gvelser kobles til elevernes teoriske forstaelse, skabes der bedre forudsaetninger bade i
forhold til elevernes laering og i relation til deres motivation for skolearbejde (Brooks, 2010;
Cherry, 2011 & Dickerson et al. 2006; m.fl.).

Der er identificeret otte studier, der tilknyttes temaet om anvendelsesorienteret undervisning.
Studierne er fremstillet skematisk i nedenstdende tabel og behandles yderligere i den resterende
del af afsnittet. For en mere uddybende beskrivelse af studierne henvises til abstracts i bilag 1.

!5 Elevcentreret undervisning er udtryk for en undervisningsform, hvor eleverne tager aktiv del i undervisningen - eksempelvis via
gennemfgrelsen af eksperimenter. Ved laerercentreret undervisning indtager eleverne typisk en mere passiv rolle - Dette kommer
eksempelvis til udtryk ved traditionel tavleundervisning.

¢ Funktionelle lzeremidler defineres som “redskaber, der bruges som redskab til at h8ndtere indhold, men som ikke er didaktiske eller
semantiske i sig selv” (Hansen & Skovmand, 2011)
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Tabel 3.1: Tabel over studier tilhgrende temaet om anvendelsesorienteret undervisning, i alt otte studier

Studie Land
Brooks (2010) USA
Cherry (2011) USA
Dickerson et al. USA
(2006)

Jimenez (2011) USA

Mantzicopoulos et = USA
al. (2013)

Indsats

Anvendelse af
hands-on-, under-
sggelsesorienteret -
samt elevaktiveren-
de undervisning.

Anvendelse af en
undersggelsesorien-
teret undervis-
ningsmetode 5F
Instructional Model
koblet med anven-
delsen af et interak-
tivt TV

Anvendelse af for-
skellige former for
veerktgjskasser i
naturfagsundervis-
ningen

Anvendelse af ma-
tematikprogrammet
Hands-On Equation
(HOE)

Forsgg med at inte-
grere undersggel-
sesorienteret under-
visning i naturfag
med laesefaerdig-
hedsaktiviteter

Malgruppe
Alle elever

(6. klasse)

Alle elever
(5. klasse)

Alle elever
(3.-5. klasse)

Alle elever
(9.-10. klasse)

Alle bgrn
(farskoletilbud)

Indsatsernes
omfang

N/A

Lektioner & 40-
60 minutters
varighed én
gang om ugen

N/A

25 lektioner

Lektioner & 60
minutter, to
gange ugentligt
over 20 uger

Fagpersoner

Leerere

Leerere

N/A

Leerere

Leerere gennem-
fagrer sessioner-
ne med assi-
stance fra en
forskningsassi-
stent

Outcome-
mal

Faglige
resultater i
naturfag (og
motivation)

Faglige
resultater i
naturfag (og
motivation)

Faglige
resultater i
naturfag

Faglige
resultater i
matematik

Faglige
resultater i
naturfag (og
motivation)

Populations-

storrelse

92 elever
Indsats n = 48
Kontrol n = 44
260 elever

Indsats n = 142
Kontrol n = 118

2.299 elever

176 elever

194 bgrn

120
79

Indsats n

Kontrol n

Design

Randomise-
ret, kontrol-
leret forsgg

Kvasi-
eksperiment

Kvasi-
eksperiment

Kvasi-
eksperiment

Kvasi-
eksperiment
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Studie

Ordell et al.
(2003)

Pyke et al. (2006)

Zacharia et al.
(2012)

Land

Sverige

USA

Cypern

Indsats

Anvendelse af vaev
og tekstiler i mate-
matikundervisnin-
gen

Anvendelse af et
alternativt, praksis-
orienteret undervis-
ningsprogram i
fysikundervisning

Anvendelsen af
balanceveegt i na-
turfagsundervisnin-
gen

Malgruppe

Alle elever
(2. klasse)

Alle elever
(6. klasse)

Alle elever

(fgrskoletilbud)

Indsatsernes
omfang

N/A

Indsatsen Igber
over 5 uger

N/A

Fagpersoner

Leerere

N/A

N/A

Varieret laering, bevaegelse, udeskole og lektiehjaelp

Outcome-
mal

Fagligt ud-
bytte i ma-
tematik

Faglige
resultater i
fysik

Faglige
resultater i
naturfag

Populations-

storrelse

15 elever

1.762 elever
Indsats n = 902
Kontrol n = 860
80 bgrn

Design

Etnografisk
studie

Kvasi-
eksperiment

Randomise-
ret, kontrol-
leret forsgg
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3.1.1

3.1.2

Forskning pa omradet

Forskningen relateret til temaet om anvendelsesorienteret undervisning har en raeekke gennem-
gdende karakteristika. For det fagrste er hovedparten af studierne amerikanske. Dette geelder for
seks ud af de otte studier. De gvrige to studier er fra henholdsvis Cypern og Sverige.

Studierne er desuden karakteriseret ved overvejende at veere baseret pa eksperimentelle forsk-
ningsdesigns. Fem af studierne er baseret pa kvasi-eksperimentelle designs, mens to af studierne
er randomiserede, kontrollerede forsgg. Dertil er der et enkelt etnografisk studie. To af studierne
(Dickerson et al., 2006 & Pyke et al., 2006) traekker pa forholdsvis store populationsstgrrelser,
hvor der indgar cirka 1.700 til 2.300 elever i hvert studie. Hovedparten af studierne beror pa
mellemstore populationsstgrrelser med deltagelse af mellem 80 og 260 elever i hvert studie. Kun
det etnografiske studie af Ordell et al. (2003) er baseret pa en relativ lille stikprgvestgrrelse, hvor
der indgar 15 elever.

Studierne vurderer hovedsageligt indsatsernes betydning i forhold til elevernes faglige udbytte.
To af studierne belyser i tillaeg hertil indsatsernes indvirkning pa elevernes motivation.

Endelig er et feellestraek ved studierne, at indsatserne i samtlige studier er universelle og derved
omfatter alle elever i de deltagende klasser. Studierne har endvidere tilfalles, at indsatserne i
alle studierne knytter sig til undervisning i naturvidenskabelige fag (herunder matematik, natur-
fag eller fysik) og at indsatserne hovedsageligt gennemfgres i fgrskoletilbud, indskoling eller pd
mellemtrinnet.

Indsatser, metoder og redskaber

Det er feelles for studierne tilknyttet naervaerende tema, at indsatserne har fokus p& praktiske og
undersggelsesorienterede arbejdsformer, hvor elevernes aktive deltagelse i undervisningen er et
centralt element. Det betyder, at der isaer er fokus p& hands-on leering hos eleverne, og at ele-
verne far mulighed for at tage aktiv del i undervisningen ved at prgve sig frem i forhold til at
gennemfgre eksperimenter, observationer, udforske og Igse opgaver mv.

¢ Overordnet kan indsatserne, der omhandler anvendelsesorienteret undervisning, inddeles i to
kategorier. Den fgrste kategori omfatter studier, der anvendes praktiske/funktionelle lze-
remidler i undervisningen til at understgtte elevernes laering. De praktiske/funktionelle lae-
remidler bestdr eksempelvis af magneter, balanceveegte, maleredskaber mv. Denne kategori
omfatter studierne af Dickerson et al. (2006), Jimenez (2011) Ordel et al. (2003), Pyke et al.
(2006) og Zacharia et al. (2012).

o Den anden kategori omfatter studier, der har et szerligt fokus p&, hvordan eksperimente-
rende og elevaktiverende undervisningsformer med anvendelse af praktiske/funktionelle
laeremidler kan hgjne elevernes motivation for at laere foruden at understgtte elevernes
laering. Studierne i denne kategori adskiller sig fra de gvrige ved, at der ikke er en eksplicit
beskrivelse af hvorvidt — og i sa fald hvilke - praktiske/funktionelle lzeremidler, der
anvendes i undervisningen. Denne kategori omfatter studierne af Brooks (2010), Cherry
(2011) og Mantzicopoulos et al. (2013).

Det bemaerkes, at de to kategorier er delvist overlappende. Studierne i begge kategorier er sale-
des kendetegnet ved et fokus pa undersggelsesorienterede og elevaktiverende undervisningsfor-
mer, der blandt andet indebaerer inddragelse af praktiske/funktionelle lzeremidler i undervisnin-
gen. Hvor studierne i den fgrste kategori indebaerer en eksplicit beskrivelse af de prakti-
ske/funktionelle laeremidler og et stort fokus pa elevernes faglige udvikling, kendetegnes studier-
ne i den sidste kategori dog ved et todelt fokus pa elevernes motivation for at laere henholdsvis
faglige udvikling. Samtidig er de anvendte lzeremidler kun delvist i fokus i studierne, der hgrer
under sidste kategori.
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Den fgrste kategori omfatter fem studier, hvor der anvendes praktiske/funktionelle laeremidler.
Indsatsen i studiet af Dickerson et al. (2006), der grupperes under fgrste kategori, indebaerer
anvendelse af forskellige naturfaglige vaerktgjskasser i undervisningen. Veerktgjskasserne inde-
holder en raekke praktiske laeremidler, der knytter sig til et bestemt naturfagligt emne. De inde-
holder desuden materiale til lzererne med baggrundsviden om pdgaeldende naturfaglige emne
samt vejledning til gennemfgrelse af undervisningen med anvendelse af laeremidlerne. Indholdet i
vaerktgjskasserne varierer alt efter, hvilket klassetrin kassen er beregnet til. Et eksempel pa ind-
holdet i veerktgjskasse beskrives i nedenstdende boks.

Boks 3.1: Eksempel p& en naturfaglig vaerktgjskasse

4 )

En af vaerktgjskasserne til elever pd fjerde klassetrin knytter sig til emnet magnetisme og elektricitet.
Veaerktgjskassen indeholder batterier, elektriske paerer, kompas, magneter mv. Med afseet i disse materia-
ler gennemfgrer eleverne forsgg og undersggelser som led i deres undervisning.

Lees mere: Dickerson et al. (2006): Using Science Kits to Construct Content Understandings
in Elementary Schools

\_ J

I studiet af Jimenez (2011) skal anvendelsen af praktiske laeremidler sdsom centicubes eller bol-
de hjzelpe eleverne til at forsta abstrakte, matematiske koncepter. Mere specifikt inddrages bolde
i undervisningen. Boldene skal repraesentere de abstrakte symboler, der indgar i en matematisk
ligning. Eleverne skal sdledes Igse ligningerne ved at flytte rundt pa boldene med afsaet i gael-
dende matematiske regler.

I studierne af Pyke et al. (2006) og Zacharia et al. (2012) anvendes praktiske laeremidler til at
fremme elevernes konceptuelle forstdelse af fysiske love. I studiet af Pyke et al. (2012) anvendes
materialer sdsom ramper, glidebaner, glaskugler mv. med henblik p3, at eleverne skal opna for-
stdelse for de fysiske love knyttet til emnet kraft og bevaegelse (Newtons farste lov). I studiet af
Zacharia et al. (2012) anvendes en balancevaegt og en raekke forskellige genstande, der vejes pa
vaegten. Herved far eleverne mulighed for at erfare, at en fysisk, stor genstand kan have en min-
dre massefylde sammenlignet med en fysisk, mindre genstand. Hensigten med inddragelsen af
de praktiske/funktionelle lzeremidler er sdledes her at gge elevernes forstelse for fysiske love
relateret til massefylde.

Endelig er der et studie af Ordell et al. (2003), hvor eleverne arbejder med tekstiler som en del
af matematikundervisningen. Den primaere aktivitet i dette studie bestar i at lzere eleverne at
anvende og udvikle matematiske faerdigheder gennem vaevning. Dette omfatter inddragelse af en
reekke praktiske lzeremidler sdsom maleband og trad. I nedestdende boks eksemplificeres hen-
sigten med anvendelse af den aktivitetsbaserede arbejdsform med inddragelse af praktiske lae-
remidler.

Boks 3.2: Rdkna med textil

4 )

Anvendelse af et maleband i forbindelse med vaevning skal bidrage til elevernes forstdelse af decimalsy-
stemet. Dels knytter det sig til, at eleverne skal opnd en rumlig forstdelse af, hvor langt eksempelvis 10
centimeter er. Dels relaterer det sig til, at eleverne eksponeres for relativt hgje tal (eleverne méler eksem-
pelvis noget pa 111 centimeter med malebdndet) sammenlignet med klassevaerelset, hvor linealer typisk
ikke er laengere end 100 centimeter.

Derudover traener eleverne deres matematiske faerdigheder sdsom addition, multiplikation, forstaelse for
sammenhang mellem helhed og del samt kvadratisk og retvinklet trekanter i det praktiske arbejde med at
veeve et kuldetzeppe.

(&

Laes mere: Ordell et al. (2003): Rdkna med textil
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I den anden kategori under narvaerende tema er der grupperet tre studier, som er kendeteg-
net ved, at de har et seerligt fokus pd, hvordan en eksperimenterende og elevaktiverende ar-
bejdsform med inddragelse af praktiske lzeremidler kan motivere eleverne i undervisningssituati
onen. Dog er der ikke en eksplicit beskrivelse af, hvordan eller hvilke praktiske lseremidler der
anvendes i undervisningen.

I studiet af Brooks (2010) er der fokus pa elevernes aktive lzering og et centralt princip for un-
dervisningen er, at laereren forsgger at tage afszet i elevernes forhdndsviden om et naturfagligt
emne og bygge videre derudfra. Naermere bestemt beror pagaeldende undervisningsmetode pa
en overbevisning om, at elever er i stand til selv at skabe mening ud fra deres egne idéer. Un-
dervisningen tager afsaet i, at eleverne gennemfgrer eksperimenter pa egen hand og pa bag-
grund heraf sgger at drage deres egne konklusioner.

I studierne af bade Cherry (2011) og Mantzicopoulos et al. (2013) anvendes henholdsvis et un-
dervisningsprogram og — model, hvor der beskrives flere forskellige trin i relation til at gennem-
fore en undersggelsesorienteret undervisning. Nedenstdende boks eksemplificerer, hvordan en
undersggelsesorienteret undervisningsmodel ser ud i studiet af Cherry (2011).

Boks 3.3: 5E Instructional Model

21

(

Leererens undervisning i naturfag tager afszet i en undervisningsmodel, som er bygget op om fglgende fem
faser:

e Engagement - her er der fokus pa at engagere eleverne via aktivering af deres forhdndsviden pa et
givent omrade. En teknik til at aktivere elevernes viden er eksempelvis at stille spgrgsmal.
Eks: Leereren spgrger eleverne, hvad de ved om flyvemaskiner og feenomenet flyvning.

e Undersggelse - her skal eleverne gennemfgre forskellige praksisorienterede opgaver, hvorved de far
mulighed for pa egen hand at undersgge faenomener. Leereren indtager en rolle som vejleder frem for
underviser med henblik pa at aktivere elevernes ressourcer til selv at undersgge at givent faenomen.
Eks: Eleverne bliver bedt om at bygge en flyvemaskine.

e  Forklaring - indledningsvis giver leereren eleverne mulighed for at komme med en forklaring pa det
observerede/undersggte faenomen. Derefter giver leereren den formelle videnskabelige forklaring pa
pagzeldende faenomen. Herved far eleverne mulighed for at opklare eventuelle misforstaelser.

Eks: Eleverne skal fortzelle om deres refleksioner ifb. bygningen af flyvemaskinen.

e Uddybning - her far eleverne mulighed for at f& uddybet p&gzeldende faenomen, som lige er blevet

forklaret til dem af lzereren. Der laegges op til gruppediskussioner og feedback fra bade lzerer og elever.
Eks: Leereren uddyber elevernes tanker og relaterer den praktiske bygning af flyvemaskiner til Newtons

anden lov.

e  Evaluering - her far eleverne mulighed for at evaluere sig selv i forhold til, hvorvidt de behersker den
nye tilegnede viden. Her giver lzeren igen eleverne feedback.

Lees mere: Cherry (2011): Analysis of Attitude and Achievement Using the 5E Instructional Model in an
Interactive Television Environment

\
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3.1.3 Resultater og effekter
P tveers af de otte studier, som er tilknyttet temaet om anvendelsesorienteret undervisning,
tegner der sig et relativt entydigt billede i forhold til indsatsernes effekt. Alle studierne peger i
retning af, at den anvendelsesorienterede undervisning har en positiv effekt pd elevernes faglige

resultater.

Varieret laering, bevaegelse, udeskole og lektiehjaelp

Tabellen nedenfor sammenfatter de virkningsfulde mekanismer under temaet om anvendelses-
orienteret undervisning. Resultaterne sammenholdes med de enkelte studiers evidensvaegt og
uddybes efterfglgende.

Tabel 3.2: Virkningsfulde mekanismer under temaet om anvendelsesorienteret undervisning

Inddragelse af
prakti-
ske/funktionelle
laeremidler kombi-
neret med en un-
dersggelsesoriente-
ret undervisnings-
tilgang

Overvejende fokus
pa en undersggel-
sesorienteret un-

dervisningstilgang

Jimenez
(2011)

Pyke et al.
(2006)

Zacharia et
al. (2012)

Dickerson et
al. (2006)

Ordell et al.
(2003)

Cherry
(2011)

Mantzicopou-
los et al.
(2013)

Brooks (2010)

Udskoling
(9.-10. klas-
se)

Mellemtrin
(6. klasse)

Fgrskoletil-
bud

Indskoling og
mellemtrin
(3.-5. klas-
se)

Indskoling
(2. klasse)

Mellemtrin
(5. klasse)

Fgrskoletil-
bud

Mellemtrin
(6. klasse)

Faglige resultater i -
matematik*

Faglige resultater i =
fysik

Faglige resultater i =
naturfag**

Faglige resultater i
naturfag***

Faglige resultater i
naturfag

Se note**** Se note

Faglige resultater i -
naturfag
og motivation

Faglige resultater i -
naturfag og motiva-
tion

Faglige resultater i -
naturfag og motiva-
tion

Hoj

Hgj

Hgj

Medium

Medium

Hgj

Hgj

Medium

* Den positive effekt for indsatsgruppen er kortvarig, da der ikke er forskel pa indsats- og kontrolgruppe ved en maling

foretaget seks uger efter forsgget ophgr.

** Der er kun en positiv effekt hos elever, der ikke har forh8ndsviden om, hvordan en balancevaegt fungere. Der er desuden

tale om relative effekter, da der ikke er en reel kontrolgruppe. Der er i stedet en sammenligningsgruppe, hvor der inddrages

virtuelle hjaelpemidler i undervisningen.

*** Studiet viser blandende resultater. Hovedparten af analyserne viser, at der ingen forskel er pa de faglige resultater hos

indsats- og kontrolklasser. En mindre del af analyserne viser, at indsatsklasserne opndr bedre resultater end kontrolklasser-

ne.

*¥xx Stydiet er et etnografisk studie med deltagelse af 15 elever, hvorved det er vanskeligt at fastsl8 indsatsens effekt. Dog

indikerer analysen, at indsatsen har en positiv betydning for elevernes matematiske lzering.

Alle studierne er kendetegnet ved, at de undersgger pagaeldende indsatsers effekt pa elevernes
faglige udbytte i naturvidenskabelige fag. De inkluderede studier dokumenterer forholdsvist en-
tydigt, at anvendelsesorienteret undervisning har en positiv effekt pa elevernes faglige
resultater. Studiet af Dickerson et al. (2006) viser dog blandende effekter i relation til elevernes
faglige resultater. Dertil indikerer studiet af Jimenez (2011), at effekterne kun er kortsigtede,
idet der ikke kan pavises en positiv effekt af indsatsen ved malingerne foretaget flere uger efter

indsatsens ophgr.
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3.2

Der er endvidere tre af studierne (Brooks, 2010; Cherry, 2011; Mantzicopoulos et al., 2013),

o o - - . . . o
som maler pa elevernes motivation for skolearbejdet. Her peger studierne entydigt pa, at den
anvendelsesorienterede undervisning har en positiv effekt pa elevernes motivation for at lzere.

Fem ud af de otte studier vurderes at have en hgj evidensvaegt, mens de resterende tre studier
har medium evidensvaegt. Herved er evidensen for indsatser omhandlende anvendelsesorienteret
undervisning relativt steerk, og der kan i vid udstraekning faestnes lid til studiernes resultater.

Indsatserne, der relaterer sig til anvendelsesorienteret undervisning, ivaerksaettes i en kontekst,
der er kendetegnet ved fglgende implementeringsforhold:

e Det er hovedsageligt elevernes leerer, der star for implementeringen af indsatserne.

o De inkluderede studier i naervaerende tema omfatter udelukkende indsatserne, som foregar i
naturvidenskabelige fag.

o Indsatserne i de inkluderede studier foregdr overvejende i fgrskoletilbud, indskolingen
eller pd mellemtrinnet. Kun et enkelt af studierne tilknyttet naerveerende tema omhandler
indsatser, som foregar i udskolingen.

¢ Indsatserne i samtlige studier er universelle og omfatter derved alle elever i de deltagende
klasser.

e Aktiviteterne i studierne er kendetegnede ved at veere elevaktiverende med fokus pa elever-
nes aktive laering og deltagelse via gennemfgrelse af eksperimenter, forsgg, observationer
mv.

Teknologi i undervisningen

Indevaerende kortleegning har identificeret en reekke studier, der kan grupperes under et over-
ordnet tema, som omhandler anvendelsen af teknologi i undervisningen. Temaet belyser dels
indsatser, hvor der inddrages konkrete redskaber, fx computerspil, sangprogrammer og interak-
tive tavler, der kan anvendes direkte i eller som supplement til den almene undervisning. Dels
favner temaet indsatser med mere sammenhangende undervisningsforlgb og —programmer, der
er bygget op om forskellige teknologiske leeremidler. Feelles for indsatserne i indevaerende tema
er, at de er designet til at ggre undervisningen mere elevaktiverende, stimulerende og interage-
rende, blandt andet ved at tilvejebringe flere laeringsveje for eleverne, hvorfor indsatserne for-
ventes at gge elevernes motivation for at lzere savel som at skabe positive faglige resultater for
eleverne.

Der er identificeret 10 studier i forbindelse med kortlaegningen, som falder under temaet om
anvendelse af teknologi i undervisningen, hvoraf to studier er baseret pa en syntese af metaana-
lyser og daekker over i alt 1.518 studier (Hattie, 2009; What Works Clearinghouse, 2012). De
inkluderede studier er fremstillet skematisk i tabellen nedenfor og behandles yderligere i den
resterende del af afsnittet.
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Tabel 3.3: Tabel over studier tilhgrende temaet teknologi i undervisningen, i alt 10 studier

Studie Land Indsats Malgruppe Omfang Fagper- Outcome- Populationsstgrrelse Design

soner mal

Biggs et al. USA Anvendelsen af Elever, der ikke 30 minutter tre Leerere Laesefaerdig- 48 elever Kvasi-

(2008) sangprogrammet, har alderssva- gange ugentligt heder eksperiment
Carry-a-Tune, i rende leesekom- i ni uger Indsats: n = 24 elever
undervisningen petencer (7. -8. Kontrol: n = 24 elever

klasse)

Cherry (2011) USA Anvendelse af en Alle elever 40-60 minutters = Leerere Faglige resul- 260 elever Kvasi-
undersggelsesorien- = (5. klasse) undervisning én tater i natur- eksperiment
teret undervis- gang ugentligt i fag Indsats: n = 142 elever
ningsmetode og seks uger Kontrol: n = 118 elever
interaktive TV-
skaerme i natur-
fagsundervisningen

Haiyan et al. USA Anvendelse af com- = Alle elever 18 uger Leerere Motivation og 437 elever Kvasi-

(2012) puterspillet, Dimen- = (8. klasse) matematiske eksperiment
sionM, som supple- feerdigheder Indsats: n = 245
ment til den almene Kontrol: n = 192
matematikundervis-
ning

Hattie (2009) New Zea- Anvendelse af musik | Alle elever N/A Leerere Faglige resul- Musik og drama: Systematisk

land og drama, interaktiv (fortrins- tater (primeert = 10 metaanalyser review?
videoteknologi samt = (fgrskole, vist) laesning, ma- (715 studier)
simulationer og grundskole, tematik, na-
computerspil i un- ungdomsuddan- turfag og Interaktiv
dervisningen nelse og videre- samfundsfag) videoteknologi:
géende uddan- Seks metaanalyser
nelse) (441 studier)
Simulationer og
computerspil:
Ni metaanalyser
(361 studier)
Kolovou et al. Holland Anvendelse af com-  Alle elever Seks uger Leerere Matematiske 236 elever Kvasi-
(2013) puterspillet, Hit the (6. klasse) feerdigheder eksperiment

7 Det systematiske review af Hattie (2009) bygger pd en syntese af mere end 800 metaanalyser. Reviewet kan derfor karakteriseres som et review af andre systematiske reviews. I kortlaegningen bruges systematiske reviews dog

som en samlebetegnelser for studier, der er baseret pa dette forskningsdesign desuagtet, at mindre variationer i udformning af systematiske reviews forekommer.
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Lindh & Holgers-
son (2007)

Mayben (2010)

Miller & Robertson

(2010)

Svestad (2012)

What Works Clea-
ringhouse (2012)

Sverige

USA

UK

Norge

USA

Target, som led i
matematikundervis-
ningen og elevernes
lektielaesning

Anvendelse af LEGO
Dacta som led i
matematikundervis-
ningen

Anvendelse af
GPS’ere i samfunds-
fagsundervisningen

Anvendelse af com-
puterspillet, Dr.
Kawashima’s Brain
Training Game, i
matematikundervis-
ningen
Anvendelsen af
interaktive tavler
(SmartBoards) i
undervisningen

Anvendelsen af et
undersggelsesorien-
teret undervisnings-
forlgb i naturfag,
der indebaerer brug
af computere, ly-
doptagere og
-programmer

Alle elever
(5.-9. klasse)

Alle elever
(7. klasse)

Alle elever
(6. klasse)

Bgrn i fgrskole-
alderen

Alle elever
(3.-4. klasse)

To ugentlige
lektioneri 12
méneder

En daglig lektion
i seks dage

20 minutter
dagligt i 10 uger

N/A

To uger

Leerere

Leerere

Leerere

Paedago-
ger

Leerere

Matematiske
kompetencer
og problem-
I@snings-
feerdigheder
Samfundsfag-
lige faerdighe-
der

Trivsel og
matematiske
feerdigheder

Sproglige
feerdigheder
0g nysgerrig-
hed ift. at
lzere

Faglige resul-
tater i natur-
fag

Indsats: n = 123
Kontrol: n = 113

696 elever

Indsats: n = 322 elever
Kontrol: n = 374 elever

104 elever

Indsats: n = 57 elever
Kontrol: n = 47 elever
71 elever

Indsats: n = 21 elever
Sml.: n = 31 elever
Kontrol: n = 19 elever
20 bgrn

Indsats: n = 10 bgrn
Kontrol: n = 10 bgrn

1 studie med deltagelse af
181 elever

Indsats: n = 97 elever
Kontrol: n = 84 elever

Kvasi-
eksperiment

Kvasi-
eksperiment

Kvasi-

eksperiment

Kvasi-
eksperiment

Systematisk
review

25
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3.2.1

3.2.2
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Forskning pa omradet

Det er kendetegnende for forskningen, der relaterer sig til temaet om anvendelse af teknologi i
undervisningen, at en stor del af undersggelserne er amerikanske. Det gzelder sdledes for fem af
de 10 inkluderede studier. Derudover bestar det forskningsmaessige grundlag for temaet ogsa af
et norsk, et svensk, et new zealandsk, et britisk og et hollandsk studie.

Temaet er endvidere domineret af studier, der beror pa kvasi-eksperimentelle designs med sma
til mellemstore populationsstgrrelser, hvor der indgar mellem 20 og 696 elever i hvert studie.
Dette ggr sig saledes gaeldende for otte af de i temaet inkluderede studier samt det ene studie,
der indgdr i det systematiske review af What Works Clearinghouse (2012). Evidensgrundlaget for
temaet er imidlertid stgrre end ovenstaende karakteristik umiddelbart kunne tyde pa. Det skyl-
des, at Hatties (2009) systematiske review daekker over et meget stort antal studier (1.517 stu-
dier), og reviewet belyser saledes effekten af anvendelse af teknologi i undervisningen pa elever-
nes faglige udvikling med afszet i tveergdende og meget store populationsstgrrelser.

Langt stgrstedelen af studierne undersgger indsatsernes effekt pa elevernes faglige faerdigheder.
I tillaeg hertil har to af studierne fokus pa indsatsernes betydning for elevernes motivati-
on/nysgerrighed i forhold til at laere, mens et enkelt studie ligeledes belyser indsatsens effekt pa
elevernes trivsel.

Indsatserne, der hgrer under temaet om anvendelse af teknologi i undervisning, er som hovedre-
gel universelle, idet de typisk omfatter alle elever i de klasser og/eller skoler, der indgar i studi-
ernes undersggelser. I et enkelt tilfzelde er indsatserne dog malrettet elever med behov for sup-
plerende undervisning (Biggs et al., 2008). Samtidig gennemfgres langt hovedparten af indsat-
serne pa mellemtrinnet og/eller i udskolingen. Kun ét studie undersgger effekten af teknologi i
undervisningen pa den faglige udvikling blandt elever i indskolingen (What Works Clearinghouse,
2012), mens ét studie beskaeftiger sig med bgrn i farskolen. Et enkelt studie gar pa tveers af for-
skole, grundskole, ungdomsuddannelse og videregdende uddannelser. Det drejer sig om Hatties
(2009) systematiske review.

Indsatser, metoder og redskaber
Der kan identificeres to overordnede indsatstyper i de studier, der beskaeftiger sig med anvendel-
se af teknologi i undervisningen. Det drejer sig om fglgende indsatstyper:

¢ Computerspil og —programmer (Biggs et al., 2008; Haiyan et al., 2012; Hattie, 2009;
Kolovou et al., 2013; Miller & Robertson, 2010).

¢ Understgttende teknologi (Cherry, 2011; Hattie, 2009; Lindh & Holgersson, 2007; May-
ben, 2010; Svestad, 2011; What Works Clearinghouse, 2012).

Indsatstypen computerspil og —programmer indeholder redskaber og undervisningsformer,
eksempelvis kommercielle computerspil og sangprogrammer, der kan bidrage til, at undervisnin-
gen bliver mere engagerende, interagerende og stimulerende for eleverne, sa elevernes faglige
udbytte af timerne forgges. Alle redskaber implementeres og administreres af elevernes alminde-
lige undervisere, og de forskellige redskaber integreres typisk som led i (Haiyan et al., 2012;
Miller & Robertson, 2010, Hattie, 2009) eller som supplement til (Biggs et al., 2008; Kolovou et
al., 2013) undervisningen i de kernefaglige fag, hovedsagligt laesning og matematik. Elevernes
anvendelse af redskaberne er saledes bade vedvarende og intensiv i perioder pd 6-18 ugers va-
righed ad gangen.

De forskellige computerspil og e-laeringsprogrammer har ikke ngdvendigvis et direkte eller ensi-
digt fokus p% udviklingen af elevernes kernefaglige faerdigheder. Anvendelsen af computerspille-
ne har i stedet til hensigt at understgtte udviklingen af elevernes kernefaglige faerdigheder indi-
rekte ved at introducere et legende element i undervisningen, der kan give eleverne en stgrre

lyst til at leere. Dette g@r sig eksempelvis gaeldende i studiet af Biggs et al. (2008), hvor elever-
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nes laesefeerdigheder udvikles ved hjeelp af elevernes brug af et sangprogram (se ogsa Hattie,
2009). Sangprogrammet beskrives naermere i boksen nedenfor.

Boks 3.4: Carry-a-Tune

Carry-a-Tune er et sangprogram, der indeholder 24 sange og er designet til at hjselpe sangere
med at forbedre deres sangteknik, pitch og toneleje. I studiet af Biggs et al. (2008) bruges pro-
grammet dog til at hjeelpe lzesesvage elever med at forbedre deres |zesefaerdigheder.

Eleverne far hver udleveret et lydisoleret headset, som de bruger, ndr de laver gvelser i sangpro-
grammet. @velserne bestdr af to trin. I farste trin laeser eleverne en sang tre gange for sig selv,
imens de lytter til den tilhgrende musik. I andet trin vises sangteksten pa en skaerm, mens san-
gen afspilles. Sangteksten er pa skaermen brudt ned i stavelser, og systemet tilvejebringer g-
bende sangvejledning til eleverne i forhold til pitch og toneleje. I takt med at sangteksten vises
pa skaermen, synger eleverne sangen og optager deres egen sangpraestation. Efterfalgende ge-
nererer systemet automatisk en pointscore til eleverne, der pa en skala fra 0-100 viser, hvor
godt eleverne har klaret sig rent sangteknisk. Denne gvelse gentages ogsa tre gange, sa elever-
ne har mulighed for at forbedre deres egen praestation.

Undervejs i forlgbet gges svaerhedsgraden af de sange, som eleverne lzerer, sa gvelserne lgbende
tilpasses progressionen i elevernes laesefeerdigheder. Eleverne anvender programmet 30 minutter
tre gange ugentligt i ni uger.

Anvendelsen af sangprogrammet har positive effekter pa elevernes lzesefeerdigheder. Efter ni
ugers sangundervisning forbedres elevernes lzesefeerdigheder sdledes med et omfang, der svarer
til syv maneders normal undervisning. Progressionen i elevernes leesefaerdigheder vokser endvi-
dere over tid. Fire maneder efter, at sangundervisningen er afsluttet, er elevernes leesefaerdighe-
der forbedret med yderligere seks maneder i laesefeerdighedsniveau. Alt i alt rykker sangpro-
grammet alts3 elevernes leesefzerdigheder med et omfang, der svarer til 13 maneders normal
undervisning.

Lees mere: Biggs et al. (2008): Using an Interactive Singing Software Program: A Comparative
Study of Struggling Middle School Readers

Flere af indsatserne er desuden kendetegnet ved, at eleverne konkurrerer med sig selv om at
forbedre deres faglige faerdigheder. I Dimension M (Haiyan et al., 2012) skal eleverne eksempel-
vis klare en raekke matematiske missioner for at redde spillets virtuelle verden fra en dgdbrin-
gende virus, mens eleverne i computerspillet Hit the Target lgser ligninger igennem en bueskyd-
ningskonkurrence (Kolovou et al., 2013, se boks 3.5 nedenfor). Dette konkurrenceelement skal
motivere eleverne og medfgrer samtidig en automatisk differentiering af undervisningen, idet
sveerhedsgraden af computerspillenes opgaver Igbende tilpasses den enkelte elevs faglige pro-
gression. Spillene tilvejebringer endvidere nye og flere laeringsveje for eleverne, der skal medfgre
en stgrre forankring af den laering, eleverne opnar igennem undervisningen® (se fx Hattie, 2009).
Begge mekanismer understgttes af, at computerspillene giver eleverne individuel og gjeblikkelig
feedback, i takt med at eleverne Igser opgaver i computerspillene. Eleverne har sdledes hele ti-
den mulighed for at fglge og evaluere deres egen faglige udvikling.

'8 Dette relaterer sig til begrebet om sustainable learning, der handler om effektive metoder til at fastholde den laering, som eleverne
opnar igennem undervisningen, s& elevernes faglige udvikling bliver vedvarende og forankret.
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Boks 3.5: Hit the Target

Computerspillet, Hit the Target, er designet til at udfordre elevernes tilgang til Igsning af matemati-
ske problemstillinger. Frem for at anvende formelle Igsningsmodeller, som fx ligninger med en raek-
ke ubekendte, skal eleverne igennem spillet selv raesonnere sig frem til og afprgve forskellige Igs-
ninger pa ligningsopgaverne ved hjzlp af uformelle metoder.

Spillet tager form af en bueskydningskonkurrence, hvor eleverne opnar tre point, ndr de rammer
centrum p& malskiven, dvs. bull's eye. Rammer eleven derimod ikke bull's eye, fratraekkes et point.
Undervejs i spillet skal eleverne besvare en raekke spgrgsmal, sa som: "Hvor mange gange skal jeg
ramme malskiven/ikke ramme malskiven for at opna 17 point?” Svarene pa disse spgrgsmal varie-
rer, idet eleverne har forskellige antal pile til radighed fra spil til spil.

I undervisningen far eleverne udleveret en raekke ligningsopgaver, som eleverne skal Igse der-
hjemme ved hjeelp af computerspillet. Eleverne har en uge til at Igse opgaverne, og de bestemmer
selv, hvor meget de vil bruge computerspillet som hjzaelp i Igbet af denne uge. Herefter preesenterer
eleverne deres Igsningsforslag i klassen, og klassen diskuterer, hvad eleverne er kommet frem til.
Denne diskussion fokuserer pa at koble de mekanismer, som eleverne har observeret i spillet, til de
matematiske koncepter og opgaver, som klassen arbejder med i det givhe undervisningsforlgb.
Eleverne bruger computerspillet som led i undervisningen i seks uger.

Anvendelsen af Hit the Target har positive effekter pd elevernes matematiske feerdigheder. Effekten
er ens for bade drenge og piger.

Lees mere: Kolovou et al. (2013): An Intervention Including an Online Game to Improve Grade 6
Students’ Performance in Early Algebra

Understgttende teknologi dakker over indsatser, der inkorporerer teknologiske hjeelpemidler i
undervisningen, sdsom interaktive tavler, GPS’ere eller programmeringssystemer. De teknologi-
ske hjeelpemidler er designet til at ggre undervisningen mere undersggelsesorienteret, sd elever-
ne far bedre muligheder for pa egen hand at erfare, visualisere og afprgve forskellige faglige
faenomener og koncepter i autentiske eller virtuelle miljger, hvilket pa sigt skal forbedre elever-
nes faglige udbytte af undervisningen. Redskaberne understgtter og supplerer saledes elevernes
lering i den almene undervisning.

Alle redskaberne integreres i undervisningen af elevernes almindelige laerere eller paedagoger.
Eleverne og det psedagogiske personale anvender de teknologiske redskaber regelmaessigt i peri-
oder p@ mellem seks dage og 12 maneder, og intensiteten af indsatserne under indsatstypen om
understgttende teknologi er sdledes meget varierende. Falles for indsatserne er dog, at de tek-
nologiske hjeelpemidler oftest anvendes sammen med praktiske hjaelpemidler, sdsom vaegte eller
legoklodser, eller som en integreret del af praktiske undervisningsforlgb, hvor eleverne eksem-
pelvis laver og gennemfgrer eksperimenter. I studiet af Lindh og Holgersson (2007) bygger ele-
verne eksempelvis robotter ud af legoklodser og motorer. Undervejs i undervisningsforligbet pro-
grammerer og styrer eleverne robotterne ved hjaelp af en computer (se boks 3.6 nedenfor),
mens eleverne i studiet af Mayben (2010) bruger en GPS til at gennemfgre en skattejagt i sko-
lens udendgrsmiljger som led i samfundsfagsundervisningen. I studiet af Cherry (2011) anvendes
interaktive tv-skserme i et undervisningsforlgb om flyvemaskiner i naturfag, hvor eleverne bade
instrueres via tv-skaermene og bruger skeermene som hjalp til deres opgavelgsning, der indebae-
rer, at eleverne bygger en flyvemaskine.
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3.2.3

Boks 3.6: LEGO Dacta

I studiet af Lindh og Holgersson (2007) bruges LEGO Dacta i undervisningen af svenske elever i
5. 0g 9. klasse. For eleverne i 9. klasse integreres anvendelsen af LEGO Dacta i matematikun-
dervisningen, mens anvendelsen af LEGO Dacta foregar i selvstaendige undervisningsmoduler for
eleverne i 5. klasse. Undervisningen tilretteleegges og gennemfgres af elevernes vanlige lzerere,
der forinden indsatsen har modtaget undervisning i brugen af LEGO Dacta.

LEGO Dacta er udviklet til undervisningsbrug og bestar af en reekke samlesaet, der fokuserer pa
mekaniske grundprincipper og/eller mere avanceret robotteknologi. I hvert samleseet indgar der
byggevejledninger og opgaveinstruktioner, og svaerhedsgraden heraf er tilpasset elevernes alder
og klassetrin. I studiet far eleverne udlevereret et samleszet, der indeholder en raekke forskellige
materialer, sdsom legoklodser og motorer, der pa forskellig vis kan samles til robotter. I under-
visningen arbejder eleverne i mindre grupper om at Igse de stillede opgaver og samle robotterne,
og eleverne programmerer og styrer robotterne via en computer. Eleverne arbejder med LEGO
Dacta to lektioner ugentligt i en periode pa 12 maneder.

Anvendelsen af LEGO Dacta har en positiv effekt p& de matematiske faerdigheder hos de 5. klas-
ses elever, der normalt preesterer darligst i matematik. Anvendelsen af LEGO Dacta har imidlertid
ingen effekt pd problemlgsningsfaerdighederne hos eleverne i 5. og 9. klasse og ej heller en ef-
fekt pa 9. klasses elevernes matematiske kompetencer.

En raekke betingelser skal veere til stede, hvis eleverne skal have et fagligt udbytte af at anvende
LEGO Dacta i undervisningen. For det farste er det vigtigt, at laereren indtager en vejledende
rolle i undervisningen og understgtte elevernes lzeringsproces, da udfordringerne med LEGO-
opgaverne hurtigt kan bremse elevernes arbejde helt. Samtidig tyder det p3a, at eleverne fagligt
set far mest ud af at arbejde med LEGO Dacta, nar eleverne kan arbejde med materialerne i
mindre grupper ad gangen, og nar eleverne fysisk har meget plads til at arbejde.

Lees mere: Lindh & Holgersson (2007): Does LEGO Training Stimulate Pupils’ Ability to Solve
Logical Problems?

Ligesom indsatserne under computerspil og -programmer er indsatserne under understgttende
teknologi ogsa kendetegnet ved et stort fokus pd at szette flere lzeringsveje pa spil for eleverne
pd samme tid i undervisningssituationen. Hensigten hermed er at give eleverne mange forskellige
muligheder for at laere det faglige stof og herigennem skabe et lzeringsmiljg, der kan tilgodese
elevernes forskellige lzeringsstile, sa alle elever far mulighed for at dygtigggre sig.

Resultater og effekter

Samlet set synes anvendelsen af teknologier i undervisningen at have en positiv betydning for
udviklingen af elevernes faglige faerdigheder sdvel som for elevernes trivsel og motivation for at
laere, om end trivsel og motivation er et mindre belyst outcome i studierne under indevaerende
tema. Saledes dokumenterer ni ud af 11 studier en positiv effekt af anvendelsen af teknologi i
undervisningen pa elevernes faglige resultater, mens et studie dokumenterer en positiv effekt pa
elevernes trivsel, og to studier dokumenterer en positiv effekt pa elevernes motivation for og lyst
til at laere.

Tabellen nedenfor sammenfatter de virkningsfulde mekanismer under temaet om teknologi i un-
dervisningen. Resultaterne sammenholdes med de enkelte studiers evidensveegt og uddybes
efterfglgende.
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Tabel 3.4: Virkningsfulde mekanismer under temaet teknologi i undervisningen

Computerspil Miller & Robertson  Mellemtrin Faglige resultater* Haj
og (2010) (6. klasse) Trivsel
-programme
S r Haiyan et al. Udskoling Faglige resultater Haj
(2010) (8. klasse) Motivation
Hattie (2009) Hele uddan-  Faglige resultater** Haj
nelses-
systemet
(0-18 &r)
Kolovou et al. Mellemtrin Faglige resultater Haj
(2013) (6. klasse)
Biggs et al. Udskoling Faglige resulta- Medium
(2008) (7.-8. klas- terxx*
se)
Understgttende  Cherry (2011) Mellemtrin Faglige resultater Haj
teknologi (5. klasse)
Hattie (2009) Hele uddan-  Faglige resultater Haj
nelses-
systemet
(0-18 ar)
What Works Clea- Indskoling Faglige resultater Haj
ringhouse (2012) og melletrin
(3.-4. klas-
se)
Lindh & Holgers- Mellemtrin Faglige resulta- Faglige resulta- Medium
son (2007) og udskoling  ter***x* ter**xx*
(5. 0g 9.
klasse)
Mayben (2010) Udskoling Ingen entydige Medium
(7. klasse) effekter***x*
Svestad (2011) Farskole Sproglig opmaerk- Sproglig udvikling Medium
(5 ar) somhed og nysger-

righed ift. at lzere

* Effekten af at anvende Dr. Kawashima’s Brain Training Game pa elevernes matematiske faerdigheder er stgrst for de ele-
ver, der normalt har svaert ved matematik.

** Anvendelsen af computerspil og simulationer i undervisningen har primaert effekt p& de lavest praesterende elevers faglige
udvikling samt faglige kompetencer hos zldre elever (fra mellemtrinnet og op).

*** Effekten fastholdes og akkumulerer over tid, nar elevernes laesefserdigheder males fire m&neder efter, at indsatsen er
afsluttet.

**** Anvendelsen af LEGO Dacta i undervisningen har en positiv effekt for 5. klasses elevernes matematiske faerdigheder.
Der kan imidlertid ikke dokumenteres en effekt pd hverken 5. og 9. klasses elevernes problemlgsningsfaerdigheder eller pa 9.
klasses elevernes matematiske faerdigheder.

***xx Analysen af anvendelsen af GPS’ere i samfundsfagsundervisningen dokumenterer ikke robuste eller entydige effekter
pa elevernes faglige resultater. Analysen indikerer dog, at indsatsen er mest effektfuld, ndr eleverne ikke har noget for-

handsviden om det emne, der undervises i.

De fem studier, der belyser effekten af at anvende computerspil og —programmer i undervis-
ningen, dokumenterer alle en positiv effekt pa elevernes faglige resultater. Der er imidlertid to
studier, der peger pa, at anvendelsen af computerspil og-programmer i undervisningen primaert
er gavnlig for fagligt svage elever, mens effekten er mindre udtalt for elever, der normalt klarer
sig godt i de kernefaglige fag. Det drejer sig om studiet af Miller og Robertson (2010) samt det
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systematiske review af Hattie (2009), der endvidere viser, at det hovedsagligt er elever pd mel-
lemtrinnet og opefter, der har fagligt nytte af at anvende computerspil i undervisningen. Kun
studiet af Biggs et al. (2009) undersgger, om effekten af denne indsatstype fastholdes over tid.
Studiet viser, at effekten af at anvende et sangprogram til at traene laesesvage elevers laesefaer-
digheder fastholdes og akkumuleres over en periode pa fire maneder efter, at indsatsen er afslut-
tet. Studierne viser samlet set, at anvendelsen af computerspil og —programmer i undervisningen
har potentiale til at Igfte eleverne - og ikke mindst de fagligt svage elever - fagligt set. Med und-
tagelse af Biggs et al. (2008) har alle studier, der undersgger betydningen af at anvende compu-
terspil og —programmer i undervisningen, en hgj evidensvaegt, og evidensen for denne indsatsty-
pes effekt ma derfor siges at vaere betydelig.

Fire ud af de seks studier, der belyser effekten af at anvende understgttende teknologi i un-
dervisningen, dokumenterer en positiv effekt pa elevernes faglige udvikling, mens et enkelt stu-
die viser, at effekten af at anvende understgttende teknologi pa elevernes laering er mest udtalt,
nar elevernes forhdndsviden om et emne er meget begraenset (Mayben, 2010). Samtidig viser
studiet af Lindh og Holgersson (2007), at der hovedsaligt er positive effekter af at anvende LEGO
Dacta i undervisningen pa 5. klasses elevers matematiske faerdigheder, mens det samme ikke
ggr sig geeldende for 9. klasses eleverne. Halvdelen af studierne, der belyses under indsatstypen
om understgttende teknologi, har en hgj evidensvaegt, mens de resterende studier har en medi-
um evidensvaegt. Evidensen for effekten af at anvende understgttende teknologier i undervisnin-
gen er sdledes ikke naer sd staerk som anvendelsen af computerspil og -programmer, men det
tyder fortsat p&, at disse indsatser ogsd har potentiale til at rykke elevernes faglighed.

Indsatserne, der relaterer sig til teknologi i undervisningen, ivaerksaettes i en kontekst, der er
kendetegnet ved en raekke implementeringsforhold:

e For det farste er alle laerere og paedagoger blevet kompetenceudviklet, inden teknologien
implementeres i undervisningen, og studierne vidner sdledes om, at kompetenceudvikling
er vaesentlig, hvis anvendelsen af teknologi i undervisningen skal tilvejebringe de gnskede
faglige effekter pa elevniveau.

o For det andet peger det systematiske review af Hattie (2009) p3, at anvendelsen af tekno-
logi i undervisningen ikke kan std alene. Det understreges sdledes i reviewet, at anven-
delsen af saerligt understgttende teknologi i undervisningen er mest effektiv i forhold til at
hgjne elevernes faglige niveau, ndr de teknologiske hjaelpemidler udggr et supplement til og
ikke en erstatning for den almene undervisning.

o For det tredje viser reviewet af Hattie (2009), at anvendelsen af computerspil og simulationer
i undervisningen hovedsagligt skaber en positiv udvikling i elevernes kernefaglige faerdighe-
der, nar indsatserne er kortvarige.

e For det fjerde er stgrstedelen af indsatserne rettet mod skolens mellemtrin og/eller ud-
skolingen. Dette ggr sig geeldende i alle studierne med undtagelse af studiet af Svestad
(2011), hvor indsatsen er malrettet bgrn i farskolealderen, samt reviewet af What Works
Clearingshouse (2012), hvor indsatsen delvist er malrettet elever i indskolingen. P& baggrund
af indevaerende kortlaegning tyder det sdledes pa, at der hovedsageligt findes forskning om
de faglige effekter af brugen af teknologi i undervisning pa disse specifikke malgrupper.

e For det femte dokumenterer det systematiske review af Hattie (2009), at anvendelsen af
teknologier, der integrerer bade visuelle, auditive og verbale elementer og samtidig in-
debzerer, at eleverne interagerer med teknologien, er mere effektive, ndr det kommer til
at flytte elever fagligt set end teknologier, der kun indeholder enkelte af disse komponenter.

Sidstnaevnte implementeringsforhold stemmer overens med det generelle billede, der tegnes i
studierne under temaet om teknologi i undervisningen, som handler om vigtigheden af, at ele-
verne stimuleres p% flere forskellige mader i undervisningssituationen, hvis elevernes faglige
udbytte af undervisningen skal maksimeres. Det er sdledes en tveergdende hovedpointe i temaet
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om teknologi i undervisningen, at effektiv undervisning indebzerer og tilvejebringer flere lae-
ringsveje for eleverne.

Fysisk aktivitet og laering

En raekke af de inkluderede studier i naerveerende kortlaegning kan behandles under et samlet
tema, som i denne kortlaegning betegnes fysisk aktivitet og laering. Betegnelsen er anvendt,
da den sammenfatter en raekke indsatser relateret til fysisk aktivitet, der gar igen i flere af studi-
erne. Dertil kommer, at koblingen til (faglig) leering tilsvarende er gennemgdende i stgrstedelen
af studierne. Hovedparten af studierne under dette tema hviler sdledes pa en antagelse om, at
fysisk aktivitet i en eller anden form (enten mere fysisk aktivitet eller fysisk aktivitet af bedre
kvalitet) kan understgtte elevernes faglige laering.

Temaet behandler de studier, der kan henfgres til den del af kortleegningen, der i opdraget er
benzevnt bevaegelse. Som anfgrt i rapportens kapitel 1 kan der veere tale om aktiviteter og ind-
satser, der dels finder sted i den fagopdelte idraetsundervisning, dels som en integreret del af de
gvrige fag samt skoledagen i gvrigt. Som det vil fremga af afsnit 3.3.2 er denne kategorisering
tilsvarende meningsfuld med udgangspunkt i de studier, der er inkluderet.

Der er i alt identificeret 11 studier af relevans for temaet om fysisk aktivitet og laering, hvoraf
fire er baseret pa systematiske reviews og daekker til sammen over 189 studier med relevans for
indeveerende kortlaegning. Studierne fremgar af nedenstdende tabel og behandles yderligere i
den resterende del af afsnittet®.

' Det skal bemaerkes, at forskningskortlaegningen om trivsel og undervisningsmiljg (offentliggjort marts 2014) indeholder et tema
benzevnt krop og bevaegelse. Her sammenfattes en reekke studier indeholdende indsatser med fokus p& bevaegelse, og hvor mélet
har veeret at gge enten trivsel og/eller undervisningsmiljg.



Varieret laering, bevaegelse, udeskole og lektiehjaelp

Tabel 3.5: Tabel over studier tilhgrende temaet fysisk aktivitet og laering, i alt 11 studier

Studie

Ericsson et al.
(2012)

Fedewa et al.
(2011)

Hill et al. (2011)

Howie et al.
(2012)

Lakes et al.
(2004)

Land

Sverige

USA

UK

USA

USA

Indsats

Ekstra idraet med fokus
p& motorik

Effekt af fysisk aktivitet
pé skoleelevers faglige

resultater og kognitive

udvikling

Forsgg med 15 minut-
ters daglig motion efter
frokost

Effekt af fysisk aktivitet
pd elevers forudsaet-
ninger for indlaering og
faglige faerdigheder

Regelmaessig taekwon-
do-traening i idraetsun-
dervisningen

Malgruppe

Alle elever
(1.-9. klasse)

Alle bgrn/elever
(3-18 ar)

Alle elever
(4.-7. klasse)

Alle elever
(6-18 ar)

Alle elever
(0.-5. klasse)

Indsatsens omfang

Tre ekstra ugentlige
idreetstimer a 45
minutter over en
periode pa ni ar

N/A

15 minutters daglig
motion i en indsatspe-
riode pa to uger

N/A

28 timers taekwondo-
treening i indsatsperi-
oden pa tre m&neder

Fagpersoner

Idraetslaerere

N/A

Klassernes szed-

vanlige laerere

N/A

Uddannede
taekwondo-
instruktgrer

Outcome-
mal

Faerdigheder
i matematik,
svensk og
engelsk

Faerdigheder
i matematik,
laesning og

IQ

Forskellige
kognitive
faerdigheder

Forudsaet-
ninger for
indlzering
(kognition)
og faglige
feerdigheder

Trivsel,
selvregule-
ring og
feerdigheder
i matematik

Populationsstgrrel-
se

220 elever

Indsats: n = 129
Kontrol: n = 91

59 studier

552 elever

Indsats: n =319
Kontrol: n = 223

125 studier

207 elever

Design

Kvasi-
eksperiment

Systematisk
review

Randomiseret,
kontrolleret

forsgg

Systematisk
review

Randomiseret,
kontrolleret

forsgg
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Studie

Mead et al.
(2013)

Murray et al.
(2007)

Nordin (2008)

Nussbaum
(2010)

Telford et al.
(2012)

Tremarche et al.

(2007)

Land

USA

USA

Danmark

USA

Australi-
en

USA

Indsats

Kortvarige step aero-
bic-sessioner, hvor
elever traeder op og
ned af en stepbaenk

Betydning af skolers
sundhedsprogrammer
(ekstra bevaegelse) pa
faglige resultater

Betydning af fysisk
bevaegelse pa elevers
faglige leering (idreets-
undervisning eller
sports-/fysiske aktivi-
teter i gvrigt)

Regelmaessig anven-
delse af Brain Gym i
undervisningen (bevae-
gelsesgvelser til at
treene hjernen)

Betydning af idreetsun-
dervisning udfgrt af
specialister pa faglig
udvikling

Betydning af gget
idreetsundervisning pa
elevers lzering i en-
gelsk

Malgruppe
Alle elever

(6.-8. klasse)

Alle elever

Alle elever

Alle elever
(2.-6. klasse)

Alle
(3.-5. klasse)

Alle elever
(9-11 &r)

Indsatsens omfang

10 minutters step
aerobic-session

Studie 1: 30 minut-
ters ekstra beveegelse
(over 36 uger)

Studie 2: 15 minut-
ters aktivitet (mor-
gen) og 1 time (ef-
termiddag)

N/A

@velser to gange
dagligt i en periode pa
otte maneder

150 minutters idreet
om ugen over to ar

56 timers idraetsun-
dervisning i indsats-
gruppen (dobbelt s&
meget som normalt)

Fagpersoner

N/A

N/A

N/A

Laerere i samar-
bejde med Brain

Gym-
konsulenter

Saedvanlige

laerere og speci-

alister

Idraetslaerere

Outcome-
mal

Laese-
feerdigheder

Faerdigheder
i matematik
og laesning

Faglige
faerdigheder

Faerdigheder
i matematik
og laesning

Talforstdel-
se, lese-
kompeten-
cer og skrift-
lighed

Faerdigheder
i engelsk og
matematik
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Populationsstgrrel-
se

285 elever
Indsats: n = 141
Kontrol: n = 144

17 studier, hvoraf to
studier er relevante
for kortlaegningens
fokus

26 studier, hvoraf tre
studier er relevante
for kortlaegningens
fokus

364 elever

Indsats: n = 161
Kontrol: n = 136

620 elever

Indsats: n =312
Kontrol: n = 308

311 elever (fordelt pa
to skoler i forsgget)

Design

Randomiseret,
kontrolleret

forsgg

Systematisk
review

Systematisk
review

Randomiseret,
kontrolleret

Forsgg

Kvasi-
eksperiment

Kvasi-
eksperiment
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3.3.1

3.3.2

Forskning pa omradet

Forskningen vedrgrende fysisk aktivitet og leering kan beskrives p& baggrund af en raekke tvaer-
gdende karakteristika. For det fgrste dominerer amerikansk forskning p@ omradet, idet syv af 11
studier er amerikanske. De resterende studier undersgger indsatser i henholdsvis Australien,
Danmark, Sverige samt Storbritannien.

For det andet er det et gennemgdende kendetegn, at det primaert er eksperimentelle forsknings-
designs, der er anvendt i studierne. Fire af studierne er saledes randomiserede, kontrollerede
forsgg, mens tre af studierne er baseret pa kvasi-eksperimentelle designs. Fzelles for disse studi-
er er desuden, at de alle omfatter mellemstore populationsstgrrelser, hvor der indgar mellem 220
0g 620 elever i hvert studie. Hertil kommer, at fire studier er systematiske reviews, som omfatter
forholdsvis store populationsstgrrelser, hvor der cirka indgadr mellem 1.500 og 14.000 elever.
Dette indebaerer, at raekkevidden af den samlede forskning er stgrre, dels indholdsmaessigt (idet
de inkluderede reviews sammenfatter flere studier), dels geografisk end overstdende karakteri-
stik umiddelbart tyder pd. S& vidt det har vaeret muligt, anvendes viden fra relevante enkeltstu-
dier, der afrapporteres i de naevnte reviews.

Et tredje feellestraek ved studierne er, at stgrstedelen af studierne sgger at etablere en arsags-
sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og faglig laering (jf. ogsa benaevnelsen af temaet). En an-
tagelse i flere af studierne er saledes, at fysisk aktivitet kan bidrage til styrket indlaering blandt
elever i skolen. Forventede effekter inden for laesning, matematik og engelsk gar igen i flere af
studierne.

Endelig er der en tendens til, at indsatserne er universelle og derved omfatter alle elever. Flest
studier har indsatser malrettet mellemtrinnet (samt i mindre grad indskolingen). Det geelder ca.
halvdelen af studierne (jf. Hill et al., 2011; Lakes et al., 2004; Murray et al., 2007; Nussbaum

2010; Telford et al., 2012; Tremarche et al., 2007). De gvrige studier omfatter en bredere mal-

gruppe.

Indsatser, metoder og redskaber

Indsatserne i de 11 studier, der er rubriceret under temaet om fysisk aktivitet og laering, udviser
forholdsvis stor homogenitet, idet indsatserne alle handler om, hvordan eleverne kan udfordres
og styrkes laerings-/og eller trivselsmaessigt ved at vaere enten mere fysisk aktive og/eller fysisk
aktive i skolen pd en anden made, end hvad de er vant til. I forhold til sidstnaevnte er antagelsen
typisk, at bedre og anderledes kvalitet i den fysiske aktivitet vil have positive effekter af forskellig
karakter.

P& baggrund af kortlaegningen er det muligt at identificere fglgende to overordnede indsatsty-
per inden for temaet fysisk aktivitet og laering:

e Den fgrste indsatstype omfatter studier med indsatser i regi af idraetsundervisningen
(Ericsson et al., 2012; Fedewa et al., 2011; Howie et al., 2012%; Lakes et al., 2004; Nordin
2008; Telford et al., 2012; Tremarche et al., 2007).

o Den anden indsatstype handler om indsatser malrettet bevaegelse og fysisk aktivitet i
Igbet af skoledagen (Hill et al., 2011; Mead et al., 2013; Murray et al., 2007; Nussbaum
2010; Nordin 2008; Telford et al., 2012).

Den forste kategori bestdr af i alt syv studier, som hver isser undersgger indsatser, der imple-
menteres i regi af idraetsundervisningen. Antagelsen er, at mere eller anderledes undervis-
ning i idreet vil have en raekke gavnlige effekter for eleverne. To af studierne er ‘rene’ undersg-
gelser af, om mere idraet (i et studie tre ekstra ugentlige idraetstimer og i et andet dobbelt s

20 Det er valgt at placere dette studie i den fgrste indsatstype, om end studiet (der er et review) anvender fysisk aktivitet (physical
activity) som et samlebegreb for fitness, deltagelse i sport og idraet.
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mange timer som sadvanligt) kan styrke elevernes faglige faerdigheder (jf. Ericsson et al., 2012
og Tremarche et al., 2007).

To andre studier omfatter indsatser, der pa forskellig vis aendrer p8 indholdet/kvaliteten af den
normale idreetsundervisning. Det ene studie (Lakes et al., 2004) ggr brug af kampteknikken
taekwondo inden for rammerne af et struktureret undervisningsprogram med henblik pa at gge
trivsel og feerdigheder hos elever i 0.-5. klasse, hvorimod det andet studie (Telford et al., 2012)
ggr brug af saerlige kompetencer i form af saerligt uddannede instruktgrer til at varetage idreets-
undervisningen.

Derudover omfatter den fgrste kategori tre systematiske reviews, der deekker et stgrre antal
studier, der ser naermere pa sammenhaengen mellem idraet/fysisk aktivitet og faglig lsering mv.
Et review (Howie et al., 2012) definerer fysisk aktivitet som sportsdeltagelse, fitness eller sports-
undervisning, hvorimod et andet (Fedewa et al., 2011) medtager kredslgbstraening og/eller kon-
ditionstraening, aerobics, sansemotorisk treening og traditionelle idraetsprogrammer. Endelig in-
kluderer det sidste review (Nordin, 2008) bl.a. et enkelt studie, der ser naermere pa sammen-
haeng mellem boglige praestationer og idraetsundervisning, fysisk aktivitet og skolesport.

I boksen nedenfor givet et eksempel pd et studie, hvor indsatsen er defineret relativt enkelt i
form af tre ekstra ugentlige idraetstimer til udvalgte eleveri 1.-9. klasse.

Boks 3.7: Betydning af ekstra idrzet pd elevers motorik

Studiets formal er at undersgge den langsigtede effekt af at gge omfanget af fysisk aktivitet pa ele-
vers motorik og faglige faerdigheder.

Studiet undersgger specifikt effekten af en relativt enkelt indsats. Indsatsgruppen (en gruppe elever
o o . o . O . . . . .

pa en svensk skole) far over en periode pa ni ar tre ekstra ugentlige idreetstimer, dvs. fem i alt (i

modsaetning til to, som er standarden i en svensk folkeskole). Dette sker konkret ved at forleenge

skoledagen for eleverne i indsatsgruppen.

Indsatsen omfatter mere idreet, men ikke et kvalitativt andet indhold i idreetsundervisningen end
normalt. I de ekstra idraetstimer fglges sdledes det svenske curriculum inden for idraet og fysisk
aktivitet, ligesom det er tilfeeldet for de gvrige elever, der ikke er i kontrolgruppen. Det er elevernes
saedvanlige lzerere, der underviser de ekstra timer.

Studier viser, at de ekstra idraetstimer har en positiv effekt, nar elevernes karakterer i indsatsgrup-
pen sammenlignes med kontrolgruppen. Det galder i engelsk, svensk og matematik. Studiet viser,
at indsatsen er seerlig gavnlig for drengenes vedkommende.

Lees mere: Ericsson et al. (2008): Motor skills and school performance in children with daily physical
education in school — a 9-year intervention study

Den anden kategori af indsatser omfatter seks studier®, der undersgger indsatser inden for fysisk
aktivitet med et bredere perspektiv, dvs. bevaegelse og fysisk aktivitet i Igbet af skoleda-
gen. En faellesnaevner i disse studier er, at bevaegelse, fysisk aktivitet og sportsaktiviteter kan
skabe variation i skoledagen samt gge elevernes feerdigheder og kompetencer.

De inkluderede studier omfatter indsatser, der bedst kan beskrives som specifikke teknikker eller
metoder, der indfgrer bevaegelse og fysisk aktivitet som en integreret del af skoledagen. Indsat-
serne i studierne spaender fra simple motionsgvelser i klasselokalet 15 minutter dagligt over
kortvarige aerobics-sessioner ved brug af en stepbaenk til brug af bevaegelsesgvelser til treening

2! Nogle studier er medtaget i begge kategorier af indsatser, da studierne afrapporterer indsatser, der falder i begge kategorier.
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af hjernen og nervesystemet. Sidstnsevnte indsats bestdr af 26 sakaldte Brain Gym-gvelser, der
udfoldes i boksen nedenfor.

Boks 3.8: Brug af hjernegymnastik — Brain Gym - i undervisningen

Studiet undersgger effekten af regelmaessig anvendelse af Brain Gym i undervisningen pd amerikan-
ske 2. - 6. klasses elevers feerdigheder i matematik og lsesning.

Brain Gym er en selvhjeelpsteknik, der ved hjeelp af en reekke bevaegelsesgvelser traener hjernen og
nervesystemet, sd laeringsprocessen understgttes, og indleeringsvanskeligheder afhjeelpes. I studiet
implementeres Brain Gym som en strategi til at afhjeelpe indleeringsvanskeligheder for de elever i
indsatsklasserne, der er i risikozonen for ikke at kunne leve op til de faglige krav i lsesning og mate-
matik. Alle elever i indsatsklasserne deltager dog i gvelserne, der integreres i den almene undervis-
ning.

Inden indsatsen implementeres, undervises en gruppe elever fra hver indsatsklasse i gvelserne af en
Brain Gym-konsulent. Eleverne bliver efterfglgende ansvarlige for at vise deres klassekammerater
gvelserne og bliver samtidig tovholdere pd de daglige sessioner med gvelserne i indsatsklasserne.

I Igbet af indsatsperioden anvender eleverne et bredt udsnit af de 26 forskellige Brain Gym-gvelser.
Det drejer sig eksempelvis om:

e @velsen Cross Crawl, der stimulerer koordinationen mellem hgjre og venstre hjernehalvdel og
blandt andet sigter mod at forbedre elevernes evner til at stave, lytte, laese og skrive. Eleverne
placerer skiftevis hgjre albue pa venstre kna hhv. venstre albue pa hgjre knae og gentager gvel-
sen i to til tre minutter. @velsen kan badde gennemfgres staende og siddende.

e (@velsen Lazy 8s, der stimulerer elevernes visuelle mobilitet og sigter mod at forbedre elevernes
leesefeerdigheder. Eleverne tegner ottetal i luften og starter ved midten af ottetallet. Eleverne
tegner fgrst ottetallet mod urets retning og derefter med urets retning. Eleverne gentager gvel-
sen tre gange med hver arm og tre gange med begge arme.

e @velsen The Elephant, der aktiverer elevernes koncentrationsevne. @velsen er sarligt anbefalet
til elever med ADHD. Eleverne placerer deres venstre gre mod venstre skulder, slapper af i knae-
ene og straekker venstre arm foran sig. Med venstre arm tegner eleverne et uendelighedstegn
(o0) i luften foran sig mellem tre og fem gange. Herefter gentages gvelsen med hgjre side af
kroppen.

Analysen viser, at Brain Gym-gvelserne har en positiv effekt pa feerdighederne i laesning og matema-
tik for elever i indsatsklasserne, der befinder sig i risikozonen for ikke at kunne mgde de faglige krav
i de pagzeldende fag. Imidlertid tyder det ikke pa, Brain Gym-gvelserne har effekt pa de elever i
indsatsklasserne, der allerede inden indsatsen lever op til de nationale faglige krav i laesning og ma-
tematik.

Laes mere: Nussbaum (2010): The Effects of 'Brain Gym' as a General Education Intervention:
Improving Academic Performance and Behaviors

Som supplement til de ovenfor naevnte specifikke indsatser omfatter kategorien ogsa to systema-
tiske reviews. De ene review omfatter to relevante studier, og det andet review inkluderer tre
studier af relevans for naervaerende kortlaegning. Det ene review (Murray et al., 2007) undersg-
ger to indsatser vedrgrende fysisk aktivitet, henholdsvis tre gange 30 minutters ekstra bevaagel-
se ugentligt over 36 uger samt morgen- og eftermiddagsaktivitet over 14 uger. I det andet re-
view (Nordin, 2008) er der medtaget tre studier om bevaegelse og lzering. Selve indsatserne er
her beskrevet pad et meget overordnet niveau.
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3.3.3 Resultater og effekter
Neervaerende temagiver et overblik over en raekke studier, der omfatter indsatser vedrgrende
styrket fysisk aktivitet og bevaegelse. Studierne indikerer, at der overvejende synes at vaere posi-
tive effekter ved at styrke elevernes fysiske aktivitet og bevaegelse. De positive effekter ses pa
elevernes forudsaetninger for lzering, trivsel, evne til selvregulering og faglige resultater. Dog er
det samlede billede nuanceret, idet flere studier viser begrzenset eller ingen effekt og/eller effek-

ter for udvalgte grupper af elever.

Varieret laering, bevaegelse, udeskole og lektiehjaelp

Tabellen nedenfor sammenfatter de virkningsfulde mekanismer under temaet om fysisk aktivitet
og leering. Resultaterne sammenholdes med de enkelte studiers evidensvasgt og uddybes efter-

fglgende.

Tabel 3.6: Virkningsfulde mekanismer under fysisk aktivitet og lsering

Indsatser i regi af
idraetsundervisningen

Bevaegelse og fysisk
aktivitet i Igbet af
skoledagen

Ericsson et al.
(2012)

Fedewa et al.
(2011)

Lakes et al.
(2004)

Telford et al.
(2012)

Howie et al.
(2012)

Nordin (2008)

Tremarche et
al. (2007)

Mead et al.
(2013)

Nussbaum
(2010)

Telford et al.
(2012)

Hill et al.
(2011)

Murray et al.
(2007)

Nordin (2008)

Indskoling,
mellemtrin og
udskoling
(1.-9. klasse)

Farskole, grund-

skole og high
school

Indskoling og
mellemtrin
(0.-5. klasse)

Indskoling og
mellemtrin
(3.-5. klasse)

Grundskole og
high school

Indskoling,
mellemtrin og
udskoling

Mellemtrin
(9-11 &r)

Mellemtrin og
udskoling
(6.-8. klasse)

Indskoling og
mellemtrin
(2.-6. klasse)

Mellemtrin
(9-11 &r)

Mellemtrin og
udskoling (4.-7.
klasse)

Mellemtrin
(9-10 &r)

Indskoling,
mellemtrin og
udskoling

Faglige feerdigheder
(engelsk, svensk og
matematik) og
motoriske faerdighe-
der*

Faglig udvikling og
kognitiv udvikling

Selvreguleringsevner
og matematik
Trivsel (drenge)**

Talforstdelse

Forudsaetninger for
indlaering og faglige
faerdigheder (i langt de
fleste studier)

Faglige feerdigheder i
engelsk

Faglige feerdigheder i
laesning

Faglige feerdigheder i

laesning og matematik
(elever i vanskelighe-
der)****

Talforstdelse

Kognitive faerdigheder
(den ene indsatsgrup-
pe)

Se note****x*

Trivsel (generelt)

Laesning og skrift-

lighed

Faglige
resultater***

Faglige feerdighe-

der i matematik

Faglige feerdighe-

der i laesning og

matematik (elever
uden vanskelighe-

der)

Laesning

Kognitive feerdig-
heder (den anden

indsatsgruppe)

Se note

Faglige
resultater*

Hgaj

Hgj

Hgj

Hgj

Medium

Medium

Medium

Hoj

Hgj

Hgj

Medium

Medium

Medium

* Studiet viser, at ekstra fysisk aktivitet iseer er gavnligt for drengenes faglige praestationer. Ekstra fysisk aktivitet har dog

en positiv effekt pd bade drengenes og pigernes faglige og motoriske faerdigheder.
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** Studiet viser, at taekwando-traening seerligt er gavnligt for drenges trivsel, men ikke for pigers (ingen effekt). Generelt er
de positive effekter seaerligt geeldende for drenges vedkommende.

*** De relevante studier (3) i Nordin er vanskelige at kategorisere i positiv/ingen effekt. Den gennemg&ende konklusion
synes dog at vaere, at det ikke forringer faglige resultater at gge undervisningen i idraet (ved at tage tid fra de fagfaglige
fag).

**x* Studiet viser positive effekter for elever i indsatsklasserne, der befinder sig i risikozonen (elever i vanskeligheder), men
ikke for de gvrige elever, der lever op til de nationale krav i laesning og matematik.

**xx* De relevante studier (2) i Murray et al. er vanskelige at kategorisere i positiv/ingen effekt. Undersggelserne viser, at

det ikke forringer faglige resultater at gge undervisningen i idreet (ved at tage tid fra de fagfaglige fag).

De syv studier, der befinder sig i den fgrste kategori af indsatser (indsatser i regi af idraets-
undervisningen), viser overvejende positive effekter. Det gaelder szerligt i relation til faglige
resultater, idet seks studier, hvoraf et studie er baseret p§ et systematisk review, i en eller anden
form dokumenterer en positiv sammenhang mellem fysisk aktivitet og laering/faglige faerdighe-
der. Reviewet af Nordin (2008) finder ingen effekter af ekstra fysisk aktivitet pd elevernes faglige
udvikling. Det skal dog bemaerkes, at reviewet konkluderer, at det ikke forringer elevernes fagli-
ge resultater at mindske omfanget af undervisningen i de fagfaglige fag og i stedet gge maeng-
den af fysisk aktivitet i Igbet af skoledagen via ekstra idraetstimer.

Indsatserne i regi af idraetsundervisningen viser samtidig, at gget fysisk aktivitet har en raekke
potentialer udover de faglige resultater. Studiet af Ericsson et al. (2012) viser eksempelvis, de
motoriske faerdigheder hos elever, der modtager tre ekstra idreetstimer ugentligt over en 9-3rig
indsatsperiode, er mere veludviklede end hos elever, der i samme periode har feerre idraetstimer.
Ogsa gvrige studier peger pa potentialer i forhold til kognitiv udvikling, forudsaetninger for indlae-
ring samt trivsel. Dog skal det bemaerkes, at disse effektmal ikke i samme grad har veeret i fokus
i studierne, som det er tilfaeldet for faglig udvikling.

En vaesentlig pointe er endvidere, at der er indikationer p&, at ekstra fysisk aktivitet i regi af
idraet synes at have steerkere effekter for drenge end for piger. Det geelder i forhold til faglige
praestationer (Ericsson et al., 2012) og trivsel (Lakes et al., 2004).

Fire ud af de syv studier, der relaterer sig til indsatser i regi af idraetsundervisningen har en hgj
evidensvaegt, hvorved disse indsatstyper beror pa et rimeligt evidensgrundlag i forhold til studi-
ernes resultater.

Det systematisk review af Fedewa et al. (2011) skal fremhaeves, da studiet rapporterer resultater
af et stort antal relevante studier i forhold til sammenhang mellem fysisk aktivitet/idraet og ele-
vers faglige og kognitive udvikling. Reviewet har fglgende pointer i forhold til effekter:

o Fysisk aktivitet har, set over et stort antal studier, positive effekter p& elevers faglige og kog-
nitive udvikling.

e Seerligt virkningsfulde indsatser er aerobics, sansemotorisk treening samt traditionelle idraets-
programmer.

e Fysiske aktiviteter i mindre grupper af elever (maks. 10) flytter eleverne mere end stgrre
grupper (mere end 30).

o Fysisk aktivitet har stgrre effekt, nar drenge og piger har idreet sammen, frem for hver for sig

o Effekten af fysisk aktivitet er stgrst i indskolingen (i forhold til senere).

e Fysisk aktivitet har stgrre effekt fagligt og kognitivt blandt elever med indlaeringsvanskelighe-
der (end elever uden).

o Effekten er den samme, uanset om elevernes almindelige laerere, linjefagsuddannede idreaets-
laerere, eksterne instruktgrer eller forskere varetager undervisningen.

Studierne i den anden kategori af indsatser - fysisk aktivitet i Igbet af skoledagen - viser et
mere blandet billede, for s3 vidt angdr dokumenterede effekter. Dog er studiet af Mead et al.
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(2013) relativt entydigt, idet det viser, at kortvarig fysisk traening kan styrke elevernes resultater
i leesning. I sammenhaeng med den fgrste kategori af indsatser er det ogsa vaerd at bemaerke, at
indsatser malrettet fysisk aktivitet tilsyneladende har potentialer i forhold til szerlige elevgrupper.
Sdledes viser studiet af Nussbaum (2010), der beskriver brugen af Brain Gym teknikker i Igbet af
skoledagen, at der kan pavises positive effekter pa elevernes faerdigheder i matematik og lses-
ning saerligt for elever i vanskeligheder. Evidensgrundlaget for indsatser, der omhandler fysisk
aktivitet i Igbet af skoledagen, er, tilsvarende studierne i fgrste indsatstype, af rimelig karakter.

Indsatserne, der relaterer sig til fysisk aktivitet og lzering, giver anledning til at fremhave enkel-
te implementeringsforhold, der har haft seerligt betydning i flere eller udvalgte af de indsatser,
der er omfattet. Disse forhold er opsummeret nedenfor:

o For det fagrste kan det konstateres, at flere af indsatserne er relativt enkle i deres “design”,
enten i form af at forgge maengden af fysisk aktivitet (fx Ericsson et al., 2012) eller ved at til-
fgre noget anderledes og nyt i forhold til bevaegelse i skolen (fx Hill et al., 2011 og Mead et
al., 2013). Indsatserne er bade velstrukturerede og gennemtaenkte, men indsatserne er sam-
tidig kendetegnet ved, at implementeringen forekommer relativ enkel.

e For det andet - og i forlaengelse af ovenstdende - gennemfgres en raekke af indsatserne af
elevernes sadvanlige leerere. Det gzelder bade indsatser i regi af idraet og indsatser i Igbet
af skoledagen. Der er dog undtagelser herfra, idet nogle af aktiviteterne forudszetter enten
instruktion af eller fuld gennemfgrelse af “eksterne” undervisere og specialister. Det ses i ind-
satserne beskrevet i Lakes et al. (2004) og Nussbaum (2010). I en implementeringssammen-
haeng er det i gvrigt veerd at bemaerke, at det omfattende review gennemfgrt af Fedewa et al.
(2011) viser, at effekten af fysiske aktiviteter pa elevernes faglige resultater og kognitive ud-
vikling er den samme, uanset om det er elevernes almindelige lzerere, linjefagsuddannede
idraetslaerere, eksterne instruktgrer eller forskere, der varetager undervisningen.

e For det tredje synes kompetenceudvikling af laerere og undervisere i relation til fysisk akti-
vitet og laering ikke at veere sd udbredt som en forudseaetning for at opna effekt. Som Fedewa
et al. (2011) konstaterer, er en styrket indsats i forhold til fysisk aktivitet og bevaegelse et ef-
fektivt virkemiddel i tider med ressourcemaessige begraensninger. Med andre ord synes det
muligt at opnd gode resultater med en begreenset indsats.

Udendgrs undervisning

Dette tema omhandler indsatser, der har fokus pa udendgrs undervisning. I studierne er fokus
rettet mod, hvilken effekt udendgrs undervisning har pa elevers trivsel, motivation, tiltro til egne
evner, sociale og faglige kompetencer, adfaerd samt leeringsudbytte.

Udendgrs undervisning favner i denne sammenhaeng undervisning, hvor eleverne stimuleres via
mere praktiskorienterede aktiviteter i autentiske? situationer. Typisk vil formalet vaere at skabe
forbindelse mellem elevernes praktiske erfaringer i naturen og elevernes faglige viden (Fa-
gerstam et al., 2012; Gustafsson et al., 2011; Mygind, 2005). Endvidere kan udendgrs undervis-
ning, ifglge Hattie (2009), struktureres saledes, at de strategier elever anvender i opgavelgsning
kan udfordres og udvikles. N&r strategierne udfordres, sendres de, og erstattes af mere kognitive
samt elev-til-elev orienterede strategier (Hattie 2009).

Det beskrives i flere af studierne, at gruppearbejde og samarbejde spiller en vaesentlig rolle i
udendgrs undervisningen med henblik pa at styrke elevernes sammenhold og kommunikative
evner (Fagerstam et al., 2012; Mygind, 2005; Rickinson et al., 2004). Derudover beskrives det i
flere af studierne, at omgivelserne samt objekter fra omgivelserne indgdr i udendgrs undervis-
ningen. Udendgrs undervisning er saledes en varieret tilgang til laering, hvor eleverne tilegner sig
kundskaber og feerdigheder blandt andet via fysisk aktivitet, gruppearbejde samt praktiske ob-

22 B3de Gustafsson et al. og Mygind henviser til autentiske situationer, hvilket refererer til, til at elevernes handlinger er forankret i
konkrete, praksisorienterede aktiviteter.
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servationer. Ligeledes stiller udendgrs undervisning andre krav til elevernes kommunikative ev-
ner, da eleverne ofte i samarbejde med hinanden og laereren skal argumentere for samt forhand-
le Igsningsforslag (Fagerstam et al., 2012; Mygind, 2005; Rickinson et al., 2004).

Der er i alt identificeret fem studier i kortlaegningen, der vedrgrer temaet om udendgrs undervis-
ning, hvoraf to studier er baseret pd systematiske reviews (Hattie, 2009; Rickinson et al., 2004).
Disse to studier deekker til sammen over 337 studier. Studierne er fremstillet skematisk i neden-
stdende tabel og behandles yderligere i den resterende del af afsnittet. For en mere uddybende
beskrivelse af studierne henvises til abstracts i bilag 1.
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Tabel 3.7: Tabel over studier tilhgrende temaet udendgrs undervisning, i alt fem studier

Studie

Fagerstam et al.

(2012)

Gustafsson et al.

(2011)

Hattie (2009)

Mygind (2005)

Rickinson et al.
(2004)

Land

Sverige

Sverige

New Zea-
land

Danmark

Storbri-
tannien

Indsats

Anvendelse af
udendgrs undervis-
ning i matematik

Anvendelse af
udendgrs undervis-
ning i forskellige fag

Anvendelse af
udendgrs undervis-
ning i forskellige fag

Anvendelse af
udendgrs undervis-
ning i en skov

Anvendelse af
udeskole, herunder:
Feltarbejde og sko-
lebesgg, udendgrs
oplevelser, projekter
pd skolens omrade
eller i lokalmiljg

Malgruppe

Alle elever
(7. klasse)

Alle elever
(6-12-3rige
elever)

Alle elever

Alle elever
(3. klasse)

Alle elever

Indsatsernes
omfang

18r

1 lektion ugent-
ligt i et skoledr

18r
Minimum 1 time

dagligt i et sko-
ledr

3ar

1 skoledag om
ugen i tre skole-
ar

18r

Fagpersoner

Laerere, der er
uddannede til at
undervise i
udeskoler

Leerere, der er
blevet undervist
i udendgrs un-
dervisning forud
for implemente-
ringen

N/A

Leerere

N/A

Outcome-
mal

Matematiske
feerdigheder,
motivation
og tiltro til
egne evner

Trivsel

Fagligt ud-
bytte, alsidig
udvikling og
trivsel

Fagligt ud-
bytte, socia-
le kompe-
tencer og
trivsel

Fagligt ud-
bytte, socia-
le kompe-
tencer og
trivsel

Varieret laering, bevaegelse, udeskole og lektiehjaelp

Populationsstgrrel-
se

86 elever
Indsats: n = 33
Kontrol: n = 53
230 elever

Indsats: n = 121
Kontrol: n = 109

187 studier

19 elever

150 inkluderede stu-
dier

Design

Kvasi-
eksperiment

Kvasi-
eksperiment

Systematisk
review

Kvalitativt
casestudie-
design

Systematisk
review
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3.4.1

3.4.2

Forskning pa omradet

Det er kendetegnende for de fem studier tilknyttet dette tema, at der er en lille overvaegt af nor-
disk forskning. Der indgar sdledes to svenske studier og et enkelt dansk studie. De to gvrige stu-
dier er fra henholdsvis New Zealand og Storbritannien.

Den inkluderede forskning relateret til udendgrs undervisning varierer i forskningsdesign. To af
studierne er kvasi-eksperimentelle undersggelser. Disse beror pa mellemstore populationsstgrrel-
ser, hvor der indgadr henholdsvis 86 og 230 elever i hver af studierne. Et enkelt studie er et kvali-
tativt casestudie, hvor der indgdr 19 elever. Endelig er to af studierne systematiske reviews, som
daekker over et stort antal studier (henholdsvis 150 og 187 studier). Herved er evidensgrundlaget
for temaet noget stgrre, end det umiddelbart kunne synes.

Fzelles for alle fem studier er, at de typisk har mere end ét outcomemal. Fire af studierne har til
formal at undersgge, hvorvidt udendgrs undervisning kan bidrage til elevernes trivsel, tiltro til
egne evner og sociale kompetencer og udvikling. Fire af studierne undersgger tillige, hvorvidt
udendgrs undervisning kan bidrage til elevernes laering. To af studierne undersgger endvidere,
hvorvidt udendgrs undervisnings effekt varierer afhzengig af kgn (Fagerstam et al., 2012;
Gustafsson et al., 2011). Saledes har studierne i dette tema generelt et bredere fokus i forhold til
de outcome-mal, der undersgges sammenlignet med kortlaegningens gvrige fire temaer.

Endelig er det karakteristisk for alle fem studier, at indsatserne er universelle, og derved omfatte
alle elever. Tre af studierne fokuserer udelukkende pa elever i grundskolen (henholdsvis indsko-
ling, mellemtrin og udskoling), hvortil de to systematiske reviews har en bredere malgruppe, der
omfatter elever i dagtilbud, grundskole samt pa ungdomsuddannelser og videregdende uddannel-
ser.

Indsatser, metoder og redskaber

Som navnt er fem studier identificeret inden for temaet udendgrs undervisning. Indsatserne
omfatter udendgrs undervisning fra én lektion ugentlig over et skolear (Fagerstam et al., 2012)
til mindst én lektion dagligt over et skoledr (Gustafsson et al., 2011) til udendgrs undervisning en
hel skoledag ugentligt over tre skoledr (Mygind, 2005). Der undervises via udendgrs undervisning
i en bred vifte af fag. I studierne beskrives blandt andet eksempler fra matematik, geografi samt
sprogundervisning.

I to af studierne har laererne, der forestar udendgrs undervisning, modtaget uddannelse i samt
inspiration til, hvordan udendgrs undervisning kan anvendes (Féagerstam et al., 2013; Gustafsson
et al., 2011).

Sezerligt to komponenter gor sig geeldende pa tvaers af indsatserne i studierne. Det ene omfatter
inddragelse af materiale fra omgivelserne. Det andet udggr gruppearbejde og samarbej-
de (Fagerstam et al., 2012; Gustafsson et al., 2011; Hattie, 2009; Mygind, 2005; Rickinsion et
al., 2004). Det beskrives i studierne, at udendgrs undervisning udfgres med henblik pad at frem-
me varieret og undersggelsesorienteret undervisning, der styrker elevernes trivsel, motivation,
laering samt sociale og faglige udvikling. Endvidere beskriver Hattie (2009), at udendgrspro-
grammer kan bidrage til, at elever udvikler flere kognitive strategier i forbindelse med opgave-
Igsning. Dette forudseettes af, at udendgrs undervisningen struktureres ud fra et fokus p& pro-
blemlgsning, elev-til-elev stgtte, kooperativ laering, synlige og klare succeskriterier samt hgj grad
af feedback (Hattie, 2009).

Den fgrste komponent, inddragelse af materiale fra omgivelserne, er karakteriseret ved, at
objekter fra omgivelserne anvendes i udendgrs undervisningen. Fagerstam et al. (2012),
Gustafsson et al. (2011) samt Mygind (2005) kommer med eksempler pa, hvordan materialer fra
udendgrs omgivelserne inddrages i undervisningen (fx sten, grankogler, grene, blade mm.), med
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henblik pd at skabe flere tilgange til lzering for eleverne. Eleverne inddrager omgivelserne i opga-
velgsninger eksempelvis ved at optegne en boldbane eller bygge en hule. Ydermere kan eleverne
anvende materialer fra omgivelserne til at lave tredimensionelle kort over eksempelvis Sverige
eller Europa i geografiundervisningen eller anvende forskellige genstande fra naturen til at illu-
strere forskellige geometriske former i matematik.

Endvidere kan naturen inddrages i sprogundervisningen ved eksempelvis at gve forskellige
grammatiske grupper sdsom navneord, udsagnsord og tilleegsord med udgangspunkt i omgivel-
serne (Gustafsson et al., 2011).

Undervisningen far saledes en praktisk og autentisk dimension, der har til formal at fremme erfa-
ringsbaseret lzering hos eleverne i kraft af, at fagene bringes ind i en konkret og praksisorienteret
kontekst. Rickinson et al. (2004) beskriver endvidere, hvordan eksempelvis lokalmiljget eller
skolens omrade kan inddrages i projektarbejde, der relaterer sig til omgivelserne. Undervisningen
tilpasses saledes de udendgrs omgivelser.

Den anden komponent, der ligeledes gar pa tvaers af studierne, er gruppearbejde og samar-
bejde. Dette element er kendetegnet ved en undervisningsform, der har fokus p& sammenhold
og kommunikation, problemlgsning gennem leg og samarbejde. Mygind (2005) beskriver eksem-
pelvis, hvorledes udendgrs undervisning kan bidrage til, at flere af elevernes sprogfunktioner
stimuleres ved, at udendgrs omgivelser inddrages i undervisningen. Mygind (2005) vurderer, at
eleverne i hgjere grad anvender undersggende og argumenterende sprogfunktioner i udendgrs
undervisningen fremfor fremstillende og refererende sprogfunktioner. I udendgrs undervisningen
indgar eleverne typisk i gruppegvelser, hvor eleverne skal kommunikere om, hvordan opgaver
kan Igses eller udfgres. Dette fremmer de undersggende og argumenterende sprogfunktioner
(Mygind, 2005).

I nedenst3ende boks praesenteres et studie, der indeholder gennemgadende kendetegn ved uden-
dgrs undervisning.
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Boks 3.9: Eksempel p& udendgrs undervisning i en svensk grundskole

3.4.3 Resultater og effekter

Overordnet set viser de inkluderede studier, at udendgrs undervisning i stgrre eller mindre grad
har positive effekter for eleverne. Der kan dokumenteres positive effekter i fire ud af fem studier.
Af de fire studier, der dokumenterer positive effekter af udendgrs undervisning, er to studier
baseret pa systematiske reviews (Hattie, 2009; Rickinson et al., 2004), hvilket gger evidensen
for, at udendgrs undervisning har positive effekter pa elevernes lzering, trivsel og udvikling. Dog
er det samlede billede nuanceret, idet flere studier viser begraenset eller ingen effekt og/eller
effekter for udvalgte grupper af elever.

Tabellen nedenfor sammenfatter de virkningsfulde mekanismer under temaet om udendgrs un-
dervisning. Resultaterne sammenholdes med de enkelte studiers evidensveegt og uddybes efter-
fglgende.
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Tabel 3.8: Virkningsfulde mekanismer under temaet udendgrs undervisning

Anvendelse af Hattie (2009) Hele uddan-  Faglig samt alsi- = Haj
udendgrs under- nelses- dig udvikling og
visning med systemet* trivsel
fokus pa blandt . i ) L ) .
andet at styrke Fagerstam et al. Udskoling Mate.matlske Motlvatlon og tlltro Medium
elevers trivsel, (2012) feerdigheder til egne matematik-
tiltro til egne ezl
evner, laering, Gustafsson et al. Indskoling - Overordnet triv- Medium
faglige udvikling, (2011) og mellem- sel**
sociale samt trin
kognitive kompe-
tencer Mygind Indskoling Se note Se note Medium
(2005)***
Rickinson et al. Hele uddan-  Udvikling af viden - Medium
(2004) nelsessyste-  og sociale kompe-
met***x* tencer, faglige

resultater*****

* Metaanalyse, hvoraf tre metaanalyser vedrgrende udendgrs undervisning indgdr, herunder 187 studier. Malgrupperne i
studierne daekker over elever fra dagtilbud, grundskoler, ungdomsuddannelser samt videregdende uddannelser.

** Studiet indikerer imidlertid en forskel i effekt i forhold til trivsel blandt drenge og piger i indsatsgruppen. Indsatsen har
séledes kun en positiv effekt pd drengenes trivsel, mens pigernes trivsel ikke pavirkes af, at klassen undervises udenfor.

*** Studiet er baseret pd et kvalitativt casestudie, hvorved der er vanskeligt at fastsld indsatsens effekt. Dog indikerer
studiet en positiv indvirkning pd elevernes trivsel og sociale kompetencer, mens der ikke kan spores en positiv indvirkning pa
elevernes faglige feerdigheder.

**%% Der indgdr 150 studier i reviewet. Malgrupperne i studierne daekker over elever fra dagtilbud, grundskoler, ungdoms-
uddannelser samt videregdende uddannelser.

*®x%% Studiet indikerer, at udendgrs undervisning har positiv effekt pa en raekke faktorer udover de ovenstdende: Langtids-
hukommelse, emotionelle kompetencer, akademiske feerdigheder, engagement, positiv adfeerd, positivt fysisk selvbillede,
selvtillid og stolthed over lokalmiljg, motivation for lsering samt positive relationer mellem elever og elever og lserere. For en

mere udfgrlig beskrivelse henvises til abstract nr. 37 i bilag 1.

I studiet af Fagerstam et al. (2012) fremgar det, at der er positiv udvikling i elevernes faerdighe-
der i matematik, nar de modtager udendgrs undervisning en lektion ugentligt. Ligeledes fremgar
det af studiet, at effekten af udendgrs undervisning er ens pd tvaers af kgn. Sdledes identificeres
der ingen variation i effekten pd udendgrs undervisning blandt drenge og piger. I studiet af
Gustafsson et al. (2011) fremgar det dog, at udendgrs undervisning har en mere positiv effekt pd
drenge end piger. Dog fremgar det ligeledes af studiet, at der ikke i dette specifikke tilfselde er
evidens for, at udendgrs undervisning har nogen overordnet effekt pa trivsel.

Studiet af Mygind (2005) indikerer, at udendgrs undervisning har positiv betydning for elevernes
trivsel, tilfredshed, glaede samt motivation for at g8 i skole. Studiet indikerer imidlertid ikke, at
udendgrs undervisningen har en positiv betydning for elevernes faglige faerdigheder. Mygind
(2005) argumenterer dog for, at udendgrs undervisning kan bidrage til at stimulere elevernes
sprogfunktioner, og at udendgrs undervisning derved indeholder potentiale til at udvikle elever-
nes sprogfunktioner. Det skal papeges, at studiet er et kvalitativt casestudie, og det er derfor
ikke muligt at fastsld effekter p& baggrund af studiet.

De to systematiske reviews af henholdsvis Hattie (2009) og Rickinson et al. (2004) rapporterer
begge positive effekter. Hatties systematiske review (2009) viser, at udendgrs undervisning har
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3.5

en positiv effekt pa elevers faglige udvikling®. Endvidere fremgar det af reviewet, at seerligt de
yngste elevers faglige niveau styrkes af udendgrs undervisning. Ydermere har udendgrs under-
visning effekt pa elevernes trivsel og alsidige udvikling - szerligt i de tilfeelde, hvor udendgrs un-
dervisningen omfatter aktiviteter, hvor elev-til-elev samarbejde samt teambuilding indgar. Ende-
lig fremgar det, at udendgrs undervisning har stgrst effekt, ndr undervisningen udenfor straekker
sig over en laengere periode.

Rickinson et al. (2004) rapporterer pa en lang raekke outcomemal. I studiet opstilles tre overord-
nede kategorier, der betegner forskellige former for undervisningsformer og aktiviteter i relation
til udendgrs undervisning. Disse omfatter feltarbejde og skolebesgg, udendors oplevelser samt
projekter p§ skolens omr8de eller i det neere lokalmiljo. Undervisningsformer og aktiviteter under
de tre kategorier har positiv effekt pa forskellige outcomemal. Af studiet fremgar det, at uden-
dgrs undervisning kan medfgre, at emotionelle og kognitive effekter, i forbindelse med aktiviteter
inden for feltarbejde og skolebesgg, kan vaere gensidigt forsteerkende. Ydermere fremgar det
imidlertid, at udendgrs oplevelser har mindre evidens for effekt pa elevers kognitive kompeten-
cer. Studiet af Rickinson et al. (2004) rapporterer endvidere, at udendgrs undervisning, der om-
fatter projekter pd skolens omrade eller i det naere miljg, kan implementeres tvaerfagligt inden
for alle fagomrader, hvilket kan gge elevers kognitive kompetencer og viden samt styrke relatio-
ner mellem elever og mellem elever og laerere.

Fire ud af fem studier under naervaerende tema er tildelt medium evidensveaegt. Evidensgrundla-
get for temaet om udendgrs undervisning er derfor ikke naer sa tungtvejende som de gvrige te-
maer i syntesen.

Indsatserne, der relaterer sig til temaet om udendgrs undervisning, ivaerksaettes i en kontekst,
der er kendetegnende ved fglgende implementeringsforhold:

¢ Udendgrs undervisning er en varieret og undersggelsesorienteret tilgang til leering, der er
kendetegnet ved, at eleverne tilegner sig viden via de praktiske erfaringer de tilegner sig i
autentiske og konkrete situationer.

e Typisk inddrages materialer fra omgivelserne med henblik pa at skabe flere tilgange til
leering for eleverne.

e Udendgrs undervisning er kendetegnet ved gruppe- og samarbejde, der styrker elevernes
kommunikative evner, udfordrer elevernes opgavelgsningsstrategier samt styrker sammen-
hold og projektorienteret undervisning.

e Hatties (2009) systematiske review dokumenterer endvidere, at udendgrsundervisning har
stgrre effekt, nar der indgar elev-til-elev lsering, samt nar udendgrs undervisningen straek-
ker sig over laengere perioder.

Ovenstdende hovedpointer stemmer overens med det generelle billede, der tegner sig i studierne
under temaet om udendgrs undervisning. Temaet belyser, hvordan udendgrs undervisning kan
bidrage positivt til elevers laering og trivsel via en varieret tilgang til undervisning og laering, der
fokuserer pa at koble praktiskorienterede erfaringer med elevernes faglige viden i konkrete kon-
tekster.

En udvidet (skole)dag

Dette tema omfatter en raekke studier, hvor indsatserne knytter sig til aktiviteter i forlaengelse af
elevernes skemalagte skoledag. Faelles for indsatserne i studierne er, at de deltagende elever
tilbydes lektiehjeelp og/eller tid til faglig fordybelse.

23 Hattie (2009) opererer med en skala, der angiver lav, medium samt hgj effekt. Udendgrs undervisning placerer sig i mellem medium
og hgj (d = 0.52)



48

Varieret laering, bevaegelse, udeskole og lektiehjaelp

Temaet inkluderer dels studier, hvor der primaert er fokus pa lektiehjaelp - herunder en raekke
lektiehjaelpsprogrammer, hvor eleverne kan fa hjzelp til skolearbejdet, og hvor der isaer er fokus
pa at gge elevernes faglige kompetencer. Studierne omfatter forskellige former for lektiehjeelp, fx
skolebaseret lektiehjaelp, computerbaseret lektiehjeelp samt struktureret og ikke-struktureret
lektiehjaelp.

Samtidig favner temaet studier, hvor aktiviteterne udggres af en raekke mere omfattende og
flerstrengede indsatser (typisk after school-programmer). Her er der i tillaeg til lektiehjaelp/faglig
fordybelse eksempelvis fokus pa at udvikle elevernes sociale kompetencer, inddrage leg, kulturel-
le aktiviteter, involvering af lokalsamfundet og rollemodeller. S3ledes udggr lektiehjeelpen en
delkomponent ud af flere i disse studier. Dette relaterer sig i gvrigt til navnet p& naervaerende
tema, en udvidet (skole)dag, da temaet favner bredere end blot lektiehjselpsprogrammer.

Der er i alt identificeret 10 studier, som tilknyttes temaet om en udvidet (skole)dag. Disse er
fremstillet skematisk i nedenstdende tabel.
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Tabel 3.9: Tabel over studier tilhgrende temaet en udvidet (skole)dag, i alt 10 studier

Studie

Black et al.
(2008)

Craig et al.
(2013)

Delucchi (2010)

Feil (2014)

Hanlon et al.
(2009)

Land

USA

USA

USA

USA

USA

Indsats

Forsgg med et udvidet
lektiehjeelpsprogram
inden for enten mate-
matik og laesning

Forsgg med computer-
baseret lektiehjselp

Aktiviteter uden for
den skemalagte skole-
tid (After-School Pro-
gram)

Forsgg med strukture-
rede hhv. ikke-
strukturerede lektieca-
feer

Aktiviteter uden for
den skemalagte skole-
tid (After-School Pro-
gram)

Malgruppe

Fagligt svage
elever

(2.-5. klasse)

Alle elever*
(6. klasse)

N/A**

(Elever i 4.- 8.

klasse)

N/A
(Elever i 7.-8.
klasse)

Udsatte unge

(afro-
amerikanere)

(6. klasse)

Indsatsens
omfang

2-3 timers lek-
tiehjeelp pr.
session (heraf
45 min struktu-
reret lektie-
hjselp)

To ugentlige
sessioner a to
timer i 25 uger

Indsatsen er
tilgengelig 3-4
timer dagligt

Sessioner pa ca.

45 minutter

Indsatsen er
tilgeengelig 2-3
timer fire gange
ugentligt

Fagpersoner

Leerere

Laerere

Laerer eller frivil-
lige

Leerere

Universitetsstu-
derende eller
dimittender

Outcome-
mal

Faglige

resultater i
matematik
og leesning

Faglige
resultater i
matematik
0g engage-
ment

Faglige
resultater i
matematik
0g sociale
kompeten-
cer

Fagligt ud-
bytte i alle
kernefag og
motivation

Faglige
resultater og
adfeerd

Populationsstgr-
relse

1.961 elever (lek-

tiehjeelp i matema-
tik)

1.828 elever (lek-

tiehjeelp i laesning)

253 elever

242 elever

141
101

Indsats n

Kontrol n

235 elever

578 elever

237
241

Indsats n

Kontrol n

49

Design

Randomiseret,
kontrolleret
forsgg

Randomiseret,
kontrolleret
forsgg

Kvasi-
eksperimentelt
design

Randomiseret,
kontrolleret
forsgg

Kvasi-
eksperimentelt
design
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Studie

Hartmann et al.
(2011)

Haugsbakken et
al. (2009)

Rasmussen et al.

(2007)

Vanderhaar et al.

(2006)

Zimmer et al.
(2010)

Land

USA

Norge

Danmark

USA

USA

Indsats

Aktiviteter uden for
den skemalagte skole-
tid (After-School Pro-
gram)

Lektiehjeelp

Talentklasse

Aktiviteter uden for
den skemalagte skole-
tid (After-School Pro-
gram)

Lektiehjaelp

Malgruppe

Elever i risiko
for at forlade
skolen

(elever i udsko-
ling og ung-
domsuddannel-
ser)

N/A

(elever fra 1.
klasse til videre-
gdende udd.)

Eleverne med
saerlig interesse
for skolearbej-
det

(8.-9- klasse)

Elever fra la-
vindkomsthjem
(afroamerikane-
re)

(4.-6. klasse)

Lavt preesteren-
de elever

(1. klasse til
videregdende
udd.)

Indsatsens
omfang

N/A

N/A

3,5 time én
gang ugentligt
og en raekke
weekend-camps

3-4 timer alle
hverdag samt
16 weekendses-
sioner

N/A

* Der er en overrepraesentation af etniske minoriteter og gkonomisk darligt stillede elever i undersggelsen.

** Der er en overrepraesentation af etniske minoriteter og gkonomisk darligt stillede elever i undersggelsen.

Fagpersoner

N/A

Leerere, paeda-
goger, frivillige,
foraeldre

Leerere fra hhv.
grundskole og
gymnasium

Leerere

Leerere, stude-
rende

Outcome-
mal

Faglige
resultater

Leeringsud-
bytte

Fagligt og
socialt ud-
bytte

Laesekom-
pentencer

Fagligt ud-
bytte i ma-
tematik og
laesning
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Populationsstgr-
relse

N/A

N/A

33 elever

38 elever

21
17

Indsats n

Kontrol n

Cirka 6.000 elever

Design

Kvasi-
eksperimentelt
design

Fglgeforskning

Fglgeforskning

Fglgeforskning

Longitudinelt
design
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3.5.1

3.5.2

Forskning pa omradet

Det er kendetegnende for forskningen relateret til temaet om en udvidet (skole)dag, at st@rste-
delen af studierne er amerikanske. Dette ggr sig geeldende for otte ud af de ti studier. Dertil ind-
gar der et enkelt dansk studie samt et enkelt norsk studie.

Der er en vis variation i relation til de anvendte forskningsdesigns i studierne. Mest udbredt er
anvendelsen af eksperimentelle designs. Tre af studierne er baseret pd randomiserede, kontrolle-
rede forsgg, og tre studier beror pd kvasi-eksperimentelle designs. Disse studier traekker overve-
jende pa mellemstore til store populationsstgrrelser, hvor der cirka indgar mellem 250 og 1.900
elever i hvert studie. I tilleeg hertil er der tre studier, som er gennemfgrt via fglgeforskningsde-
signs, og endelig er der et enkelt longitudinelt studie. To af studierne, der er gennemfgrt som
folgeforskning, bygger pa relative sma populationsstgrrelser (30-40 elever), mens de gvrige to
studier er stgrre undersggelser, som traekker pa store populationsstgrrelser (cirka 6.000 elever).
Feelles for sidstnaevnte fire studier, der bygger pa henholdsvis fglgeforskning- og et longitudinelt
design, er, at de ikke har en kontrol- eller sammenligningsgruppe, hvilket vanskeligggr at fasts|d
indsatsernes effekt p& baggrund af undersggelserne.

Alle af de inkluderede studier maler pd elevernes faglige udbytte af indsatserne. I tillaeg hertil
undersgger fem af de ti inkluderede studier indsatsernes effekt p& henholdsvis elevernes enga-
gement, motivation, sociale kompetencer og generelle adfaerd.

Et fremtraedende faellestraek ved studierne er desuden, at en stor del af indsatserne er rettet mod
seerlige malgrupper. Dette omfatter udsatte elever, elever der er risikotruede for at ryge ud af
uddannelsessystemet, elever fra lavindkomstfamilier eller minoritetsgrupper samt elever, der
fagligt praesterer under gennemsnittet sammenlignet med alderssvarende elever. Der er dog et
enkelt studie, der adskiller sig fra de gvrige ved at henvende sig til elever, der udmeerker sig ved
at veere seerlig fagligt dygtige. Endelig er forskningen tilknyttet dette tema kendetegnet ved, at
indsatserne finder sted pa mellemtrinnet eller i udskolingen.

Indsatser, metoder og redskaber
Studierne, der relaterer sig til temaet om en udvidet (skole)dag, kan overordnet inddeles i tre
forskellige kategorier. Det drejer sig om fglgende:

o Studier, der undersgger forskellige typer af lektiehjaelp, og hvor hovedformalet med indsat-
sen er at tilbyde de deltagende elever hjeelp til deres lektier (Black et al., 2008; Craig et al.,
2013; Feil, 2014; Haugsbakken et al., 2009; Zimmer et al., 2010).

e Studier med flerstrengede aktiviteter, hvor lektiehjaelp suppleres med kulturelle og sociale
aktiviteter, inddragelse af rollemodeller, mentorer og foreeldre. Her er der typisk tale om after
school-programmer. Denne kategori indebaerer studierne af Delucchi (2010), Hanlon et al.
(2009), Hartmann et al. (2011) og Vanderhaar et al. (2006).

o Endelig omfatter tredje kategori en talentklasse, hvor der er fokus pa faglig fordybelse for
elever med seerlig interesse og evner inden for skolearbejdet. Denne kategori omfatter et en-
kelt studie af Rasmussen et al. (2007).

Den fgrste kategori, hvor hovedformalet med indsatserne er at tilbyde de deltagende elever
lektiehjaelp, omfatter fem studier. Lektiehjaelpen i studierne er overvejende fysisk placeret pa
elevernes skoler, og hovedparten af lektiehjaelperne forestds af uddannede lzerere.

I flere af studierne i fgrste kategori sammenlignes forskellige typer af lektiehjeelp. I studierne
af bade Black et al. (2008) og Feil (2014) er fokus pa at sammenligne henholdsvis et udvidet
lektiehjaelpsprogram (her indbefattet struktureret lektiehjeelp) med konventionel lektiehjaelp
samt struktureret lektiehjaelp med ikke-struktureret lektiehjaelp.



48

Varieret laering, bevaegelse, udeskole og lektiehjeelp

Den udvidede lektiehjeelp, som undersgges i studiet af Black et al. (2008), indebzerer, at 45 mi-
nutter ud af de to-tre timer, hvor eleverne modtager lektiehjaelp, bliver erstattet af struktureret
lektiehjaelp. Struktureret lektiehjeelp er i studiet karakteriseret ved, at der anvendes undervis-
ningsmateriale, som er funderet i evidensbaserede undervisningsmodeller. Det faglige materiale,
der anvendes, er ikke ngdvendigvis noget, som eleverne i forvejen er blevet introduceret for i
skolen. Dertil er der fokus pa, at materialet, som anvendes, er tilpasset den enkelte elevs niveau.

I studiet af Feil (2014) indebaerer den strukturerede lektiehjeelp, at lzererne, der forestar lektie-
hjeelpen, ved afslutningen af hver session fglger op pa, om eleverne har lavet det, som den en-
kelte elev havde til hensigt at nd. Den strukturerede lektiehjzelp indebaerer endvidere, at lererne
monitorerer, om hver enkelte elev gar rigtig i gang med lektierne samtidig med, at leererne sgr-
ger for at give eleverne Igbende hjalp og vejledning. Den ikke-strukturerede lektiehjeelp er ken-
detegnet ved, at der ingen kontrol er af elevernes lektielaesning.

I studiet af Craig et al. (2013) sammenlignes computerbaseret lektiehjslp med konventionel
lektiehjaelp. Det computerbaserede lektiehjeelpsprogram beskrives i nedenstdende boks.

Boks 3.10: Assesment and Learning in Knowledge Spaces (ALEKS)

Den computerbaserede lektiehjaelp gennemfares ved hjzelp et intelligent, webbaseret Iaeringssy\
stem kaldet Assesment and Learning in Knowledge Spaces (ALEKS). Systemet kan via en reekke
diagnosticerende opgaver kortlaegge, hvilke dele af lzererplanen den enkelte elev allerede kan,

ikke kan og er klar til at lzere (leeringsparathed). Systemet opsummerer resultaterne i et cirkeldia-
gram og en rapport, hvorefter eleven kan veelge mellem opgavetyper, som vedkommende ifglge
systemet er klar til at laere. N&r en opgavetype er indlzert, opdateres systemet, og nye opgavety-

per, som eleven nu er klar til at laere, bliver tilgeengelige. Indsatsen finder sted i klasser med
maksimalt 20 elever, og en lzerer er til stede. Laereren fungerer som supervisor og hjzlper ele-

verne i tilfeelde af tekniske problemer. Lzereren hjzelper kun med matematikproblemer, hvis ele-

verne efterspgrger det.

Lees mere: Craig et al. (2013): The impact of a technology-based mathematics after-school pro-

\ gram using ALEKS on student's knowledge and behavicy

I studiet af Haugsbakken et al. (2009), som er en evaluering af flere forskellige lektiehjselpspro-
grammer - heriblandt en computerbaseret lektiehjaelpsmodel - beskrives det, at den computer-
baserede lektiehjeelp kan gives, uden at elev og lektiehjaelperen behgver at veere fysisk tilstede
pd samme sted eller tid. Sdledes kan denne form for lektiehjeelp vaere mere fleksibel, da lektie-
hjeelpen kan finde sted ndr som helst, blot eleven har adgang til en computer.

I det norske studie af Haugsbakken et al. (2009) indgar der i alt fem forskellige lektiehjaelpsmo-
deller - henholdsvis en skolebaseret og en SFO-baseret model, en frivillig lektiehjeelpsmodel samt
en foraeldremodel og en netbaseret lektiehjaelpsmodel?*. Her beskrives det blandt andet, at den
skolebaserede lektiehjaelp er den mest udbredte lektiehjeelpsmodel. Denne type lektiehjaelp
foregar pa skolen og typisk i elevernes saedvanlige klasselokaler. Den skolebaserede lektie-
hjeelpsmodel er desuden kendetegnet ved, at vaere teet integreret med skolens praksis, da lektie-
hjeelpen varetages af skolens lzerere. I studiet af Zimmer et al. (2010), som undersgger effekten
af konventionel lektiehjzaelp, gennemfgres lektiehjaelpen ligeledes pa elevernes skoler og forestas
primaert af elevernes lzerere.

24 For en naermere beskrivelse af de enkelte modeller henvises til abstractet for pdgaeldende studie i bilag 1.
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Studierne, der tilknyttes indsatser med flerstrengede aktiviteter, har tilfeelles, at indsatser-
ne/programmerne, der undersgges, har et udtalt, bredere fokus end “blot” at tilbyde eleverne
lektiehjaelp. I to af studierne af henholdsvis Hanlon et al. (2009) og Vanderhaar et al. (2006),
hvor indsatserne i begge tilfaelde er rettet mod afroamerikanske elever, er det eksempelvis en
vaesentlig komponent i programmerne at inddrage rollemodeller. I studiet af Halon et al.
(2009) gennemfgres aktiviteterne af voksne, der ligesom de deltagende elever er af afroameri-
kansk oprindelse. Dette er et bevidst greb, da hensigten er at finde nogle rollemodeller, som
eleverne oplever en vis genkendelighed ved (eksempelvis ved, at rollemodeller har samme etnisk
ophav som eleverne og er vokset op under tilsvarende vilkar). I studiet af Vanderhaar et al.
(2006) udggr en fast del af de fastlagte aktiviteter i programmet, at eleverne drgfter afroameri-
kansk litteratur og historie. Med indsatserne sgges det sdledes at fordre en opbygning af et posi-
tivt selvbillede hos eleverne.

De fire studier, der er karakteriseret ved at have flerstrengede indsatser, er desuden kendeteg-
net ved, at der indgar sociale og kulturelle aktiviteter i programmerne. I studiet af Hartman
et al. (2011) indebaerer indsatsen udover lektiehjaelp, at eleverne far mulighed for positivt sam-
vaer med ligesindede og voksne. I studiet af Hanlon et al. (2009) indebzaerer indsatsen en inddra-
gelse af de deltagende elevers forazldre. Dette sker ved, at der arrangeres telefonkonferencer
med foreeldrene, og at de inviteres med til nogle af turene/ekskursioner for eleverne. Dertil af-
holdes der to-timers familiemgder flere gange arligt, hvor hensigten er at definere familiernes
gnsker og behov i relation til programmet. I flere af studierne er der endvidere fokus p& karriere-
relaterede temaer og tydeligggrelse af muligheder for succesoplevelser samt aktiviteter knyttet til
kunst og musik og andre kulturelle oplevelser. Saledes er en raekke af studierne kendetegnet
ved, at der bade er tid til, at elevernes kan socialisere med hinanden og far nogle positive og
bevidsthedsudvidende oplevelser ved eksempelvis at tage pa museum, biografen, drgfte litteratur
og historie. I flere af studierne er der en antagelse om, at aktiviteter uden for den skemalagte
skoledag spiller en vaesentligt rolle i relation til at skabe bedre mulighed for, at eleverne gennem-
farer en uddannelse. Dertil skal det fremhaaves, at det i flere af studierne med flerstrengede akti-
viteter beskrives, at lektiehjeelpsdelen i programmerne udggr den centrale del af aktiviteterne.

I beskrives i nedenstdende studie af Delucchi (2010), hvor aktiviteterne er bygget om en fler-
strenget indsats.

Boks 3.11: An Evaluation of an After-School Program for Low-Income Elementary and Middle School
Students

Indsatsen i studiet bestar af en raekke aktiviteter uden for den skemalagte skoletid.

Indsatsen er tilgaengelig for eleverne tre til fire timer hver dag og afholdes pa elevernes egne
skoler. Eleverne tilbydes hjzlp til lektier, computerbaserede lzese- og matematikprogrammer,
undervisning i laesning og matematik samt forskellige fritidsaktiviteter. Mere specifikt bestar
indsatsen af tre aktivitetsblokke, der hver isaer varer én time:

e [ fgrste blok modtager eleverne én-til-én lektiehjaelp, hvor eleven enten hjzelpes af en
lerer eller af en frivillig, der er blevet oplaert i indsatsen af lsererne.

o [ anden blok deltager eleverne i organiseret leg. Dette indebaerer eksempelvis forskellige
bevaegelsesaktiviteter, braetspil eller anvendelse af en computer.

e Den tredje blok indebaerer kulturelle aktiviteter, hvor eleverne eksempelvis ser film, gar i
biografen, tager pd udflugter mv.

Lees mere: Delucchi (2010): An Evaluation of an After-School Program for Low-Income Elemen-
tary and Middle School Students.
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Endelig er der et enkelt studie (Rasmussen et al., 2007), som adskiller sig fra de gvrige studier
tilknyttet naervaerende tema ved at fokusere pa en ressourcestaerk malgruppe. Der er i studiet
tale om et forsgg med en talentklasse rettet mod elever med szerlige evner og interesse inden
for skolearbejdet. Aktiviteterne indebeerer, at eleverne mgdes én gang om ugen, hvor der er tid
til at faglig fordybelse efter eleverne skemalagte skoledag. Dertil foregdr aktiviteterne pa en
raekke "camps” i weekenderne. I nedenstdende boks beskrives tre elementer, som er karakteri-
stiske for aktiviteterne i talentklassen.

Boks 3.12: "Jeg har altid haft nemt ved tingene": Talentklasser i Hjgrring Kommune 2006-2007.

Talentklasserne er et undervisningstilbud i Hjgrring Kommune til elever med seerlige interes-
ser og evner for skolearbejdet. Det faglige indhold ligger inden for omraderne matematik,
engelsk, fysik/kemi og biologi. Hovedparten af undervisningen finder sted én ugentlig efter-
middag i 3,5 timer. Undervisningen er typisk struktureret ud fra en traditionel fagopdeling,
hvor der undervises indenfor de enkelte fag. Endvidere far eleverne lov til selv at bestemme
og vaere med at planlaegge en raekke ekskursioner, som er relevante i en undervisningssam-
menhang. Mere specifikt er undervisningen i talentklasserne karakteriseret ved fglgende
forhold:

e Mere tid til fordybelse - eleverne far mulighed for at g& mere i dybden med udvalgte
emner i forhold til deres almindelige undervisning. Typisk vil der ikke vaere tale om fuld-
steendigt nyt stof, men noget som eleverne allerede har bergrt tidligere.

e Mere forsggsarbejde - eleverne far mulighed for at lave flere praktiskorienterede aktivite-
ter sammenlignet med undervisningen i deres hjemklasser.

e Fraveer af pensum og eksamener - eleverne behgver ikke orientere sig i forhold til eksa-
mener i talentklasserne og har et stgrre frihedsrum til at preege aktiviteterne sammenlig-
net med den almindelige klasseundervisning.

Laes mere: Rasmussen et al. (2007): Jeg har altid haft nemt ved tingene": Talentklasser i
Hjgrring Kommune 2006-2007. Rapport fra folgeforskningen

Eleverne, der indgar i talentklassen, far sdledes mulighed for at mgdes med jaevnaldrende elever,
der ligesom dem selv har en szerlig interesse for skolearbejdet og gerne vil tilbringe noget ekstra
tid med at udforske faglige emner.

Resultater og effekter

N&r man ser pa tvaers af de 10 inkluderede studier, tegner der sig overordnet set et sammensat
billede i relation til, hvorvidt indsatserne har en positiv effekt eller ej. Med udgangspunkt i de
forskellige indsatstyper viser det sig, at studierne med flerstrengede indsatser overvejende kan
pavise positive effekter. De gvrige studier viser blandede resultater.

Tabellen nedenfor sammenfatter de virkningsfulde mekanismer under temaet om en udvidet
(skole)dag. Resultaterne sammenholdes med de enkelte studiers evidensvagt og uddybes efter-
fglgende.
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Tabel 3.10: Virkningsfulde mekanismer under temaet en udvidet (skole)dag
Typer af lektie- Black et al. Indskoling Faglige resultater = Faglige resultater i Haj
hjeelp (2008) og mellem- i matematik lesning
trin (2.-5.
klasse)
Craig et al. Mellemtrin - Faglige resultater og Haj
(2013) (6. klasse) engagement*
Feil (2014) Udskoling Faglige resultater = Faglige resultater i Medium
(7.-8. klas- i matematik** gvrige kernefag
se) 0g motivation
Haugsbakken et Hele uddan-  Se note Se note Medium
al. (2009)*** nelses-
systemet
Zimmer et al. Hele uddan- Faglige resultater i Medium
(2010) nelses- laesning og matema-
systemet tik
Flerstrengede Delucchi (2010)  Mellemtrin Faglige resultater  Faglige resultater i Medium
indsatser og udskoling i matematik og laesning
(4.-8. klas- sociale kompe-
se) tencer
Hanlon et al. Mellemtrin Faglige resultater = Problemadfeerd Medium
(2009) (6. klasse)
Hartmann et al.  Udskoling og Faglige resultater - Medium
(2011) ungdomsud-
dannelser
Vanderhaar et Mellemtrin Se note Se note Medium
al. (2006)***x* (4.-6. klas-
se)
Talentklasse Rasmussen et Udskoling Se note Se note Medium
al. (2007)***xx  (8.-9. klas-
se)

* Studiet undersgger de relative effekter af henholdsvis et computerbaseret og laeererbaseret lektieprogram. Studiet finder, at
elevernes udbytte er det samme uagtet, hvilken af de to modeller der anvendes.

** Studiet undersgger de relative effekter af henholdsvis struktureret og ikke-struktureret lektiehjeelp.

*** Studiet er baseret pa et folgeforskningsdesign, hvorved det er vanskeligt at fastsld effekten af indsatsen. Studiet indike-
rer dog, at indsatsen har en positiv indvirkning pa elevernes lzeringsudbytte og motivation.

**%% Styudiet er baseret pa et folgeforskningsdesign, hvorved det er vanskeligt at fastsla effekten af indsatsen. Studiet indi-
kerer dog, at indsatsen har en positiv indvirkning pa elevernes faglige resultater i laesning.

**6x6% Stydiet er baseret pa et falgeforskningsdesign, hvorved det er vanskeligt at fastsld effekten af indsatsen. Studiets

resultater indikerer dog, at eleverne hovedsagligt far et socialt udbytte af indsatsen og i mindre grad et fagligt udbytte.

Der er fem studier, der undersgger forskellige typer af lektiehjaelp. Tre af disse studier - hen-
holdsvis Black et al. (2008), Craig et al. (2013) og Feil (2014), belyser de relative effekter af
pageaeldende lektiehjeelpsprogrammer. Det vil sige, at studierne ikke fastslar, hvorvidt /ektiehjaelp
i sig selv har en positiv effekt pd elevernes faglige resultater (eksempelvis ved at sammenligne
en indsatsgruppe, som modtager lektiehjeelp med en kontrolgruppe, som ikke modtager lektie-
hjaelp). I stedet undersgges det i de tre naevnte studier, hvorvidt en specifik type af lektiehjaelp
(eksempelvis struktureret lektiehjaelp eller computerbaseret lektiehjaelp) har en effekt sammen-
lignet med traditionel lektiehjzelp.
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Studiet af Black et al. (2008) viser, at udvidet (struktureret) lektiehjeelp har blandede effekter,
nar den type lektiehjeelp sammenlignes med effekten af traditionel lektiehjaelp. Studiet af Feil
(2014), der sammenligner struktureret lektiehjaelp med ikke-struktureret lektiehjaelp, indikerer,
at den strukturerede lektiehjzelp har en positiv effekt pd elevernes faglige resultater i matematik,
mens der ingen effekt er pd elevernes faglige resultater i de gvrige fag. Studiet af Craig et al.
(2013) finder, at der ingen forskel er pa elevernes faglige resultater, ndr traditionel lektiehjaelp
udskiftes med computerbaseret lektiehjzelp.

Studiet af Haugsbakken et al. (2009) er en stgrre evaluering af en raekke forskellige typer lektie-
hjaelpsprogrammer. Overordnet indikerer analyserne, at alle typer af lektiehjaelp har en positiv
betydning for elevernes faglige resultater og motivation. Studiet af Zimmer et al. (2010) indike-
rer modsat, at lektiehjselpen ikke har en betydning for elevernes faglige resultater, ndr indsats-
og kontrolgruppe sammenlignes.

Det er vanskeligt pa baggrund af de inkluderede studier, der undersgger forskellige typer af lek-
tiehjaelp, at konstatere, hvilken lektiehjaelpsmodel der er mest hensigtsmaessig. Samtidig er det
vanskeligt at vurdere, hvorvidt lektiehjeelp i sig selv har en positiv effekt for eleverne, da flere af
studierne netop undersgger de relative effekter af anvendelsen af forskellige typer af lektiehjzelp.

De fem studier, som omhandler flerstrengede indsatser indikerer alle, at indsatserne i et eller
andet omfang har en positiv betydning for elevernes faglige resultater. I studiet af Delucchi
(2010) er der dog blandede effekter, idet studiet indikerer, at indsatsen har en positiv effekt pa
elevernes faglige resultater i matematik, mens indsatsen ingen effekt har pa elevernes laesefaer-
digheder. Det fremgar yderligere i studiet af Delucchi (2010), at indsatsen ligeledes har en posi-
tiv betydning for elevernes sociale kompetencer, mens studiet af Hanlon et al. (2009) finder, at
programmet ikke har en betydning i forhold til at reducere problemadfzerd hos eleverne.

Endelig er der studiet af Rasmussen et al. (2007), som undersgger betydningen af en gruppe
elevers deltagelse i en talentklasse. Her indikerer studiet, at deltagelsen i talentklassen ikke har
en positiv betydning i forhold til elevernes faglige resultater. Dog har det en positiv betydning i
relation til elevernes sociale udbytte.

Studierne tilknyttet naervaerende tema er i overvejende grad kendetegnet ved, at de er tildelt
medium i samlet evidensvaegt. Dette ggr sig geeldende for otte ud af de ti studier. De gvrige to
studier har faet tildelt hgj samlet evidensvaegt. Evidensgrundlaget ma saledes siges at vaere for-
bundet med en mindre usikkerhedsmargin i forhold til de belyste effekter.

Indsatserne, der relaterer sig til anvendelsesorienteret undervisning, ivaerkszsettes i en kontekst,
der er kendetegnet ved en raekke implementeringsforhold:

e Flere af studierne retter sig mod specifikke malgrupper - iszer udsatte elever, elever der er
risikotruede for at ryge ud af uddannelsessystemet, elever fra lavindkomstfamilier eller mino-
ritetsgrupper samt fagligt svage elever.

e Hovedparten af indsatserne finder sted pd mellemtrin eller i udskolingen (i nogle af studi-
erne p& ungdomsuddannelserne). Kun et enkelt af studierne omhandler elever i indskolingen.

e I flere af studierne fremhaeves det, at det er veesentligt med et taet samarbejde mellem
lektiehjeelpsprogrammerne (samt de gvrige aktiviteter uden for den skemalagte undervis-
ning) og elevernes skoler. Dette skaber bedre betingelser i forhold til at rekruttere elever
samt i relation til at sikre sammenhang til skolens undervisning.

e Endelig varetages aktiviteterne i hovedparten af indsatserne af laerere.
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4.1

OPSAMLING OG PERSPEKTIVERING

Dette afsluttende kapitel indeholder en tvaergdende opsamling af den gennemfgrte forsknings-
kortleegning og -syntese om varieret lzering, bevasgelse, udeskole og lektiehjaelp. Kapitlet sam-
menfatter udvalgte resultater, konklusioner og tendenser pa tvaers af de inkluderede studier.
Derudover indeholder kapitlet en perspektiverende del, hvor den indsamlede viden kortfattet
relateres til en dansk kontekst, herunder i relation til implementeringen af folkeskolereformen.

Virkningsfulde indsatser inden for varieret laering, bevaegelse, udeskole og lektiehjzelp
Som neevnt i kortlaegningens indledning, er det en grundlaeggende antagelse, at variation i sko-
ledagen vil bidrage til at opfylde folkeskolereformens mal. Variation i undervisningsformer, for-
skellige aktiviteter i Igbet af skoledagen og en erkendelse af, at elever laerer forskelligt, skal
medbvirke til at skabe en anderledes, udfordrende og motiverende skoledag, der Igfter alle elever
fagligt.

Kortlaegningen har identificeret fem temaer, som alle indeholder studier, der i stgrre eller min-
dre omfang beskriver indsatser med positive effekter — fortrinsvis i relation til elevernes faglige
udvikling, men ogsa i mindre omfang pa @vrige dimensioner (trivsel, kognitiv udvikling, selvregu-
leringsevner mv.). Temaerne repraesenterer typer af indsatser, der afspejler forskellige dimensi-
oner af varieret laering, samt mader hvorpa man kan indrette en laengere skoledag. Nedenfor
sammenfattes de vaesentligste pointer relateret til hvert af de fem temaer.

Det fgrste tema i kortleegningen omfatter studier med fokus pa anvendelsesorienteret under-
visning. Kendetegnende for den anvendelsesorienterede undervisning er, at elevernes aktive
involvering i undervisningen er i centrum. Mere specifikt tager denne form for undervisning afsaet
i undersggende, eksperimenterende og aktivitetsbaserede arbejdsformer, hvor hensigten
er, at eleverne nar frem til videnskabelige erkendelser via gennemfgrelse af forsgg. I flere af
studierne omfatter indsatsen en inddragelse af praktiske/funktionelle lzeremidler (eksempel-
vis centicubes eller magneter), der skal bidrage til elevernes forstdelse af teoretiske koncepter. I
studierne er der en gennemgdende antagelse om, at ndr praktiske gvelser kobles til elevernes
teoretiske forst3else, skabes der bedre forudsaetninger bade i forhold til elevernes laering og i
relation til deres motivation for skolearbejde. Kortlaegningen dokumenterer forholdsvist entydigt,
at den anvendelsesorienterede undervisning har positive effekter pa elevernes faglige udbytte.
Dertil viser kortlaegningen, at der i de af studierne, som maler pa elevernes motivation, ligeledes
kan dokumenteres en positiv effekt.

Det andet tema omhandler indsatser, der ggr brug af teknologi i undervisningen. Der er tale
om indsatser, hvor der inddrages konkrete redskaber i undervisningen, fx computerspil, sangpro-
grammer og interaktive tavler. Derudover omfatter temaet indsatser med mere sammenhan-
gende undervisningsforlgb og —programmer, hvor forskellige teknologiske laeremidler i hgjere
grad udggr fundamentet i undervisningen. Det er i gvrigt en faellesnavner, at indsatserne i hgj
grad er elevaktiverende med henblik pd at stimulere, engagere og motivere eleverne i under-
visningen. Varierede undervisningsformer, der tilvejebringer flere laeringsveje for eleverne, er
med andre ord et nggleord indenfor varieret lzering, der tillige har et staerkt fokus pa elevinddra-
gelse. Samlet set synes brugen af teknologier i undervisningen at have positiv betydning for sa-
vel udvikling af elevernes faglige feerdigheder som trivsel og motivation for at laere. Kortlaegnin-
gen peger dog pa, at trivsel og motivation som effektmal er mindre belyst i forskningen indenfor
dette tema.

Det tredje tema omfatter indsatser inden for fysisk aktivitet og leering. Temaet relaterer sig til
gvrige beslaegtede emner s3som bevaegelse, idraet og lignende, og fysisk aktivitet er i syntesen
koblet til lzering, da stgrstedelen af studierne under dette tema hviler pa en antagelse om, at
fysisk aktivitet kan understgtte elevernes faglige laering. Studierne under dette tema indeholder
indsatser, der kan grupperes i to typer af indsatser. I den fgrste kategori omfatter indsatserne
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savel mere (flere timers idraet) som anderledes idraetsundervisning (fx systematisk undervisning i
taekwondo), mens den anden kategori omfatter forskellige mader at indarbejde fysisk aktivitet i
den gvrige undervisning og i Igbet af skoledagen, fx ved intensive motionsgvelser eller bevaegel-
sesgvelser til stimulation af elevernes kognitive funktionsevner og koncentration. Der synes
overvejende at veere positive effekter for elevernes leering, forudsaetninger for lzering og trivsel
som fglge af gget fysisk aktivitet. Seerligt indsatser i idreetsundervisningen tyder pa at for-
bedre elevernes faglige preestationer og forudsaetninger for indlaering (Howie et al., 2012). De
gvrige indsatser baseret pd inddragelsen af fysisk aktivitet i Igbet af skoledagen viser mere
blandede resultater, om men det tyder pd, at indsatser med kortvarige, intensive fysisk aktivite-
ter har potentialer til at Igfte eleverne fagligt set. Vaesentligt er det endvidere at papege, at et
omfattende systematisk review af indsatser inden for fysisk aktivitet viser positive effekter for
elevernes faglige praestationer og kognitive udvikling (Fedewa et al. 2011).

Indsatser beskrevet under temaet om udendgrs undervisning undersgger, om udendgrs un-
dervisning har effekt pa elevers trivsel, motivation, tiltro til egne evner, sociale og faglige kompe-
tencer, adfeerd samt laeringsudbytte. Temaet omfatter relativt fa studier (fem studier) med en
lille overvaegt af nordisk forskning. Kortlaagningen viser, at der kan konstateres positive effekter i
fire ud af fem studier. I enkelte studier tegner der sig dog et mere blandet billede af effekterne af
udendgrs undervisning. Eksempelvis viser et svensk studie af anvendelse af udendgrs undervis-
ning over et helt skoledr, at der ikke kan pavises overordnede effekter pa elevernes trivsel, men
at indsatsen er gavnlig for drengenes psykiske velvaere i skolen. Hatties systematiske review
(2009) rapporterer dog steerke positive effekter af udendgrs undervisning pa elevernes faglige
udvikling, og samtidig at de positive effekter af udendgrs undervisning akkumuleres over tid.

Kortlaegningens sidste og femte tema bestar af en raekke studier, der er samlet under betegnel-
sen en udvidet (skole)dag. Indsatserne under dette tema knytter sig til aktiviteter i forlaengel-
se af elevernes skemalagte skoledag, herunder lektiehjzelp, faglig fordybelse o.lign. Stgrstedelen
af indsatserne under dette tema er gennemfgrt i en amerikansk kontekst, bl.a. i regi af sakaldte
after school programs. Indsatserne er grupperet i tre indsatstyper: Forskellige typer af lektie-
hjeelp, flerstrengede indsatser (hvor lektiehjaelp er forankret i bredere programmer/indsatser)
samt talentklasser (et enkelt studie: Rasmussen et al., 2007). Kortlaegningen dokumenterer et
relativt sammensat billede i forhold til, om indsatserne er effektfulde eller ej. For sa vidt angar
forskellige typer af lektiehjaelp, viser kortlaegningen ingen entydige resultater, og det kan
ikke p& baggrund af kortlaegningen konstateres, om en bestemt form for lektiehjaelp er mere
hensigtsmaessig/effektfuld end andre. Dog indikerer forskningen i temaet om en udvidet (skole)
dag, at de flerstrengede indsatser, hvor lektiehjaelp indgdr som én komponent ud af flere (fx
foraeldresamarbejde, sociale og kulturelle aktiviteter mv.), har positive effekter pd szerligt elever-
nes faglige udvikling, om end hovedparten af de i temaet inkluderede studier kun tildeles en me-
dium evidensvaegt.

Perspektivering af kortlaagningens resultater

Den kommende folkeskolereform indebaerer som naevnt i indledningen, at en laengere skoledag
indfgres. Den laengere skoledag skal give mulighed for flere fagopdelte timer, men ogsa for nye
former for aktiviteter. "Hele skoledagen er undervisning”, som det bliver pointeret i aftalen om et
Ioft af folkeskolen (af 7. juni 2013). Samtidig fremgar det, at variation skal udggre en fzlles-
naevner pa landets folkeskoler - heraf benaevnelsen i aftaleteksten om “en lzengere og mere vari-
eret skoledag”.

25 Det skal bemaerkes, at det systematiske review af Howie et al. (2012) fremhaever, at forskning i sammenhaengen mellem fysisk
aktivitet og faglige praestationer er blevet langt mere udbredt i de seneste fem &r (fra 2012). Der efterlyses dog fortsat mere og stzer-
kere funderet forskning pd omradet - en pointe, der ogsd gzelder i nordisk/dansk regi.
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I det fglgende ser vi neermere p& udvalgte tveergdende perspektiver ved de virkningsfulde indsat-
ser, som det kan vaere relevant at forholde sig til, ndr kortlaegningens resultater skal anvendes i
praksis i en dansk skolekontekst.

Kortlaegningen viser forholdsvis entydigt, at der kan vaere fordele ved at styrke brugen af an-
vendelsesorienteret undervisning og teknologi i undervisningen i forhold til at Igfte ele-
vernes - og ikke mindst de fagligt svage elevers - kernefaglige kompetencer og motivation for at
leere. I de specifikke studier og eksempler i kortlaegningen er der saledes klare indikationer pa, at
undersggende, eksperimenterende og elevaktiverende arbejdsformer, der understgttes af anven-
delsen af praktiske eller teknologiske leeremidler i undervisningen, kan vaere med til at skabe de
rette forudsaetninger for, at alle elever har mulighed for at dygtigggre sig i skolen. I relation til
folkeskolereformens ambition om at skabe en laengere og mere varieret skoledag er det dog
veerd at bemaerke, at szerligt Hattie (2009) papeger, at de varierede undervisningsformer skal
supplere og integreres i, men ikke ngdvendigvis erstatte, den almene undervisning. Det kraever
en nytaenkning af didaktikken i saerligt de kernefaglige fag, hvor kreativitet og nye udfoldelses-
muligheder for eleverne bliver helt centrale pejlemaerker. Samtidig viser kortleegningen, at kom-
petenceudvikling af det paedagogiske personale kan vaere én farbar vej at gd, hvis denne ny-
taenkning skal omseettes til praksis. Endeligt er det vaesentligt, at undervisningen tilvejebringer
flere lzeringsveje for eleverne, s der skabes et lzeringsmiljg, der kan tilgodese elevernes forskel-
lige laeringsstile og sikre et laeringsudbytte for alle elever uanset elevernes faglige forudsaetnin-
ger.

Kortleegningen viser endvidere en raekke potentialer ved at styrke bevaegelse, motion og idraet
i skolen. En vaesentlig pointe i den sammenhaeng er, at det er muligt at opna gode resultater i de
fagopdelte idraetstimer sdvel som ved at indfgre bevaegelse i skoledagen i gvrigt. Resultaterne
kan pa denne vis inspirere aktiviteter i flere sammenhaenge i den laengere og mere varierede
skoledag®. Det er endvidere med afseet i kortlaegningen relevant at overveje, hvordan brug af
forskellige fagligheder og kompetencer blandt undervisere kan bidrage til arbejdet med bevaegel-
se i skolen. I denne sammenhang vil nye former for aktiviteter inden for beveegelse og motion
fordre didaktiske overvejelser, hvad enten aktiviteterne iveerkszettes i regi af idraet eller uden for
disse timer. Endelig er det veerd at fremhaeve, at en raekke af de virkningsfulde indsatser, der er
indeholdt i naerveerende kortlaegning, synes relativt enkle at implementere - dog med den indly-
sende pointe, at eventuelle indsatser inden for fysisk aktivitet skal ivaerksaettes med afseet i ele-
vernes behov og den lokale kontekst i gvrigt.

Kortlaeegningen beskriver forskellige indsatser vedrgrende udeskoler og udendgrs undervis-
ning, hvor der aktivt ggres brug af skolens omgivelser og naturen, herunder forskellige former
for materialer. Udeskoler og udendgrs undervisning er en form for varieret laering, hvor det ifglge
de inkluderede studier er muligt at stimulere eleverne via praksis- og anvendelsesorienterede
undervisningsmetoder i sdkaldt autentiske situationer. Forskningen er som naevnt ikke entydig pd
dette omrdde, men der er implementeringsovervejelser i kortleegningen, som er vaerd at have
fokus pa, hvis udendgrs undervisning anvendes i en dansk kontekst som tilgang til at skabe vari-
ation i undervisningen. Seerligt Hattie (2009) peger pa en raekke forhold, der viser, at udendgrs
undervisning kan have betydelige effekter, ndr undervisningen har et klart fagligt fokus, og nar
undervisningen foregdr over en laengere periode. Endelig er det vaesentligt, at samarbejde og
saerligt elev-til-elev samarbejde teenkes ind i tilrettelaeggelsen af udendgrs undervisning. P& bag-
grund af kortleegningen m& det dog konstateres, at der i dag findes begraenset effektforskning pa
omradet.

Endelig indeholder kortleegningen en raekke perspektiver relateret til en udvidet skoledag med
betydningen af lektiehjalp som omdrejningspunkt. Der er i litteraturen beskrevet forskellige

26 Her bemaerkes det, at kommuner og den enkelte skole kan beslutte at konvertere ny tid til understgttende undervisning til fagopdel-
te undervisningstimer i fagene, jf. aftaleteksten. Det kunne potentielt vaere flere idraetstimer p& andre klassetrin end i 1. klasse, der
med reformen far tilfort en ekstra lektion ugentligt.
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typer lektiehjaelp, herunder forskellige mader at tilretteleegge lektiehjaelp pa. Som naevnt tegner
der sig et sammensat billede af betydningen af at arbejde med lektiehjzelp?, hvilket tydeligggr, at
der ikke umiddelbart findes enkle modeller, der kan overfgres til en dansk kontekst. Dog peger
szerligt viden fra de programbaserede indsatser (fx after school programs) pa, at det synes vae-
sentligt at forankre lektiehjaelp i en bredere kontekst, hvor lektiehjaelp er én ud af flere kompo-
nenter i en bredere indsats. Heraf fglger den logiske konstatering, at det med den kommende
folkeskolereform vil vaere vaesentligt at taenke (obligatorisk) lektiehjeelp strategisk sammen med
den laengere og mere varierede skoledag. Med andre ord: Hvordan kan initiativer inden for lek-
tiehjeelp supplere og understgtte de samlede malsaetninger (kommunalt og pa den enkelte skole)
med den leengere og mere varierede skoledag.

Afrunding: En varieret skoledag

Denne kortlaegning giver indblik i indsatser og metoder, der er virkningsfulde i forhold til at styr-
ke elevers udvikling pa en raekke omrader. Kortlaegningens resultater er szerligt relevante i lyset
af, at der med folkeskolereformen indfgres en laengere og mere varieret skoledag.

De beskrevne eksempler fra nordisk og international forskning kan bidrage med inspiration til
implementering af den laengere og mere varierede skoledag. Det gaelder i forhold til typer af un-
dervisning, tilrettelaeggelse af undervisning, brug af kompetencer i undervisningen, omfang af
undervisning samt en raekke andre elementer. Det gaelder tilsvarende i forhold til, dels hvordan
den fagopdelte undervisning i h@gjere grad kan varieres, dels hvordan den gvrige skoledag kan
gennemfgres.

Det er samtidig evident, at der vil vaere et behov for at skulle oversaette og gentaenke de be-
skrevne indsatser i en dansk skolekontekst. Mange skoler vil kunne genkende eksempler og prin-
cipper vedrgrende varieret leering, da disse allerede i et vist omfang praktiseres i en dansk sam-
menhang. Kortlaegningen vil i disse tilfeelde kunne bekraefte, styrke og eventuelt nuancere de
gode eksempler, som allerede findes i dag. For andre vil kortleegningen kunne give inspiration til
at komme godt i gang.

?7 Dette konstateres tilsvarende i et tidligere litteraturstudie om lektiehjaelp og faglig fordybelse, jf. Rambgll: Lektiehjaelp og faglig
fordybelse - litteraturstudie, Undervisningsministeriet, januar (2104).
http://www.uvm.dk/~/media/UVM/Filer/Folkeskolereformhjemmeside/Februar/140221%?20Litteraturstudie%?20lektiehjaelp%2009%20f
aglig%20fordybelse.ashx. Ogs8 pa dette omréde (lektiehjaelp mv.) synes der at vaere behov for en styrket forskningsindsats.
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Biggs, Marie C.; Susan P. Homan, Robert Dedrick, Vanessa Minick & Timothy
Rasinski: Using an Interactive Singing Software Program: A Comparative Study of
Struggling Middle

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2008

Ar for dataindsamling: 2004-2005
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger effekten af at anvende sangprogrammet, Carry-a-Tune (CAT), pa leesefeerdighe-
derne hos amerikanske 7. og 8. klasses elever, der ikke lzeser alderssvarende.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med en indsats- og en kontrolgruppe, der
hver bestdr af 24 elever. Eleverne i indsats- og kontrolgruppen er sammenlignelige i forhold til ken,
etnicitet og laesefeerdighedsniveau.

Eleverne i indsatsgruppen anvender CAT-programmet i 30 minutter tre gange om ugen, og interven-
tionsperioden forlgber over i alt ni uger. Programmet indeholder 24 sange med forskellige niveauer
af laesbarhed (readability levels) rangerende fra 2.-7. klasses |laesefaerdighedsniveauer. Undervejs i
forlgbet gges svaerhedsgraden af de sange, som eleverne lzerer, sd laeringsprocessen Igbende tilpas-
ses progressionen i elevernes laesefaerdigheder. Eleverne i indsatsgruppen far udleveret et lydisoleret
headset, som de anvender, nar de laver sanggvelserne. @velserne bestar af to trin. I det fgrste trin
anvender eleverne en laeseforstaelsesstrategi baseret pa gentagen laesning, hvor eleverne laeser hver
sang tre gange for sig selv, mens de lytter til den tilhgrende musik. I det andet trin vises sangtek-
sten pa en skaerm, mens sangen afspilles. Sangteksten er brudt ned i stavelser, og systemet tilveje-
bringer Igbende sangvejledning til eleverne i forhold til pitch og toneleje. I takt med at sangteksten
vises pa skaarmen, synger eleverne sangen og optager deres egen sangpraestation. Efterfglgende
genererer systemet automatisk en pointscore til eleverne, der pa en skala fra nul til 100 viser, hvor
godt eleverne har klaret sig rent sangteknisk. Denne gvelse gentages ogsa tre gange, sa eleverne
har mulighed for at forbedre deres egen praestation. @velserne foregar i de lektioner, hvor de delta-
gende elever har musik som ikke-selvvalgt valgfag, men eleverne laver med hjzelp fra sangpro-
grammet gvelserne pa egen hand. I interventionsperioden har eleverne i kontrolgruppen obligatorisk
laesetid i 30 minutter tre gange om ugen.

I studiet males elevernes laesefaerdigheder ved hjeelp af en standardiseret test (The Qualitative Rea-

ding Inventory), der belyser, hvilket klassetrin elevernes leesefaerdigheder svarer til. Laesefaerdighe-

der méles fgr og efter indsatsen. Der gennemfgres endvidere en opfglgende maling af elevernes lze-

sefeerdigheder 16 uger efter, at indsatsen er afsluttet. Effekten af CAT p& elevernes laesefserdigheder
afdeekkes ved hjzelp af variansanalyse.

Analysen indikerer, at anvendelsen af sangprogrammet har positive effekter pa lzesefaerdigheder
for eleverne i indsatsgruppen. Eftermalingen indikerer, at eleverne i indsatsgruppen har forbedret
deres laesefeerdigheder med et omfang, der svarer til syv maneder i laesefaerdighedsniveau, mens
eleverne i kontrolgruppen ikke forbedrer deres leesefaerdigheder i Igbet af indsatsperioden. Samtidig
indikerer analyserne, at progressionen i elevernes leesefeerdigheder fastholdes og akkumulerer over
tid. Leesefeerdighederne for eleverne i indsatsgruppen forbedres sdledes med yderligere seks mane-
der i lesefaerdighedsniveau, nar elevernes laesefaerdigheder males 16 uger efter, at indsatsen er
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afsluttet. Dette ggr sig ikke gaeldende for eleverne i kontrolgruppen, hvis laesefaerdigheder ikke stiger
mellem eftermalingen og den opfglgende maling fire maneder senere.
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Black, Alison Rebeck; Fred Doolittle, Pei Zhu Pei, Rebecca Unterman & Jean
Baldwin Grossman: The Evaluation of Enhanced Academic Instruction in After-
School Programs: Findings After the First Year of Implementation. NCEE 2008-
4021

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2008

Ar for dataindsamling: 2005-2006
Samlet evidensveaegt: Hgj

Formalet med studiet er at undersgge, om elever, der deltager i et udvidet lektiehjaelpsprogram in-
den for enten matematik eller laesning, forbedrer deres faglige resultater mere end elever, der delta-
ger i traditionelle lektiehjeelpsprogrammer. Studiet undersgger herudover ogsa, hvilken effekt det
udvidede lektiehjeelpsprogram har for grupper af elever med forskellige faglige udgangspunkter og
pa forskellige klassetrin samt pa en raekke andre elevmal s3som engagement, adfserd og omfang af
lektielaesning.

Studiet er baseret pd et randomiseret, kontrolleret forsgg, hvori der indgdr i alt 50 lektiehjaelps-
centre fordelt pd 13 forskellige stater. 43 af lektiehjaelpscentrene drives af skoledistriktet, mens de
gvrige syv centre drives af lokale organisationer. Alle centre er dog fysisk placeret pa en lokal grund-
skole. 25 af lektiehjeelpscentrene gennemfgrer det udvidede lektiehjeelpsprogram i matematik og 25
af lektiehjaelpscentrene gennemfgrer det udvidede lektiehjaelpsprogram i laesning. Lektiehjselpscent-
rene er udvalgt pa baggrund af deres interesse i forsgget samt en vurdering af deres muligheder for
at implementere indsatsen. Malgruppen for indsatsen er elever fra 2.-5. klasse, som ligger under det
forventede niveau for deres klassetrin. Eleverne udpeges af personalet pa lektiehjeelpscentrene og
udtraekkes herefter tilfeeldigt til at modtage enten den udvidede eller den normale lektiehjeaelp. Der
indgar i alt 1.961 elever i indsatsen med lektiehjaelp i matematik og i alt 1.828 elever i indsatsen
med laesning. Studiet gennemfgres efter, at indsatsen har vaeret implementeret i et ar.

Lektiehjeelpsprogrammet involverer struktureret faglig stgtte i Igbet af lektiehjaelpssessionerne, der
typisk varer 2-3 timer. I de udvidede lektiehjeelpsprogrammer erstattes 45 minutter af den normale
lektiehjaelp af en struktureret indsats. Den strukturerede indsats bestdr af folgende elementer:

e Materialer, der er i overensstemmelse med evidensbaseret forskning om effektive modeller for
laesning og matematik.

o Diagnosticerende bedgmmelse af eleverne i sammenhaeng med den pdgaeldende model.

« Indhold, der er tilpasset elever med faglige udfordringer pa forskellige klassetrin.

o Instruktion i smd grupper (lzerer-elev-ratio pa 1-10).

e Lektioner af 45 minutters varighed.

e Lektioner og gvelser i hver lektiehjaelpslektion er uafhangige af hinanden.

e Materialerne kan sta alene og kan anvendes, uanset om instruktionen i elevernes almindelige
undervisning adskiller sig fra instruktionen i lektiehjeelpsindsatsen.

Konkret implementeres og undersgges to sat af udvalgte modeller og materialer for lektiehjaelpen i
henholdsvis matematik (Mathletics) og leesning (Adventure Island). Implementering af disse to mo-
deller fglges op af en raekke implementeringsstrategier:
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¢ Indsatsen skal gennemfgres af certificerede undervisere. Hovedparten af underviserne er lzerere
(75 pct.), der normalt underviser pa skolen, mens de gvrige er pensionerede lzerere, speciallzere-
re, konsulenter eller lzerere fra andre skoler.

¢ Indsatsen gennemfgres for grupper af 10 elever fire gange ugentligt af 45 minutters varighed.

e Underviserne modtager stgtte og uddannelse, bl.a. i form af Igbende stgtte og vejledning fra en
lokal distriktskoordinator, indledende traeningssession, adgang til alle ngdvendige materialer, be-
talt forberedelsestid, Igbende skolebesgg, Igbende teknisk assistance og opfalgning.

e Indsatser i forhold til fastholdelse af elever, blandt andet i form af monitorering af fremmgde og
implementering af incitamentsplan.

Elevernes faglige resultater males med standardiserede tests i henholdsvis matematik og lsesning.

Elevernes generelle faglige adfaerd forstas som elevernes lektielaesning, deres opmaerksomhed i den
normale undervisning samt graden af forstyrrende adfzerd i den normale undervisning og males med
en spgrgeskemaundersggelse blandt elevernes daglige laerere. Effekten af det udvidede lektiehjaelps-
program pa elevernes faglige resultater og generelle faglige adfzerd afdaekkes ved hjzelp af en reg-

ressionsanalyse. I analysen inddrages der information om elevernes tidligere resultater, elevkarakte-
ristika, den lokale skolekontekst samt information om implementeringen af lektiehjaelpsprogrammet.

Studiet viser, at det udvidede lektiehjselpsprogram i matematik har en positiv effekt pa elevernes
faglige resultater i matematik sammenlignet med elever, der modtager den traditionelle lektiehjzelp.
N&r effekten af programmet undersgges for forskelle aldersgrupper, viser studiet, at det udvidede
lektiehjaelpsprogram har en positiv effekt pa elever i 4.-5. klasse, men at det ikke har en effekt pa
eleverne i 2.-3. klasse. Effekten af det udvidede lektiehjaelpsprogram varierer ikke pa tveers af elever
med forskellige faglige udgangspunkter. Det udvidede lektiehjaelpsprogram viser sig ikke at have en
effekt pa elevernes lektielaesning, opmaerksomhed i den normale undervisning eller forstyrrende
adfaerd i undervisningen.

Studiet viser, at det udvidede lektiehjeelpsprogram i lzesning ikke har noget effekt pa elevernes
faglige resultater i la&esning sammenlignet med elever, der modtager den traditionelle lektiehjzselp.
Dette gor sig ogsa gaeldende, nar de forskellige klassetrin og elevernes forskellige faglige udgangs-
punkter inddrages i analysen. Lektiehjaelpsprogrammet har heller ingen effekt pd hverken omfanget
af elevernes lektieleesning, deres opmaerksomhed i den normale undervisning eller forstyrrende ad-
feerd i den normale undervisning.
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Brooks, John: The Effectiveness of Constructivist Science Instructional Methods
on Middle School Students' Student Achievement and Motivation

Type: Ph.d.-afhandling

Land: USA

Ar for udgivelse: 2010

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger effekten af en undervisningsmetode baseret pd konstruktivistiske principper? i
naturfagsundervisningen pa elevers lzering og motivation.

Undersggelsen er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af en indsats-
og kontrolgruppe bestdende af hhv. 48 og 44 elever. Eleverne gar alle i 6. klasse p& samme skole i
USA. Det fremgar ikke af studiet, hvor ofte eller over hvor lang tid indsatsen straekker sig.

Den konstruktivistiske undervisningsform omfatter praksisorienteret, undersggelsesorienteret samt
elevcentreret undervisning. Der er fokus pa elevernes aktive lzering, og et centralt princip for under-
visningen er, at laereren forsgger at tage afsaet i elevernes forhandsviden og bygge videre derudfra.
Mere specifikt indebeaerer den konstruktivistiske undervisningsmetode en overbevisning om, at elever
er i stand til selv at skabe mening ud fra deres egne idéer. Herved tager undervisningen afszt i, at
eleverne gennemfgrer eksperimenter pa egen hdnd og drager deres egne konklusioner. Denne un-
dervisningsmetode anses som elevcentreret. Kontrolgruppen modtager traditionel undervisning, som
fokuserer pa, at eleverne tilegner sig naturfaglige fakta, koncepter, principper og feerdigheder. Un-
dervisningen tager typisk afsaet i, at laereren tilvejebringer praecise forklaringer af naturfaglige idéer
og vejleder eleverne i kontrollerede laboratorieforsgg. Denne undervisningsmetode anses som laerer-
centreret. Det er elevernes saedvanlige leerere, der gennemfgrer undervisningen hos bade indsats-
og kontrolgruppe.

Til at male elevernes lzering anvendes en forskergenereret test, der fokuserer pa det faglige indhold,
som eleverne undervises i. Elevernes motivation belyses ved hjzelp af sakaldt refleksive journaler,
som eleverne udfylder. Effekterne afdaekkes ved hjaelp af variansanalyser.

Studiet indikerer, at undervisning med afsaet i en konstruktivistisk undervisningsmetode har en posi-
tiv effekt pa elevers lzering, ndr indsatsgruppen sammenlignes med kontrolgruppen. Studiet indike-
rer endvidere, at den konstruktivistiske undervisningsform ligeledes har en positiv effekt pa elever-
nes motivation for laering.

1 I studiet forstds konstruktivistiske undervisningsprincipper som en tilgang, hvor eleverne i lzeringsprocessen selv konstruerer deres egen
virkelighed og skaber menig med den omgivende verden. Antagelsen er, at viden skabes i det enkelte individ, og denne viden kommer til
udtryk gennem undersggelse og dialog.
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Cherry, Gamaliel R: Analysis of Attitude and Achievement Using the 5E Instruc-
tional Model in an Interactive Television Environment

Type: Ph.d.-afhandling

Land: USA

Ar for udgivelse: 2011

Ar for dataindsamling: ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet undersgger effekten af en undersggelsesorienteret undervisningsmodel (5E Instructional
Model) koblet med anvendelsen af et interaktivt TV pa elevers faglige lzering i naturfag og motivation
for skolearbejdet.

I studiet defineres undersggelsesorienteret undervisning som “en undervisningsmetode, der er cen-
treret omkring det enkelte barn, og hvor eksempler, observationer eller eksperimenter anvendes i
hajere grad end generaliseringer”. En ordinzer undervisningsmetode forstas i studiet som veaerende
laerercentreret og karakteriseret ved forelaesningsbaseret undervisning.

Undersggelsen er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design, hvor der i alt indgar 260 elever pa
5. klassetrin fordelt pa tre skoler. Indsats- og kontrolgruppen bestar af henholdsvis 142 og 118 ele-
ver. Indsatsperioden er seks uger og bestar af 40-60 minutters undervisning én gang om ugen. Ho-
vedparten af de deltagende elever har engelsk som modersmal.

I den undersggelsesorienterede undervisning anvendes undervisningsmodellen 5E Instructional Mo-
del, der fokuserer pa fem forskellige faser:

e Engagement: Her er der fokus p% aktivering af elevernes forhdndsviden pfi et givent omrade. En
teknik til at aktivere elevernes viden er eksempelvis at stille spgrgsmal.

e Undersggelse: Her skal laereren sgge at engagere eleverne via forskellige praksisorienterede
opgaver, saledes at eleverne far mulighed for at undersgge faenomener pa egen hand. Laereren
indtager en rolle som vejleder frem for underviser med henblik pd at aktivere elevernes ressour-
cer til selv at undersgge at givent faanomen.

e Forklaring: Indledningsvis giver lzereren eleverne mulighed for at komme med en forklaring pa
det observerede/undersggte faenomen. Derefter giver laereren den formelle videnskabelige for-
klaring pa pagaeldende faenomen. Herved far eleverne mulighed for at opklare eventuelle misfor-
staelser.

e Uddybning: Her far eleverne mulighed for at fa uddybet pagaeldende faenomen, som lige er ble-
vet forklaret til dem af lzereren. Der laegges op til gruppediskussioner og feedback fra bade laerer
og elever.

e Evaluering: Her far eleverne mulighed for at evaluere sig selv i forhold til, hvorvidt de behersker
den nye tilegnede viden. Her giver lzeren igen eleverne feedback.

I samspil med overstdende fem faser anvendes et interaktivt TV. Det interaktive TV kan bade under-
vise eleverne og simulere autentiske laeringsmiljger (eksempelvis vise solsystemet med planeternes
rotation pa), som forventes at fremme eleverne lzering. Det interaktive TV fungerer som et tovejs-
kommunikationsmedie mellem lzerer og elev.

Mere specifikt indebaerer indsatsen i studiet, at underviseren gennem den interaktive skaerm indled-
ningsvis i en naturfagstime spgrger eleverne, hvordan flyvemaskiner flyver. Herved starter en drgf-
10
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telse mellem eleverne af, hvordan de opfatter faenomenet flyvning og Newtons anden lov (engage-
ment). Dernaest bliver eleverne bedt om at bygge en flyvemaskine, hvilket skal maksimere elevernes
udbytte af deres drgftelse (undersggelse). Eleverne bygger flyvemaskinerne uden indblanding eller
hjeelp fra underviseren. Efterfaglgende skal eleverne forklare tankerne bag deres bygning af flyvema-
skinerne (forklaring). Underviseren uddyber elevernes forklaringer og relaterer den praktiske byg-
ning af flyvemaskinerne til Newtons anden lov (uddybning). Underviseren beder afslutningsvis ele-
verne om at forholde sig til, hvordan forskellige designs kan anvendes til at konstruere forskellige
flyvemaskiner. Forskellige eksempler pa flyvemaskiner vises grafisk pa TV-skaermen, og eleverne
skal evaluere anvendelsen af forskellige flyvefunktioner og relatere det til deres egnet konkrete ek-
sempler.

Til at male elevernes faglige lzering anvendes en forskergenereret test med naturfaglige spgrgsmal.
Til at male elevernes motivation anvendes et standardiseret maleredskab (Science Attitude Inventory
II). Effekten afdaekkes ved hjzelp af variansanalyser.

Studiet viser, at den undersggelsesorienterede undervisningstilgang koblet med anvendelsen af in-
teraktive TV-skaerme har en positiv effekt pa elevers faglige laering i naturfag, nar indsatsgruppe
sammenlignes med kontrolgruppe. Studiet viser endvidere, at indsatsen har en positiv effekt pd ele-
vernes motivation for skolearbejdet.
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Craig, Scotty D.; Xiangen Hu, Arthur C. Graesser, Anna E. Bargagliotti, Allan
Sterbinsky, Kyle R. Cheney & Theresa Okwumabua: The impact of a technology-
based mathematics after-school program using ALEKS on student’'s knowledge
and behaviors

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet undersgger effekten af computerbaseret lektiehjaelp pa elevers faglige resultater i matematik
samt elevers opfa@rsel, engagement og behov for lzererassistance relativt til effekten af traditionel
lektiehjaelp forestdet af en laerer. Undersggelsen finder sted i et amerikansk skoledistrikt med en
overrepraesentation af etniske minoriteter og gkonomisk darligt stillede elever.

Undersggelsen er et randomiseret, kontrolleret forsgg. Der indgar 253 6. klasses elever fra fire
skoler i samme skoledistrikt i undersggelsen. Forsggsprogrammet Igber over tre ar, men det be-
skrevne studie behandler kun data fra forsggsprogrammets andet ar. Selve indsatsen Igber over 25
uger med to ugentlige sessioner & to timer efter den almindelige skoletid. I de to timer indgar to 20-
minutters pauser, 10 minutters introduktion og 10 minutters afslutning.

Indsatsen bestdr af et intelligent, webbaseret lzeringssystem kaldet Assesment and Learning in
Knowledge Spaces (ALEKS). Systemet bygger pa en teoretisk ramme (Knowledge Space Theory), der
via en raekke diagnosticerende opgaver kortlaegger, hvilke dele af lzereplanen den enkelte elev alle-
rede kan, ikke kan og er klar til at leere (lzeringsparathed). Systemet opsummerer resultaterne i et
cirkeldiagram og en rapport, hvorefter eleven kan vaelge mellem opgavetyper, som eleven ifglge
systemet er klar til at laere. Nar en opgavetype er indlzert, opdateres systemet, og nye opgavetyper,
som eleven nu er klar til at lzere, bliver tilgaengelige. Indsatsen finder sted i klasser med maksimalt
20 elever, og en lzerer er til stede. Laereren fungerer som supervisor og hjeelper eleverne i tilfeelde af
tekniske problemer. Laereren hjeelper kun med matematikproblemer, hvis eleverne efterspgrger det.
Kontrolgruppen far lektiehjzelp efter skole i samme omfang som indsatsgruppen i hele indsatsperio-
den. Forskellen bestar i, at kontrolgruppen far konventionel lektiehjeelp forestaet af en lzerer. Indhol-
det af den konventionelle lektiehjeelp udvikles og implementeres af meget erfarne laerere.

Hver af de fire deltagende skoler har en facilitator ansat, som har tre funktioner. Facilitator overser
den lokale implementering af forsggsprogrammet, assisterer lzererne med handtering af disciplin-
spgrgsmal etc. og distribuerer relevante materialer. De deltagende lzerere er alle certificerede til at
undervise den relevante aldersgruppe og modtager alle en faelles 3-timers introduktion inden pro-
jektstart. Herefter fordeles laererne via randomisering mellem indsats- og kontrolgruppe.

Elevernes faglige resultater males fgr og efter indsatsen via en standardiseret test (Tennesse
Comprenhensive Assessment Program), som benyttes pd statsniveau. Herudover laver bade indsats-
og kontrollzerere efter hver session en struktureret vurdering af elevernes opfgrsel, engagement og
behov for laererassistance. Effekter afdaekkes ved hjeelp af en regressionsanalyse.

Analysen viser ingen forskel i effekten af de to lektiehjaelp pa elevernes faglige resultater i mate-
matik mellem indsats- og kontrolgruppe. Analysen viser heller ingen forskel i elevers engagement
12
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og opfgrsel pd tveers af indsats- og kontrolgruppe. Dog vises det, at indsatsgruppen i mindre grad
end kontrolgruppen har behov for lzererassistance, ndr de laver lektier. Analysen viser ingen forskelle
i resultater pd tvaers af etnicitet og ken. Den computerbaserede lektiehjaelp er altsd umiddelbart lige
sd effektiv som konventionel lektiehjaelp, om end eleverne har et mindre behov for laererassistance,
nar de anvender den computerbaserede lektiehjzelp.
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Delucchi, Giovanna Rita: An Evaluation of an After-School Program for Low-
Income Elementary and Middle School Students

Type: Ph.d.-afhandling

Land: USA

Ar for udgivelse: 2010

Ar for dataindsamling: 2004-2007
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger effekten af aktiviteter uden for den skemalagte skoletid (After-School Program)
pa elevers faglige resultater og sociale kompetencer.

Undersggelsen er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design, hvor der i alt indgar 242 elever pa
4.-8. klassetrin fordelt pa fire skoler. Indsats- og kontrolgruppe bestar af henholdsvis 141 og 101
elever. De deltagende skoler er karakteriseret ved at have en stor andel af tosprogede elever, der
kommer fra ressourcesvage hjem.

Indsatsen er tilgaengelig for eleverne tre-fire timer hver dag og afholdes pa elevernes egne skoler.
Indsatsen tilbyder eleverne hjzelp til lektier, computerbaserede lsese- og matematikprogrammer,
undervisning i laesning og matematik samt forskellige fritidsaktiviteter. Mere specifikt bestdr indsat-
sen af tre aktivitetsblokke, der hver isaer varer én time:

e I farste blok modtager eleverne én-til-én lektiehjaelp, hvor eleven enten hjzelpes af en lzerer eller
af en frivillig, der er blevet oplaert i indsatsen.

e I anden blok deltager eleverne i organiseret leg. Dette indebaerer eksempelvis forskellige bevae-
gelsesaktiviteter, braetspil eller anvendelse af en computer.

o Den tredje blok indebaerer kulturelle aktiviteter, hvor eleverne eksempelvis ser film, gar i biogra-
fen, tager pa udflugter mv.

Til at male elevernes faglige lzering anvendes to standardiserede test (NJ-ASK og NJ-GEAP). Derud-
over vurderer elevernes foraeldre, via et spgrgeskema, elevernes faglige laering. Til at male elevernes
sociale kompetencer anvendes et elevspgrgeskema, hvor eleverne via en 4-trins-skala eksempelvis
svarer pd, hvorvidt de er blevet mere opmaerksomme pd andres fglelser. I tilleeg hertil gennemfgres
kvalitative interviews med udvalgte elever og foraeldre. Effekten afdeekkes ved hjeelp af variansana-
lyse.

Studiet indikerer, at indsatsen har en positiv effekt pa elevernes matematikresultater. Analyserne
indikerer dog ikke nogen effekt af indsatsen pa elevernes resultater i sprogkundskaber. Spgrge-
skemaundersggelserne blandt elever og elevernes forzeldre indikerer, at eleverne og foraeldrene har
en oplevelse af, at indsatsen har en positiv effekt pa elevernes faglige lzering. Det skal pointeres,
at resultaterne i visse tilfeelde indikerer, at elevernes faglige laering er negativ. Ydermere indikerer
studiet, at indsatsen har en positiv effekt pa elevernes sociale kompetencer. Eleverne oplever, at
de er mere engagerede, hjeelpsomme og opmaerksomme pa andres falelser som fglge af indsatsen.
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Dickerson, Daniel; Matthew Clark, Karen Dawkins & Cathy Horne: Using Science
Kits to Construct Content Understandings in Elementary Schools

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2006

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger effekten af systematisk brug af forskellige former for vaerktgjskasser (Science
Kits) med praktiske hjaelpemidler i naturfagsundervisning pa elevers faglige resultater. Brugen af
praktiske hjeelpemidler anses i studiet som udtryk for en elevcentreret undervisningspraksis med
fokus pa praktisk og aktiv deltagelse fra elevernes side (hands-on instructional strategies).

Studiet er baseret p3 et kvasi-eksperimentelt design, hvori der indgdr i alt 2.299 3.-5. klasses
elever fordelt pd fem indsatsskoler og fem kontrolskoler. Indsats- og kontrolgruppe bestar af hen-
holdsvis 1.087 og 1.212 elever. Indsatsskolerne er en raeekke udvalgte skoler, som i forvejen syste-
matisk bruger forskellige vaerktgjskasser i naturfagsundervisningen. Disse skoler er hver matchet
med en kontrolskole ud fra en raekke relevante baggrundsfaktorer, sdsom skolernes resultater i
standardiserede tests, elevernes sociogkonomiske baggrund og etnicitet. Ingen af kontrolskolerne
bruger vaerktgjskasser i naturfagsundervisningen systematisk.

Indsatsen bestar af en raekke forskellige vaerktgjskasser, som er udvalgt pa skoledistriktsniveau, og
som indsatsskolerne herefter selv veelger imellem og implementerer i naturfagsundervisningen. Mere
specifikt indeholder en af vaerktgjskasserne til eleverne pa 3. klassetrin eksempelvis en reekke mate-
rialer, som knytter sig til temaet plantevaekst og udvikling - sdsom beplantningsfrg, gedning, behol-
dere og maleredskaber. En af veerktgjskasserne til eleverne pd 4. klassetrin knytter sig til emnet
magnetisme og elektricitet. Denne varktgjskasse indeholder batterier, elektriske paerer, kompas,
magneter mv. Med afsaet i materialerne i vaerktgjskasserne gennemfgrer eleverne forsgg og under-
sggelser som led i deres undervisning. Rationalet bag udveelgelsen af veerktgjskasser pa distriktsni-
veau er, at de skal veere i overensstemmelse med indholdet i den statslige undervisningsbeskrivelse,
samt at de er egnede i forhold til de pagaeldende aldersgrupper. De udvalgte veerktgjskasser har
herudover fglgende feellestraek:

o De fremmer konceptuel forstaelse.

e De fremmer aktiv lzering og udforskning.

e De indeholder baggrundsviden til lzereren.

o De indeholder stgrstedelen af materialerne til undervisningen.
e De indeholder en logisk struktur pd undervisningen.

e Der er foretaget grundig afprgvning af vaerktgjskasserne.

Elevernes faglige resultater males ved hjeelp af et forskergenereret redskab. Maleredskabet bestar af
otte indikatorer for elevernes indholdsmaessige viden om en raekke naturvidenskabelige emner, der
er repraesentative for bade de statslige standarder og vaerktgjskasserne. Effekten af brugen af vaerk-
tojskasser i naturfagsundervisningen pa elevernes faglige resultater afdaekkes efterfglgende med
variansanalyser, der foretages separat for hvert par af indsats- og kontrolskoler pa hvert af de tre
klassetrin.
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Studiet indikerer, at der ikke er entydige effekter af brug af praktiske hjeelpemidler pa elevernes
faglige resultater, da der i de fleste tilfeelde ikke er forskel pa, hvor godt eleverne pd henholdsvis
indsats- og kontrolskolerne klarer sig i standardiserede tests i naturfag. P& 3. klassetrin klarer ele-
verne pa én af indsatsskolerne sig bedre end eleverne pa8 den matchede kontrolskole, mens der ikke
er nogen forskel pa elevernes faglige resultater i naturfag pa de gvrige par af indsats- og kontrolsko-
ler. For eleverne pa 4. klassetrin indikerer analysen, at eleverne pa bade én indsats- og én kontrol-
skole klarer sig bedre i naturfag end eleverne pd de matchede kontrol- og indsatsskoler, mens der
ikke er forskel p&, hvordan eleverne pa de gvrige tre par af indsats- og kontrolskoler klarer sig fagligt
set. Pa 5. klassetrin klarer eleverne pa to af indsatsskolerne sig bedre i naturfag end eleverne pa de
matchede kontrolskoler.
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Ericsson, Ingegerd & Magnus Karlsson: Motor skills and school performance in
children with daily physical education in school - a 9-year intervention study.

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Sverige

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: 1999-2009
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet undersgger effekten af tre ekstra ugentlige idreetstimer med fokus pa motorik pa elevers
feerdigheder i matematik, svensk og engelsk. Formalet med studiet er desuden at undersgge sam-
menhangen mellem bgrns motoriske evner og deres faglige kompetencer.

Studiet er baseret p3 et kvasi-eksperimentelt design, hvor der indgar 220 elever fra 1.-9. klasse
pa en svensk folkeskole. Indsats- og kontrolgruppe bestdr af henholdsvis 129 og 91 elever. Indsats-
perioden streekker sig over ni 8r, hvor eleverne i indsatsgruppen modtager tre ekstra idraetstimer &
45 minutters varighed om ugen. Eleverne i indsatsgrupperne har sdledes i alt fem timers idreet
ugentligt, mens eleverne i kontrolgruppen har de ordinaere to timers idraeet om ugen. Eleverne i ind-
satsgruppen far forlaenget deres skoledag med 45 minutter om dagen sammenlignet med kontrol-
gruppen. @velser med fokus pd motorik omfatter eksempelvis koordinations- og balancegvelser. Det
er elevernes sadvanlige idreetslaerere, som gennemfgrer de ekstra idraetstimer.

Til at male effekterne pa elevernes faglige faerdigheder anvendes elevernes karakterer fra henholds-
vis matematik, svensk og engelsk. Elevernes motoriske udvikling registreres via observationer. Der
gennemfgres fgrmalinger i starten af forste skoledr samt fire eftermalinger ved henholdsvis slutnin-
gen af forste, anden, tredje og niende skoledr. Herved sgger studiet at fastsld indsatsens langsigtede
effekter. Der kontrolleres for forskelle i elevernes foraeldres uddannelsesbaggrund, indkomst samt
foraeldrenes indstilling til fysisk aktivitet. Effekterne afdaekkes ved hjzelp af bade regressions- og
variansanalyser.

Studiet viser, at indsatsen har en positiv effekt pa elevernes faglige kompetencer, nar elevernes
karakterer sammenlignes mellem indsats- og kontrolgruppe. Dette geelder i relation til elevernes
karakterer i bAde matematik, svensk og engelsk. Studiet viser yderligere, at der er et betydeligt
stgrre gab mellem karaktererne hos drengene og pigerne i kontrolgruppen i forhold til indsatsgrup-
pen. Dette viser, at ekstra fysisk aktivitet i skoledagen isaer er gavnligt i forhold til drengenes faglige
praestationer. Endelig viser studiet, at indsatsen har en positiv effekt pa elevernes motorik, nar
indsatsgruppe og kontrolgruppe sammenlignes. Studiets analyser viser ydermere, at der en positiv
sammenhang mellem elevers motoriske evner og deres faglige resultater.
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Fiagerstam, Emilia & Joakim Samuelsson: Learning arithmetic outdoors in junior
high school - influence on performance and self-regulating skills

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Sverige

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger effekten af udendgrsundervisning pa svenske 7. klasses elevers matematiske
faerdigheder samt motivation for og tiltro til egne evner i matematik. Studiet belyser endvidere, om
effekten af udendgrsundervisning er forskellig for drenge og for piger.

Studiet er baseret p3 et kvasi-eksperimentelt design med deltagelsen af en indsats- og en kon-
trolgruppe bestdende af henholdsvis 33 og 53 elever.

I indsatsgruppen modtager eleverne undervisning i matematik udendgrs i én lektion ugentligt i et
helt skolear. Undervisningen udendgrs forestas af laerere, der er uddannet til at undervise i udesko-
ler, og tager udgangspunkt i de matematiske opgaver og problemstillinger, der indgadr i det nationale
pensum for matematik. Imidlertid er opgaverne tilpasset undervisningssituationen udendgrs, og ele-
verne skal ofte inddrage materialer fra naturen sdsom traeer, sten og grene for at Igse de matemati-
ske opgaver. Opgaverne Igses ofte gennem leg, hvor grupper af elever samarbejder om at Igse op-
gaverne og de matematiske spil bedre og hurtigere end de gvrige elevgrupper i klassen. Undervis-
ningen udendgrs har sdledes et stort fokus pa teambuilding-aktiviteter og kommunikation mellem
eleverne. Eleverne i kontrolgruppen modtager undervisning i matematik som vanligt igennem hele
skoledret.

De matematiske faerdigheder for eleverne i indsats- sdvel som kontrolgruppen maéles ved hjeelp af en
standardiseret test fgr og 10 uger efter, at eleverne i indsatsgruppen har modtaget udendgrsunder-
visning én lektion ugentligt. Elevernes motivation for og tiltro til egne evner i matematik males fgr
samt henholdsvis 10 uger og ni maneder efter, at eleverne i indsatsgruppen har haft undervisning i
matematik udenfor i én lektion om ugen. Elevernes motivation for og tiltro til egne evner i matematik
males ved hjzelp af et standardiseret spgrgsmalsbatteri, der tidligere har indgdet i PISA-
undersggelserne. Kun 26 af eleverne i indsatsgruppen og 28 af eleverne i kontrolgruppen gennemfg-
rer denne test alle tre gange i Igbet af undersggelsen. Effekten af udendgrsundervisning pa elevernes
matematiske faerdigheder samt motivation for og tiltro til egne evner i matematik afdeekkes ved
hjaelp af en variansanalyse.

Analysen indikerer, at der er en stgrre progression i de matematiske faerdigheder hos de elever,
der modtager undervisning udendgrs i matematik i én lektion ugentligt, sammenlignet med eleverne,
der modtager traditionel undervisning i matematik. Samtidig indikerer analysen, at effekten af uden-
dgrsundervisning er ens for badde drengene og pigerne i indsatsgruppen. Analyserne indikerer endvi-
dere, at der ikke er nogen effekt af udendgrsundervisning pa elevernes motivation for og tiltro til
egne evner i matematik. Imidlertid indikerer analysen, at motivationen for at laere matematik falder
for de elever, der modtager traditionel undervisning igennem hele skoledret.
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Fedewa, Alicia L. & Soyeon Ahn: The Effects of Physical Activity and Physical
Fitness on Children's Achievement and Cognitive Outcomes: A Meta-Analysis

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2011

Ar for dataindsamling: 1940-2009
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet er baseret p3 et systematisk review, der undersgger effekten af fysisk aktivitet pa skole-
elevers faglige resultater og kognitive udvikling. Reviewet undersgger endvidere, hvilke former for
fysisk aktivitet der har stgrst effekt pa elevers faglige og kognitive udvikling.

Det systematiske review beror pa en raekke inklusionskriterier. For det forste skal studierne vaere
publiceret i perioden 1940-2009, og for det andet skal studierne have et klart fokus pd sammen-
haengen mellem fysisk aktivitet og elevernes faglige resultater og/eller kognitive udvikling, der ho-
vedsagligt omfatter elevernes feerdigheder i matematik og laesning samt elevernes 1Q. For det tredje
skal studierne afrapportere kvantitative data, der er sammenlignelige pa tvaers af studier (gennem-
snit og standardafvigelser). For det fjerde skal studierne vaere engelsksprogede, og for det femte ma
de samme datakilder kun optraede i et af de i reviewet inkluderede studier. Reviewets skolekontekst
omfatter fgrskolen, grundskolen og ungdomsuddannelserne (high school), og de belyste indsatser
retter sig sdledes mod elever i aldersgruppen 3-18 &r. Der indgar i alt 59 studier i reviewet.

De forskellige former for fysisk aktivitet, som belyses i reviewet, falder inden for fire overordnede
kategorier, henholdsvis 1) kredslgbstraening og/eller konditionstraening, 2) aerobics, 3) sansemoto-
risk traening, eksempelvis balancegvelser samt 4) traditionelle idraetsprogrammer, der ikke er neer-
mere beskrevet i reviewet. Effekten af fysisk aktivitet pd skoleelevers faglige og kognitive udvikling
afdeekkes i reviewet ved hjeelp af en metaanalyse.

Reviewet viser overordnet set, at fysisk aktivitet har positive effekter pa skoleelevers faglige og
kognitive udvikling. Samtidig viser metaanalysen, at dette primaert gor sig geeldende, ndr der er tale
om fysisk aktivitet baseret pd aerobics, sansemotorisk treening samt traditionelle idraetsprogrammer.
Af disse former for fysisk aktivitet har aerobics den stgrste effekt pa elevers faglige og kognitive ud-
vikling. Metanalysen dokumenterer endvidere, at fysiske aktiviteter, der gennemfgres i mindre grup-
per af elever (maks. 10) ad gangen, i hgjere grad flytter eleverne fagligt set end fysiske aktiviteter,
der gennemfgres i store grupper af elever (mere end 30 elever). Metaanalysen viser samtidig, at
fysisk aktivitet har en stgrre effekt pa elevernes faglige og kognitive udvikling, ndr drenge og piger
har idreet sammen, end nar idreetstimerne er kgnsopdelte, og at effekten er stgrst for elever i ind-
skolingen relativt til elever p& mellemtrinnet, i udskolingen og p& ungdomsuddannelserne. Derudover
har fysisk aktivitet en stgrre effekt pa den faglige og kognitive udvikling blandt elever med indlze-
ringsvanskeligheder end elever uden szerlige behov. Metaanalysen viser ligeledes, at effekten af fysi-
ske aktiviteter pa elevernes faglige resultater og kognitive udvikling er den samme, uanset om ele-
vernes almindelige laerere, linjefagsuddannede idraetslaerere, eksterne instruktgrer eller forskere
underviser dem. Samtidig viser metaanalysen, at effekten af fysiske aktiviteter pa elevernes faglige
og kognitive udvikling ikke varierer afhangigt af, om eleverne har modtaget mindre end 36 lektioner
i idreet om &ret, mellem 36-70 idreetslektioner om &ret eller mere end 70 lektioner i idraet om 3ret.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Feil, Lisa Vaughn: Effects of structured versus unstructured study halls on middle
school students' grades.

Type: Afhandling

Land: USA

Ar for udgivelse: 2004

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Medium

Formalet med studiet er at undersgge, hvilken effekt brugen af henholdsvis strukturerede og ikke-
strukturerede lektiecafeer har pa elevernes faglige resultater og omfang af lektielaesning. Studiet
undersgger herudover ogsa, hvilken effekt de to former for lektiehjaelp har pa elevernes laeringsfzer-
digheder (study skills) og motivation for laering.

Studiet er baseret pd et randomiseret, kontrolleret forsgg, hvori der indgar henholdsvis 118 7.
klasses og 117 8. klasses elever fra et skoledistrikt i Pennsylvania, som er tilfaeldigt udtrukket til at
tilhgre enten en indsatsgruppe, der modtager struktureret lektiehjaelp, eller en kontrolgruppe, der
modtager ikke-struktureret lektiehjaelp. Indsatsen gennemfgres over et skoledr, hvori der gives
standpunktskarakterer tre gange. I den sidste bedgmmelsesperiode modtager kontrolgruppen ogsa
den strukturerede lektiehjeelp.

Den strukturerede lektiehjeelpsindsats er organiseret som sessioner pa 42 minutter, der varetages af
en laerer i et kernefag for enten 7. eller 8. klassetrin. Den pagaeldende lzerer foretager ved slutningen
af hver lektiehjeelpssession kontrol af elevernes arbejde med udgangspunkt i den enkelte elevs
dagsorden (student agenda), som skoledistriktet giver til hver enkelt elev i 7. og 8. klasse. Kontrol-
len bestar i, at laereren kontrollerer elevens lektier og sgrger for, at eleven er forberedt og udstyret
med de forngdne materialer til at feerdigggre lektierne. Leereren monitorerer herudover, at eleverne
gar rigtigt i gang med deres lektier og giver Igbende hjeelp og vejledning i Igbet af lektiehjeelpssessi-
onen. Den ikke-strukturerede lektiehjaelp varetages ligeledes af leerere i et af kernefagene, men lae-
reren foretager ingen kontrol af elevernes lektielaesning. Laererne, der udfgrer de to indsatser, rote-
res tilfaeldigt hver tredje uge. De to grupper modtager dog samme indsats gennem hele perioden.

Elevernes faglige resultater males som deres karaktergennemsnit i badde kernefagene (laesning, ma-
tematik, naturvidenskab, engelsk og historie) og andre mere kreative fag (musik, kor, idraet). karak-
tergennemsnittet beregnes efter hver af de tre bedgmmelsesperioder, som forsgget straekker sig
over. Omfang af elevernes lektielaesning males i procentandel faerdiggjorte lektier inden for elever-
nes kernefag. Elevernes lzeringsfaerdigheder og motivation for laering males ved hjeelp af en raekke
forskellige spgrgsmal, som elevernes selv besvarer. Effekten af de to former for lektiehjaelp belyses
herefter ved hjaelp af variansanalyse, som foretages efter hver af de tre bedgmmelsesperioder for at
undersgge effekten af indsatsen over tid.

Studiet indikerer, at den strukturerede lektiehjeelpsindsats efter fgrste bedgmmelsesperiode har en
positiv effekt pd omfanget af elevernes samlede lektielsesning samt omfanget af deres lektielaes-
ning i naturvidenskab. Den strukturerede lektiehjzaelp har efter perioden kun en effekt pa elevernes
karaktergennemsnit i naturvidenskab, mens der ikke er forskel pa indsats- og kontrolgruppens ka-
raktergennemsnit for de gvrige fag. Studiet indikerer endvidere, at elevernes kgn i flere tilfelde pa-
virker effekten af lektiehjaelpsindsatsen pa elevernes karaktergennemsnit. Saledes pavirkes pigernes
samlede karaktergennemsnit ikke af indsatsen, mens drengenes karaktergennemsnit stiger lidt. I

20



Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

forhold til omfanget af elevernes lektielaesning i engelsk og naturvidenskab samt i forhold til omfan-
get af elevernes samlede lektielaesning klarer pigerne i indsatsgruppen sig darligere end pigerne i
kontrolgruppen, mens det omvendte ggr sig geeldende for drengene. Den strukturerede lektiehjeelps-
indsats har desuden en stgrre effekt pa 7. klasses elevers faglige resultater i samfundsfag end 8.
klasses elevernes.

Efter anden bedemmelsesperiode indikerer studiet, at der ikke er nogen forskel p3 indsats- og
kontrolgruppen hverken i forhold til elevernes karaktergennemsnit eller omfang af lektielaesning.
Igen indikeres det dog, at indsatsgruppens 7. klasses elever oplever stgrre fremgang i faglige resul-
tater i kernefag end indsatsgruppens 8. klasses elever.

Efter tredje bedgmmelsesperiode indikerer studiet, at karaktergennemsnittet for elever i indsats-
gruppen falder over tid. Elevernes klassetrin pavirker i flere tilfaelde effekten af indsatsen p& om-
fanget af elevernes lektielaesning og faglige resultater. Karaktergennemsnittet falder sdledes mindst
for 8. klasses eleverne. Det indikeres 0gsd, at indsatsen pavirker omfanget af 8. klasses elevers lek-
tielaesning i samfundsfag positivt, mens indsatsen pavirker omfanget af 7. klasses elevers lektielaes-
ning i samfundsfag negativt. Det omvendte ggr sig dog geeldende i naturvidenskab, hvor omfanget af
7. klasses elevernes lektielaesning pavirkes positivt efter 3. periode, mens omfanget af elever fra 8.
klasses lektielaesning i naturvidenskab pavirkes negativt. Elevernes kgn har kun en betydning for
effekten af indsatsen i forhold til omfang af lektielaesning i naturvidenskab, hvor pigerne pavirkes
mest positivt. Studiet indikerer herudover, at lektiehjaelpsindsatsen ikke har nogen effekt p3 ele-
vernes leeringsfaerdigheder eller motivation for laering.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Gustafsson, Per E.; Anders Szczepanski, Nina Nelson & Per A. Gustafsson: Effects
of an outdoor education intervention on the mental health of schoolchildren

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Sverige

Ar for udgivelse: 2011

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger effekten af udendgrsundervisning pa svenske skoleelevers trivsel (mental
health). Studiet belyser endvidere, hvorvidt der er forskelle i effekten af udendgrsundervisning pa
trivslen blandt drenge og piger. Udendgrsundervisning er en undervisningstilgang, som sgger at
fremme laering gennem praktisk observation i autentiske situationer. Undervisningen opstar typisk i
et samspil mellem elevernes praktiske erfaringsdannelse med naturen og efterfglgende refleksion
over egen lzering. Tilgangen laegger vaegt pa et varieret lzeringsmiljo og indebaerer ofte, at eleverne
er fysisk aktive i undervisningssituationen.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med deltagelse af to skoler i Linképing i
Sverige. Indsatsskolen er en forstadsskole, mens kontrolskolen er en byskole. I alt deltager 230 6-
12-3rige elever i undersggelsen, hvoraf 121 elever deltager i undersggelsen pa indsatsskolen og 109
pa kontrolskolen. P8 indsatskolen deltager leererne i et undervisningsforlsb om udendgrsundervisning
over et halvt ar, inden skolen implementerer udendgrsundervisningen. Laererne modtager samlet set
15 dages efteruddannelse. Eleverne i indsatsgruppen har undervisning i det fri mindst én time dag-
ligt over et helt skoledr. Udendgrsundervisningen indebzerer eksempelvis, at elementer fra omgivel-
serne sasom sten eller grankogler anvendes som undervisningsmateriale. Indholdet i udendgrsun-
dervisningen varierer dog fra fag til fag. I geografitimerne kan eleverne eksempelvis bruge materia-
ler fra naturen sammen med topografien i omradet til at lave kort over Sverige eller Europa, mens
materialerne i matematik kan bruges til at illustrere forskellige geometriske former. I svenskunder-
visningen kan naturen bruges til at arbejde med grammatiske koncepter som tillaegs-, navne- og
udsagnsord. Eleverne beskriver eksempelvis en handling, sdsom “den tunge sten ruller ned ad den
lange bakke”, og udfgrer samtidig selv handlingen (ruller ned ad bakken), hvorved der etableres
flere lzeringsveje for eleverne. Eleverne pd kontrolskolen modtager almindelig undervisning i klasse-
veerelset i interventionsperioden.

Elevernes trivsel males ved hjzelp af et standardiseret maleredskab (The Strengths and Difficulties
Questionnaire), som er udfyldt af elevernes foraeldre bade for og efter indsatsen. I analysen kontrol-
leres der ydermere for relevante demografiske og sociogkonomiske faktorer, sasom kgn, etnicitet og
foraeldrenes uddannelsesniveau. Effekten af regelmaessig udendgrsundervisning pa elevernes trivsel
afdeekkes ved hjzelp af variansanalyse.

Studiet indikerer, at der ingen overordnet effekt er af udendgrsundervisning pa elevernes trivsel.
Imidlertid indikerer undersggelsen, at der er forskel i de trivselsmaessige effekter af udendgrsunder-
visning mellem drengene og pigerne i indsatsgruppen. Analysen indikerer sdledes, at udendgrsun-
dervisning har en positiv effekt pad drengenes trivsel, mens denne undervisningsform tilsyneladende
ikke pavirker pigernes trivsel.

22



13.

Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Haiyan, Bai; Wei Pan, Astusi Hirumi & Mansureh Kebritchi: Assessing the
Effectiveness of a 3-D Instructional Game on Improving Mathematics Achieve-
ment and Motivation of Middle School Students

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet undersgger effekten af et multidimensionalt matematik-computerspil pa elevers motivation
for og faglige resultater i matematik.

Undersggelsen benytter et kvasi-eksperimentelt design. I alt 437 elever pa 8. klassetrin deltager i
undersggelsen. Indsats- og kontrolgruppe bestar af henholdsvis 245 og 192 elever. Indsatsen Igber
over 18 uger og foregar i et computerlokale.

Indsatsen bestar af supplerende brug af et multidimensionalt matematik-computerspil (DimensionM).
Det er et fordybende spil designet til at laere eleverne matematik via afkodning af matematiske kon-
cepter gennem eksperimentelle aktiviteter i 3D-miljger. Det er bl.a. ngdvendigt for eleverne at sam-
arbejde for at Igse matematiske problemer. Spillet indeholder 24 forskellige missioner, hvis indhold
stemmer overens med fagets overordnede lzeringsmal. Hver mission saetter klare mal for eleverne.
Spillet indeholder herudover laeringsmoduler med interaktive, todimensionelle introduktioner. Laerer-
ne kan bruge disse som en del af deres klasseinstruktioner, og eleverne kan bruge dem som en
hjeelp undervejs i spillet. Indsatsen er malrettet udskolingselever.

Faglige resultater i matematik males via en standardiseret test (the Benchmark Test). Testen er en
udbredt indikator for elevlaering i USA. Elevernes motivation males via et spgrgeskema (the Attenti-
on, Relevance, Confidence and Satisfaction Questionnaire), der bestar af spgrgsmal om elevernes
koncentration i Igbet af aktiviteten, elevernes vurdering af aktivitetens relevans, elevernes tro pd
egne evner i forbindelse med aktiviteten og elevernes tilfredshed med udbyttet af aktiviteten. De
undersggte effekter afdaekkes ved hjzelp af variansanalyse.

Studiet finder, at indsatsen bade har en positiv effekt pa elevernes faglige resultater i matematik

o . . o . . . . . . .
og pa elevernes motivation. Bade indsatsgruppens faglige resultater i matematik og motivation stiger
mere end kontrolgruppens. Dog ses den stgrste effekt pd elevernes motivation.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Hanlon, Thomas E.; Betsy D. Simon, Kevin E. O’'Grady, Callaman M. Carswell &
Steven B. Carswell: The Effectiveness of an After-School Program Targeted Urban
African-American Youth

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2009

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet undersgger effekterne af aktiviteter uden for den skemalagte skoletid (After School Program)
malrettet unge, afroamerikanske elever i 6. klasse i udsatte boligomrader. Studiet bygger pa eksiste-
rende forskning om betydningen af aktiviteter uden for den skemalagte skoletid og indsatser malret-
tet forebyggelse af negative effekter for udsatte unge, fx i relation til afvigende adfaerd, kriminalitet,

sundhed og generel trivsel.

Studiet bygger pd et kvasi-eksperimentelt design, hvor en raekke elever pd en skole modtager en
indsats (the Village Model of Care), mens elever pa en tilsvarende skole fungerer som sammenlig-
ningsgruppe. Det er s3 vidt muligt tilstraebt, at de to skoler ligner hinanden i forhold til elevernes
sociogkonomiske baggrund, og begge skoler ligger i udsatte boligomrader (“higher-risk urban set-
tings”). Der indgar 237 elever i indsatsgruppen og 241 elever i sammenligningsgruppen. Data til
studiet er indsamlet bade fgr og efter indsatsen, og resultaterne i naerveerende studie er indsamlet
efter en 1-3rig indsatsperiode.

Antagelsen bag programmet er, at indsatsen kan bidrage til at styrke trivslen, mindske omfanget af
afvigende adfeerd og forbedre faglige praestationer hos de involverede elever. Indsatsen, der grund-
laeggende er udviklet med respekt for principper og metoder af relevans for afroamerikanske mal-
grupper, bestar af fglgende tre komponenter:

e Struktureret gruppebaseret vejledning (fx lektiehjeelp)
e Involvering og empowerment af foraeldre, herunder stgttefunktioner
o Aktiviteter i lokalsamfundet, fx to arlige ekskursioner og ture for elever, foraeldre og frivillige.

Programmet gennemfgres over ét skoledr med programsatte aktiviteter fire gange ugentligt og som
supplement hertil aktiviteter med elever og deres familier samt de ovenfor navnte ture. En vasent-
lig komponent ved programmet er struktureret gruppebaseret vejledning. Denne komponent omfat-
ter typisk 20 elever og to voksne rollemodeller. Rollemodellerne fungerer badde som lzerere og radgi-
vere/mentorer og er typisk afroamerikanske universitetsstuderende eller nylige dimittender. Det
fremgar ikke af studiet, om de voksne har modtaget szerlig uddannelse til at varetage rollen som
mentorer. Vejledningsaktiviteterne omfatter lektiehjaelp, supplerende undervisning, gvelser i selv-
kontrol, overvejelser om karriere og traening i sociale faardigheder. Disse aktiviteter gennemfgres 2
1%-3 timer dagligt i fire dage ugentligt over et helt skoledr. En faellesnaevner for alle gruppesessioner
er et kontinuerligt fokus pd betydningen af uddannelse i forhold til at opna sine mal senere i livet.

Foreeldredelen af programmet omfatter frivillig deltagelse i familiemgder (gatherings), telekonferen-
cer og ekskursioner/ture. Foreeldrene modtager information om disse arrangementer via et maned-

ligt nyhedsbrev. En kernekomponent i forhold til foraeldreinvolvering er 2-timers familiemgder, som
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afholdes flere gange arligt i Igbet af indsatsperioden. Formalet med disse mg@der er at definere famili-
ernes behov og gnsker til programmet.

Sporgeskemaer, tjeklister og skoledata anvendes fgr og efter indsatsen til at male resultater og ef-
fekter af programmet. Studiet anvender fglgende maleredskaber: Et spgrgeskema til de unge om
bl.a. afvigende adfzerd, familieadfzerd, interesse for skolen og preestationer i skolen; en tjekliste, der
belyser de involverede elevers adfzerd (udfyldt af barnets omsorgsperson); en rapportering fra lae-
rerne om elevernes adfaerd; et instrument om elevernes adfaerd og fglelsesmaessige problemer ud-
fyldt af foraeldre samt skolebaseret information vedrgrende karakterer. Flere af de anvendte male-
redskaber angives af forfatterne at vaere standardiserede redskaber. Effekterne af programmet af-
daekkes ved hjeelp af en variansanalyse.

Studiet indikerer, at indsatsen har positive effekter pa faglige resultater for elever i indsatsgrup-
pen. Der findes dog ingen effekt af indsatsen pa psykiske problemer og adfzerdsproblemer. Forfat-
terne fremhaever, at studiets resultater er i overensstemmelse med anden forskning, der indikerer,
at elevers deltagelse i aktiviteter uden for den skemalagte skoletid kan have betydelig effekt p& fag-
lige resultater, men ikke pa problemadfaerd.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Hartmann, Tracey; Deborah Good & Kimberly Edmunds: Keeping High-Risk Youth
on Track to Graduation through Out-of-School Time Supports

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2011

Ar for dataindsamling: 2009-2010
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger betydningen af aktiviteter uden for den skemalagte skoletid i forhold til at fast-
holde elever i skolen (drop out prevention program). Indsatsen er malrettet elever i risiko for at for-
lade skolen. Indsatserne har fokus pa elever i udskolingen og pa ungdomsuddannelser (junior high
school og high school) og bygger pa eksisterende forskning om frafald, herunder hvilke personlige og
skolebaserede faktorer der betinger frafald. Studiet indeholder en delafrapportering med (tidlige)
resultater efter ar to ud af en samlet firedrig indsatsperiode.

Studiet er funderet i et kvasi-eksperimentelt design, hvor effekter for elever i indsatsgruppen
sammenlignes med elever pa samme skole (og med samme karakteristika i forhold til risiko for fra-
fald), som ikke har veeret en del af programindsatsen. Studiet defineres samtidig som en longitudinel
evaluering, idet det samlede studie fglger en kohorte af elever igennem en fuld ungdomsuddannelse
(high school). Programmet igangsaettes i skoledret 2008-2009 og fslges via evalueringen over fire
ar. Resultater for ar to, der praesenteres i naervaerende studie, er baseret pa ca. 100 elevers delta-
gelse. Antallet af elever i sammenligningsgruppen fremgar ikke af studiet.

Den undersggte indsats hedder Exito (succes pa spansk) og gennemfgres i et lavindkomstomrade i
Philadelphia, USA. Formalet er at forebygge, at unge forlader skolen eller ungdomsuddannelsen med
de negative konsekvenser, som dette ifglge forskningen typisk medfgrer. Indsatsgruppen er rekrut-
teret med udgangspunkt i en reekke indikatorer, der skal give tidlige advarselstegn. Programmet
hviler i gvrigt pd den antagelse, at selv om skolebaserede indsatser/reformer er ngdvendige for at
adressere de grundlaeggende &rsager til frafald, sa indikerer forskningen, at programmer (out-of-
school time programs), der ikke er skolebaserede, ogsa har en rolle at spille i forhold til at forbedre
elevers fastholdelse og gennemfgrelse af uddannelse. Naerveerende studie anerkender dog samtidig
den store betydning af at gennemfgre indsatsen pa skolen (se nedenfor).

Indsatsen gennemfgres pa vaertsskolen fire dage om ugen. Studiet beskriver, at indsatsens kompo-
nenter omfatter samvaer med ligesindede og voksne, lektiehjaelp og deltagelse i projektbaserede
laeringsgrupper. Indsatsen fokuser her pa (billed)kunst, musik og karriererelaterede temaer. De re-
krutterede elever bedes valge et projekt, som de arbejder med hele skoledret. Som supplement til
ovenstdende aktiviteter gennemfgres mere ad hoc-baseret stgtte til deltagere med alvorlige psykiske
og adfaerdsmaessige problemer (case management services). Mellem 25-50 pct. af deltagerne mod-
tager denne del af indsatsen.

Studiet anvender sdvel kvalitative som kvantitative metoder til at afdaekke effekten af indsatsen. Det
geelder interviews og fokusgruppeinterviews med Exito-medarbejdere og -elever, observationer, del-
tagerdata samt skolebaserede oplysninger om karakterer, fremmgde og opfgrsel/adfeerd. Effekterne

afdeekkes ved hjeelp af regressionsanalyser.
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Efter ar et af indsatsen indikerer analyserne, at indsatsen hovedsagligt har positive resultater for
studerende, der bade har deltaget i grundindsatsen og faet supplerende stgtte. Efter ar to indikerer
data en positiv effekt af indsatsen pa en raekke parametre. Studiet indikerer s3ledes, at deltagelse i
indsatsen mindsker elevernes risiko for at dumpe i matematik. S3ledes medfgrer den gennemsnitlig
deltagelse (dvs. 32 dage) i aktiviteterne uden for den skemalagte skoletid 40,1 pct. mindre sandsyn-
lighed for at dumpe i matematik - sammenholdt med kontrolgruppen. Studiet indikerer ogsa, at ind-
satsen har en positiv effekt pa elevernes fremmgde. Der findes ingen entydige resultater for de
elever, der har fdet begge komponenter i indsatsen, dvs. bade lektiehjeelp og projektbaseret lzering
samt ad hoc-baseret stgtte.

Studiet papeger afslutningsvis, p& baggrund af et implementeringsstudie, en raekke praksisser, der
har vaeret befordrende for de positive effekter. For det fgrste er det vigtigt, at indsatsen gennemfg-
res pa skolen og i samarbejde med skolens personale. For det andet er det vigtigt, at elevrekrutte-
ringen er 8ben men samtidig méalrettet den elevgruppe, der har den stgrste risiko for at droppe ud af
skolen. For det tredje er det vigtigt med et understgttende og positivt samarbejdsklima, der blandt
andet indebaerer gode relationer mellem elever og personale i indsatsaktiviteterne, en lav elev-
voksen-ratio, omsorgsfuldt personale og etablering af positive, normsasettende rammer. For det fjerde
er det vigtigt med relevante, praksisorienterede aktiviteter, samtidig med at det er afggrende, at
personalet tydeligggr elevernes muligheder for succesoplevelser. For det femte er det vigtigt at kun-
ne supplere indsatsen med individuel stgtte og monitorering.
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Hattie, John: Visible Learning - A Synthesis of over 800 Meta-Analyses Relating to
Achievement

Type: Bog

Land: New Zealand

Ar for udgivelse: 2009

Ar for dataindsamling: 1990-2005
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet er baseret pd en syntese pa tveers af mere end 800 metaanalyser, der undersgger effektive
faktorer i forhold til at forbedre faglige resultater for bgrn og unge i skolealderen. Et udsnit af de
effektive faktorer, som syntesen belyser, falder inden for kortlaegningens fokus pa varieret lzering,
beveegelse, udeskole og lektiehjaelp, og disse faktorer behandles derfor i nedenst3ende?.

Syntesen beror pd to inklusionskriterier. For det forste skal metaanalyserne behandle effekterne af
programmer, politikker og/eller nyskabelser pa faglige resultater for bgrn og unge i den almene
undervisning. Metaanalyser, der undersgger effekter af indsatser pa fysiske eller fglelsesmaessige
outcomes for eleverne eller fx kun fokuserer pa tosprogede bgrns generelle sproglige faerdigheder
(English Language Learners), er derimod ikke medtaget i syntesen. Det er hovedsagligt faglige resul-
tater i laesning, matematik, naturvidenskabelige fag og samfundsfag, der behandles i de inkluderede
metaanalyser. For det andet skal metaanalyserne indeholde mindst fire studier for at blive inklude-
ret i syntesen. Syntesens skolekontekst omfatter dagtilbud, grundskole, ungdomsuddannelser sdvel
som videregdende uddannelser, og syntesens sproglige univers er begraenset til engelsktalende lan-
de. Metaanalyserne er hovedsagligt amerikanske.

Studiet syntetiserer effekten af seks undervisningsstile/-praksisser med relevans for kortleegningen
om varieret laering, beveegelse, udeskole og lektiehjaelp:

o Effekten af at anvende musik og drama i undervisningen pa elevers faglige resultater syntetise-
res pa tveers af 10 metaanalyser baseret pd 715 studier (n= 5.807.883 lzerere og elever).

o Effekten af at anvende interaktive videoteknologier i undervisningen pa elevers faglige resultater
syntetiseres pd tvaers af seks metaanalyser baseret pa 441 studier (n= 4.800 lzerere og elever).

o Effekten af at anvender simulationer og computerspil i undervisningen pa elevernes faglige resul-
tater syntetiseres p& tvaers af ni metaanalyser baseret pa 361 studier (populationsstgrrelse er ik-
ke oplyst).

e Effekten af udendgrsundervisning pa elevers faglige resultater syntetiseres pa tveers af tre me-
taanalyser baseret pa 187 studier (n= 26.845 lzerere og elever).

Syntesen viser, at anvendelsen af musik og drama i undervisningen har en lille positiv effekt pd
elevernes faglige resultater i szerligt laesning. Syntesen peger p3, at det blandt andet er befordrende
for elevernes laesefaerdigheder, at eleverne anvender en laesestrategi baseret pa gentagen laesning,
nar de arbejder med genkendelige sange og lyrik. Samtidig har det en positiv effekt pa elevernes
laesefeerdigheder, at laesetraeningen akkompagneres af musik, da det kan fremme elevernes gehgr
over for fonologiske nuancer. Enkelte studier i syntesen viser ogs3, at det har en positiv effekt pa
elevernes faglige resultater, ndr musik anvendes som belgnning i undervisningen over for elever, der

2 studiet behandler ogsd en raekke andre, effektive faktorer pd elev-, laerer-, forzeldre- og skoleniveau. Disse faktorer er dog ikke medtaget
her, da de falder uden for kortlaegningens afgraensning.
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har gennemfgrt en stillet opgave tilfredsstillende. Dette geelder bdde i laesning sdvel som i andre
kernefaglige fag, sdsom matematik. Syntesen viser endvidere, at anvendelsen af musik og drama
har stgrst effekt pa faglige resultater blandt elever i fgrskolealderen og i indskolingen, mens effekten
er mindre udtalt for aeldre elevers faglige praestationer.

Syntesen viser endvidere, at anvendelsen af interaktive videoteknologier i undervisningen, hvor
eleverne eksempelvis instrueres og Igser opgaver pd en computer eller en tablet, har positive effek-
ter pd elevernes faglige udvikling. De positive effekter er dog betinget af, hvordan de interaktive
videoteknologier anvendes i undervisningen. Resultaterne i syntesen viser saledes, at videoteknolo-
gier, der integrerer visuelle og verbale instruktioner, illustrationer og opgaver, er mere effektive i
forhold til at forbedre elevernes faglige praestationer end videoteknologier, der kun benytter sig af
visuelle og/eller verbale elementer. Endvidere har videoteknologier, der fremstiller informationer og
opgaver pa flere forskellige mader og samtidig indebaerer, at brugerne interagerer med teknologien i
takt med, at opgaverne Igses, stgrre positive effekter pa elevernes faglige niveau relativt til video-
teknologier, der ikke involverer disse komponenter. Det tyder desuden pd, at anvendelsen af interak-
tive videoteknologier ikke kan erstatte den almindelige undervisning i klassevaerelset. Syntesen viser
saledes, at elevernes faglige praestationer primaert forbedres, nar de interaktive videoteknologier
supplerer den almindelige klasseundervisning.

P& baggrund af syntesens resultater tyder det pa, at anvendelsen af simulationer og computer-
spil har en lille positiv effekt pd elevernes faglige resultater sammenlignet med mere traditionelle
undervisningsformer. Simulationer og computerspil, der anvendes i undervisningen, bruges ofte til at
imitere virkelige situationer, fx et videnskabeligt laboratorium. Syntesen viser, at effekten af at an-
vende sddanne simulationer og computerspil i undervisningen pa elevernes faglige resultater er
stgrst for de lavest praesterende elever og for elever i de aldste klasser. Syntesen peger endvidere
pa, at kortvarige indsatser pd omkring en uge har en stgrre positiv effekt pd elevernes faglige resul-
tater end indsatser pa mere end én uges varighed.

Syntesen viser herudover, at udendgrsundervisning har en staerk positiv effekt pa elevers faglige
udvikling, og at denne effekt fastholdes og akkumulerer over tid - ogsa nar eleverne ikke laengere
har undervisning udenfor. Samtidig peger syntesen pa, at udendgrsundervisning er mest effektiv,
nar undervisningen har et klart fagligt fokus, og nar undervisningen foregz%r udenfor i en laengere
periode ad gangen. Syntesen viser endvidere, at sarligt de yngste elevers faglige niveau Igftes som
folge af udendgrsundervisning, og at udendgrsundervisning ogsd har effekt pd elevernes trivsel og
alsidige udvikling. Sidstnaevnte gaelder seerligt i de tilfaelde, hvor undervisningen udenfor ogsa inkor-
porerer teambuilding-aktiviteter, der medfgrer, at eleverne skal samarbejde om at Igse relevante
opgaver i undervisningen.
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Haugsbakken, Halvdan; Trond Buland, Marko Valenta & Thomas Hugaas Molden:
Leksehjelp - ingen tryllestav?: Sluttrapport fra evalueringen av Prosjekt
Leksehjelp

Type: Evalueringsrapport

Land: Norge

Ar for udgivelse: 2009

Ar for dataindsamling: 2006-2008
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet er en evaluering, der undersgger betydningen af det landsdaekkende norske projekt “Projekt
Lektiehjeelp” for blandt andet elevernes laeringsudbytte. Studiet har desuden til hensigt at belyse,
hvilke lektiehjeelpsmodeller der fungerer bedst og hvilke forudsaetninger, der skal vaere til stede for,
at lektiehjeelpen skaber det bedste mulige grundlag for elevernes laeringsudbytte og motivation.

Studiet er baseret p3 et fglgeforskningsdesign og straekker sig over en periode pa to ar. Studiet
omfatter en raekke forskelligartede lektiehjeelpsprojekter, og der indgar i alt 33 projekter i evaluerin-
gen. Malgrupperne for initiativet omfatter elever i 1. klasse til studerende pa videregdende uddannel-
ser. Det fremgar ikke af studiet, hvor ofte eller i hvor lang tid lektiehjeelpen finder sted i de forskelli-
ge projekter.

Studiet identificerer fem forskellige lektiehjaelpsmodeller, som bestar af henholdsvis en skolebaseret
model, en SFO-baseret model, en frivillig model, en foreeldrebaseret model og en netbaseret model>:

o Den skolebaserede lektiehjaelp er den mest udbredte lektiehjaelpsmodel. Lektiehjselpen foregar
pa skolen og typisk i elevernes vanlige klasselokaler. Den skolebaserede lektiehjaelpsmodel er
desuden kendetegnet ved at vaere teet integreret med skolens praksis, da lektiehjzelpen vareta-
ges af skolens laerere.

e Lektiehjalpen i SFO’erne adskiller sig, ifglge studiets forfattere, ikke radikalt fra den skolebase-
rede model. Lektiehjeelpen i SFO-modellen foregdr ofte pd elevernes skoler og varetages af lzere-
re (nogle gange i samarbejde med paedagogerne i SFO’erne). Forskellen fra den skolebaserede
lektiehjaelp er, at det primeert er SFO’erne, som henviser bgrnene i SFO’en til lektiehjaelpen.

e Den frivillige lektiehjaelpsmodel adskiller sig iszer fra den skolebaserede og SFO-baserede lektie-
hjeelp ved, at det ikke er laerere, som varetager lektiehjaelpen. Ofte gennemfgres lektiehjaelpen
af personer med relativt stor faglig kompetence (sdsom studerende eller pensionister med un-
dervisningserfaring). I visse tilfaelde foregfir lektiehjeelpen p§ elevernes skoler, hvor de frivillige
selv star for at organisere aktiviteterne. I andre tilfeelde foregar lektiehjeelpen i lokaler tilhgrende
de frivillige organisationer, som forestar lektiehjaelpen. Den frivillige lektiehjaelpsmodel adskiller
sig desuden fra de to faromtalte modeller ved i nogle tilfeelde at have et staerkt fokus pa minori-
tetsgrupper.

o I foraeldremodellen varetager elevernes forzeldre lektiehjaelpen. Der er flere formdl med at ind-
drage forzeldrene, men hovedpointen med at inddrage foraeldrene er, at foraeldrenes kompeten-
cer i forhold til at yde lektiehjaelp styrkes. Kompetenceudvikling af foraeldrene spiller en central
rolle i de foraeldrebaserede lektiehjselpsmodeller. Foraeldrene tilbydes igennem et kommunalt til-
bud et kompetenceudviklingskursus i relation til at yde lektiehjeelp. Lektiehjselpen med forael-

3 Der indgdr kun et enkelt netbaseret lektiehjaelpsprojekt i evalueringen.
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dremodellen er typisk ikke organiseret som ”"lektiehjeelpscaféer” for eleverne men som kompe-
tenceudvikling til forzeldrene.

¢ Den netbaserede lektiehjeelpsmodel adskiller sig fra de gvrige fire modeller ved, at elever og
lektiehjaelpere ikke behgves at mgdes fysisk pa et bestemt sted og tidspunkt, ndr de laver lektier
sammen. Denne form for lektiehjaelp er mere individualiseret og kan finde sted nar og hvor som
helst, s laenge eleverne har adgang til en computer.

Organiseringen af lektiehjeelpen varierer mellem de forskellige projekter. I nogle projekter bestar
lektiehjeelpen hovedsageligt af individuel stgtte til elever, der arbejder med individuelle opgaver.
Andre gange er lektiehjaelpen struktureret omkring elevernes samarbejde i grupper, hvor eleverne
hjeelper hinanden med lektierne, eller som feelles undervisning/vejledning malrettet stgrre grupper af
elever. I de fleste lektiehjaelpsmodeller er der tale om en blanding af de forskellige mader at organi-
sere lektiehjaelpen pa. Et feelles kendetegn ved lektiehjaelpsprojekterne er, at lektiehjselpen tilpasses
den enkelte elevs behov. Studiet peger endvidere p3, at flere af de omfattede lektiehjaelpsprojekter i
tillaeg til faglig hjeelp har fokus pa at lzere eleverne studieteknikker, lzeringsstrategier, arbejdsvaner
og rutiner mv. Dertil er der en raekke projekter, som har fokus p& udvikling af elevernes sociale
kompetencer.

Til at belyse lektiehjaelpens betydning for elevernes lzeringsudbytte anvendes bade kvantitative og
kvalitative data. Det kvantitative data udggres af en raekke spgrgeskemaundersggelser med projekt-
ledere pd skolerne, i de frivillige organisationer, med rektorer fra de deltagende elevers skoler og
med eleverne. Det kvalitative datamateriale udggres af en raekke interviews med en raekke udvalgte
projektdeltagere (projektledere, lektiehjselpere, elever mv.), dokumentstudier og observationer.
Indsatsens betydning for elevernes lzeringsudbytte belyses ved hjeaelp af deskriptiv statistik og kvali-
tative analyser af interviewmaterialet.

P& baggrund af spgrgeskemaundersggelserne med projektlederne i lektiehjeelpsprojekterne og rekto-
rer pa de involverede skoler indikerer studiets analyser, at lektiehjaelpen har en positiv betydning
for bade elevernes laeringsudbytte og motivation for skolearbejdet. Ni ud af ti projektledere pa sko-
lerne angiver, at de oplever, at eleverne har et laeringsudbytte af lektiehjeelpen. Af projektlederne i
de frivillige lektiehjaelpsprojekter oplever syv ud af ti, at eleverne har et positivt fagligt udbytte,
mens dette ggr sig gaeldende for seks ud af ti af rektorerne fra de deltagende elevers skoler®.

Spgrgeskemaundersggelser med de deltagende elever indikerer, at eleverne overvejende oplever et
positivt leeringsudbytte af lektiehjeelpen. Imidlertid indikerer analyserne ogsa, at elevernes lae-
ringsudbytte mindskes, jo zeldre eleverne er. Dette gaelder i relation til alle fem lektiehjeelpsmodeller.
Pa baggrund af spgrgeskemaundersggelsen med rektorer, projektledere pa skolerne og i de frivillige
lektiehjaelpstilbud vurderes det, at den skolebaserede lektiehjeelpsmodel (sammenlignet med de gv-
rige fire) er den model, som har stgrst nyttevaerdi for eleverne.

Det papeges i studiet, at en taet kobling mellem de enkelte lektiehjaelpsprojekter og elevernes skoler
er en central forudsaetning for en vellykket lektiehjaelp. En kobling til skolerne kan sikre rekruttering
af de elever, som traeenger mest til lektiehjeelpen. Samtidig kan en taet kobling mellem skolen og
lektiehjaelpstilbuddene sikre et godt kendskab til skolens arbejdsplaner og pensum samt skabe en

* Foreeldrene, som modtager kompetenceudvikling i forbindelse med forzeldrelektiehjaelpsmodellen, indgdr ikke i spgrgeskemaundersggel-
sen. Der indgdr kun et enkelt studie med netbaseret lektiehjaelp i evalueringen, og det fremgér ikke, hvorvidt projektlederen af dette pro-
jekt indgdr i spgrgeskemaundersggelsen. Det fremgar ej heller, hvorvidt projektlederne fra de SFO-baserede lektiehjaelpsprojekter indgdr i
spgrgeskemaundersggelsen
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nedvendig dialog med skolens lzerere, hvilket kan sikre en bedre faglig malretning af lektiehjselpen.
En fordel ved den skolebaserede model er ogsd muligheden for at knytte lektiehjeelpen til eksisteren-
de strategiplaner og udviklingsprojekter i skolen. Det fremhaves ydermere i studiet, at lektiehjzaelp i
SFO’er giver mulighed for at nd store grupper af elever uden for skoletiden. Dog papeges det, at en
ulempe kan veere, at lektiehjaelpen ikke tilbydes alle elever, da alle eleverne ikke er tilknyttet en
SFO.

Flere af de interviewede informanter giver endvidere udtryk for, at det er vigtigt med et socialt ele-
ment i lektiehjaelpen, for at elevernes kan trives bedre og motiveres. Dette kan eksempelvis sikres
ved, at eleverne indtager et maltid sammen, nar de deltager i lektiehjeelpen. Informanterne peger

ydermere p3, at en helt central forudsaetning for en vellykket lektiehjzelp er, at lektiehjselpen gen-

nemfgres af fagligt kvalificerede lektiehjaelpere.
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Hill, Liam J; Justin H. Williams, Lorna Aucott, Jenny Thomson & Mark Mon-
Williams: How Does Exercise Benefit Performance on Cognitive Tests in Primary-
School Pupils?

Type: Tidsskriftsartikel

Land: UK

Ar for udgivelse: 2011

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet undersgger effekten af 15 minutters daglig motion p& elevers kognitive faerdigheder.

Undersggelsen er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg organiseret som et crossover
design, hvor der indgdr 552 elever fra 4.-7. klassetrin. Indsats- og kontrolgruppe bestar af hen-
holdsvis 319 og 233 elever. Indsatsperioden straekker sig over to uger, og eleverne, der indgar i
indsatsgruppen i fgrste uge, fungerer som kontrolgruppe i anden uge.

I ugen, hvor eleverne indgar i indsatsgruppen, laver de en raekke fysiske gvelser hver dag ca. en
halv time efter frokost. Eleverne udfolder den fysiske aktivitet i klasselokalet stdende bag deres skri-
veborde. Det kan eksempelvis indebzere, at eleverne instrueres i at Igbe pa stedet eller i at lave for-
skellige hoppegvelser. Hensigten er, at eleverne laver gvelser, der kan karakteriseres som vaerende
af moderat intensitet. Eleverne skal sdledes begynde at svede og blive en smule stakdndet i Igbet af
sessionen. Hver motionssession varer 10-15 minutter og gennemfgres af elevernes saedvanlige lzere-
re. PAgaeldende lzerere instruerer eleverne med afszet i et undervisningsmateriale, hvor de forskellige
fysiske gvelser star beskrevet.

Til at male effekterne af den ekstra daglige motion anvendes et standardiseret kognitivt testbatteri,
der treekker pa forskellige psykometriske tests. Spgrgsmalene i testen er indtalt p& en CD-rom og
afspilles for eleverne, som efterfglgende skal give deres skriftlige besvarelse pd spgrgsmalene. Der
kontrolleres for alder, kgn, grad af ADHD-symptomer og elevernes BMI i analysen. Effekten afdeek-
kes ved hjzelp af regressionsanalyser.

Studiet indikerer, at indsatsen har en positiv effekt for eleverne, der indgar i indsatsgruppen i uge
to, mens der ikke kan pavises en positiv effekt for eleverne, der indgdr i indsatsgruppen i uge et.
Hverken alder, k@gn, grad af ADHD-symptomer eller elevernes BMI spiller en rolle i forhold til effekten
af indsatsen.
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Howie, Erin K. & Russell R. Pate: Physical activity and academic achievement in
children: A historical perspective

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: 1966-2012
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet er et systematisk review, der undersgger effekten af fysisk aktivitet pa skoleelevers forud-
saetninger for indlaering og faglige faerdigheder.

I reviewet indgdr 125 studier, hvoraf 72 studier er publiceret fgr 2007, og 53 studier er publiceret i
tidsperioden 2007-2012. De studier, der indgdr i reviewet, baserer sig pa primaere studier i form af
observationsstudier og eksperimenter. Observationsstudier inkluderer tveersnitsstudier og
longitudinelle studier. Eksperimenter inkluderer randomiserede, kontrollerede fors@g og kvasi-
eksperimenter. Observationsstudierne skal, for at blive inkluderet i reviewet, undersgge en ekspone-
ring af fysisk aktivitet, fitness, sportsdeltagelse eller sportsundervisning. For eksperimenterne er det
et inklusionskriterium, at de gennemfgrer en indsats, der relaterer sig til fysisk aktivitet. Samtlige
inkluderede studier er peer-reviewed. Der indgar ingen reviews i de 125 studier.

De 125 studiers primaere fokus er at undersgge effekten af fysisk aktivitet pa henholdsvis forudsaet-

ninger for indlaering og faglige faerdigheder. 37 studier maler udelukkende effekten af fysisk aktivitet
pa forudsaetninger for indleering. 72 studier maler udelukkende effekten af fysisk aktivitet pa faglige

feerdigheder og 10 studier maler effekten af fysisk aktivitet pa bade forudsaetninger for indlaering og

faglige feerdigheder. Alle 125 studier inkluderer skolebgrn i alderen 6-18 &r.

Fysisk aktivitet defineres i reviewet som sportsdeltagelse, fitness eller sportsundervisning.
Forudseaetning for indlaering defineres som evnen til at huske og koncentrere sig. Derudover omfatter
begrebet egenskaber som at kunne planlaegge, prioritere og skifte mellem forskellige opgaver. Fagli-
ge feerdigheder defineres som faglige preestationer i form af maengden af skolearbejde, som eleven
har lavet, samt kvaliteten af skolearbejdet i form af faglig viden om emnet.

Til at male effekten af fysisk aktivitet p§ elevers forudsatninger for indleering anvendes forskergene-
rerede og standardiserede tests. Til at male effekten af fysisk aktivitet pd elevernes faglige faerdig-
heder anvendes karakterer, standardiserede tests samt direkte observation. Effekterne af fysisk akti-
vitet pd elevers forudsaetninger for indleering og faglige feerdigheder syntetiseres pa tvaers af inklu-
derede studier via en narrativ syntese.

Studiet indikerer samlet set, at fysisk aktivitet har positive effekter pa elevernes forudsaetninger
for indlaering og faglige faerdigheder.
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Jimenez, Amelia: Hands-On Equations Program: An Approach to Teaching Linear
Equations Using Manipulatives

Type: Afhandling

Land: USA

Ar for udgivelse: 2011

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Hgj

Formalet med studiet er at undersgge effekten af et undervisningsforlgb i matematik, Hands-On
Equation (HOE), pa 9. og 10. klasses elevers matematiske kompetencer. Indsatsen er malrettet ele-
ver med behov for supplerende matematikundervisning.

Studiet er baseret p3 et kvasi-eksperimentelt design, hvor to skoler fra et skoledistrikt i Californi-
en indgar. P38 9. klassesniveau udggr skole A indsatsskolen, som har indfgrt HOE i tre lektiehjeelps-
klasser i matematik. Skole B har fire konventionelle lektiehjaelpsklasser i matematik i 9. klasse og
fungerer som kontrolskole. P38 10. klassesniveau udggr skole B indsatsskole og skole A udggr kon-
trolskole. I 10. klasse inkorporeres HOE i den almindelige matematikundervisning. Der indgar i alt
176 elever i forsgget, som fordeles ligeligt pd en indsats- og kontrolgruppe med 88 elever i hver
gruppe, og indsatsen lgber over otte uger.

Forud for forsgget har to leerere fra hver af de to skoler faet undervisning i brugen af HOE. HOE er et
undervisningsforlgb i matematik, der er udviklet med henblik pa at hjaelpe elever med at avancere
fra numerisk regning til abstract taenkning ved at bruge praktiske hjelpemidler i undervisningen.
HOE bygger pa en visuel, hands-on-tilgang til Igsning af algebraiske ligninger. Programmet indebae-
rer eksempelvis, at eleverne skal anvende forskellige praktiske hjaelpemidler, sdsom bolde, centicu-
bes eller blokke, der hver iszer repraesenterer de abstrakte symboler, der indgar i en ligning. Elever-
ne skal sdledes Igse ligningerne ved at flytte rundt pa hjaelpemidlerne. Programmet kraever ingen
forudgaende algebraiske forudsaetninger, og det kan anvendes i grundskolen ned til 3. klasse samt
pa ungdoms- og pa voksenuddannelser. HOE er bygget op omkring 3 niveauer, og undervisningen
bestar konkret af 25 lektioner. Indsatsens involverede laerere mgdes manedligt for at videndele om
deres erfaringer med undervisningsforlgbet. Programmet fokuserer derudover pa seks fundamentale,
matematiske koncepter:

e Balanceret ligning

e "Kontrol” af ligninger

e Variable

e Essentielle egenskaber ved ligninger

e Essentielle koncepter relateret til nul

e Addition og subtraktion af modsatte variable samt positive og negative tal.

Elevernes matematiske kompetencer males via en forskergenereret test fgr og efter undervisningen i
hvert af de tre niveauer i HOE, i en opfslgende, forskergenereret test bade tre og seks uger efter
indsatsens afslutning samt via en standardiseret test i matematik. Redskabet til m3ling af elevernes
kompetencer er udarbejdet af udviklerne bag HOE-programmet. Effekten af HOE pa elevernes ma-
tematiske kompetencer afdeekkes efterfglgende med variansanalyse
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Studiet viser, at HOE har en positiv effekt pa elevernes faglige resultater i matematik. Saledes har
elever, der har deltaget i HOE, forbedrede faglige resultater efter hvert af de tre niveauer i HOE. HOE
viser sig ogsa at have en positiv effekt pa elevernes faglige resultater, ndr elever i henholdsvis
indsats- og kontrolklasserne sammenlignes. Elever, der har gdet i en indsatsklasse klarer sig saledes
bedre end elever, der har gaet i en af kontrolklasserne, nar fgr- og eftermalinger for de to grupper
efter fgrste niveau i HOE-programmet sammenlignes, og nar den opfglgende test tre uger efter for-
sgget sammenlignes. Der viser sig derimod ikke at vaere nogen forskel mellem de to grupper i den
opfalgende test seks uger efter forsgget samt i elevernes resultater i den standardiserede test.
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Kolovou, Angeliki; Marja van den Heuvel-Panhuizen & Olaf Koller: An Interven-
tion Including an Online Game to Improve Grade 6 Students' Performance in Ear-
ly Algebra

Type: Tidsskriftsartikel
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Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet undersgger effekten af et matematisk computerspil (Hit the Target) pa 6. klasses elevers
feerdigheder inden for matematisk algebra.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperiment design, hvor 236 elever deltager (indsatsgruppe n =
123; kontrolgruppe n = 113). Indsatsen inkluderer udelukkende elever i 6. klasse fordelt pa 10 hol-
landske skoler. Eleverne har ikke stiftet kendskab med matematisk algebra fgr. Indsatsen vareri 6
uger, hvor eleverne anvender computerspillet hjemme efter skoletid og efterfglgende gennemgar de
stillede opgaver i klassen.

Computerspillet har til formal at udfordre elevernes tilgange til lgsning af matematiske problemstil-
linger inden for matematisk algebra. Frem for at anvende formelle Igsningsmodeller (ligninger med x
antal ubekendte) opfordrer computerspillet til, at eleverne raesonnerer sig frem til matematiske Igs-
ninger pd baggrund af uformelle metoder.

Computerspillet tager form af en bueskydningskonkurrence, hvor eleven vil opnd tre point, sdfremt
eleven rammer malfeltet. Rammer eleven derimod ikke malfeltet fratreekkes et point. Eleven vil med
anvendelsen af computerspillet Isbende skulle besvare spgrgsmal som: Hvor mange gange skal du
ramme malfeltet/ikke ramme malfeltet for at opnd 17 point?

Eleverne modtager i fgrste uge en introduktion til computerspillet. Introduktionen varer 30 minutter
og gennemgar computerspillets regler og retningslinjer. Hver elev modtager en adgangskode, hvilket
gor det muligt for matematiklaererne at overvage elevernes arbejde i computerspillet. Eleverne skal
til hver uge Igse en raekke opgaver, som pa ugebasis bliver gennemgaet i klassen. Eleverne bestem-
mer selv, hvor meget de bruger computerprogrammet som led i deres opgavelgsning. Der er afsat
15 minutter til at diskutere elevernes resultater i klassen.

Til at male computerspillets effekt pd elevernes faerdigheder inden for matematisk algebra anvendes
for- og eftermalinger. Der arbejdes med to standardiserede tests (early algebra test og general
mathematical ability test) til at male elevernes matematiske feerdigheder. Der benyttes regressions-
og variansanalyse til at afdeekke effekten af indsatsen.

Studiet viser, at det matematiske computerspil Hit the Target har positiv effekt pa 6. klasses ele-
vers faerdigheder inden for matematisk algebra.
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Lakes, Kimberley D. & William T. Hoyt: Promoting Self-Regulation through
School-Based Martial Arts Training

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2004

Ar for dataindsamling: 2000-2001
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet undersgger effekterne af regelmaessig taekwondo-traening i idraetsundervisningen pd ameri-
kanske 0.-5. klasses elevers trivsel, selvreguleringsevner og matematiske kompetencer. Undersggel-
sen finder sted pa en privatskole med et ressourcestaerkt elevgrundlag.

Studiet anvender et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 207 elever ligeligt for-
delt pd en indsats- og en kontrolgruppe.

I indsatsgruppen erstatter taekwondo-traeningen elevernes almindelig idraetsundervisning i en perio-
de pa tre maneder. Eleverne modtager i alt 28 timers taekwondo-treening i interventionsperioden.
Traeningen fglger et struktureret undervisningsprogram, The Leadership Education Through Athletic
Development Curriculum (LEAD), og forestds af en uddannet taekwondo-instruktgr. Programmet
kombinerer fysiske og mentale gvelser baseret pa traditionelle taeckwondo-teknikker. De fysiske gvel-
ser indebaerer blandt andet, at eleverne lzerer og udfgrer en raekke taekwondo-serier bestaende af
blokeringer, spark og slag, mens de mentale gvelser bestar af meditations-, udstraeknings- og af-
slapningsgvelser. Instruktgren og eleverne arbejder endvidere med teknikker til selvkontrol, hvor
eleverne laerer at regulere egen adfeerd. Teknikkerne indebeerer, at eleverne stiller sig selv tre
spgrgsmal, hhv. 1) Hvor er jeg? 2) Hvad laver jeg? og 3) Hvad burde jeg lave? Med hjeelp fra in-
struktgren laerer eleverne herigennem at tilpasse egen adfeerd til de adfaerdsmaessige forventninger,
der ggr sig geeldende i den situation, eleverne befinder sig i. Eleverne opmuntres til ogsa at anvende
teknikkerne til selvkontrol uden for idraetsundervisningen. Eleverne i kontrolgruppen modtager al-
mindelig idraetsundervisning i hele interventionsperioden.

I studiet males elevernes trivsel ved hjzelp af en standardiseret test (The Strengths and Diffuculties
Questionnaire), som elevernes klasselzerere udfylder. Elevernes fysiske, kognitive og fglelsesmaessi-
ge selvreguleringsevner afdakkes ved hjalp af et observationsinstrument, der udfyldes af forsk-
ningsassistenter, som overvaerer idreetsundervisningen i indsats- sdvel som kontrolgruppen. Instru-
mentet belyser blandt andet elevernes motoriske evner, koncentrationsevne, selvtillid og fglelses-
maessige selvkontrol. Elevernes matematiske kompetencer males ved hjzelp af en standardiseret test
(Wechsler Intelligence Scale for Children). Kun den matematiske komponent af testen anvendes i
studiet. Elevernes trivsel, selvreguleringsevner og matematiske kompetencer males fgr og efter in-
terventionsperioden. Effekten af taekwondo-treeningen afdaekkes i studiet ved hjeelp af en varians-
analyse.

Overordnet set viser analyserne, at taekwondo-traeningen har positive effekter pa elevernes selv-
reguleringsevner og matematiske kompetencer, mens studiet ikke kan pavise nogen overordne-
de trivselsmaessige effekter af indsatsen. Yderligere analyser viser dog, at taekwondo-traeningen
har en positiv effekt pd drengenes trivsel men ikke pa pigernes. Generelt viser analyserne, at de
positive effekter af taekwondo-traeningen er stgrst for drengenes vedkommende, mens effekten af
indsatsen pa pigernes selvreguleringsevner og matematiske kompetencer er meget begraenset. Sam-
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tidig viser analyserne, at taekwondo-traeningen i saerlig grad fremmer 4.-5. klasses elevernes selvre-
guleringsevner relativt til eleverne i 0.-3. klasse. Der kan derimod ikke pavises forskellige effekter pa
tveers af klassetrin i relation til trivsel og matematiske kompetencer.
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Lindh, Jorgen & Thomas Holgersson: Does LEGO Training Stimulate Pupils' Ability
to Solve Logical Problems?

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Sverige

Ar for udgivelse: 2007

Ar for dataindsamling: 2002-2003
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet undersgger effekten af at integrere LEGO Dacta i undervisningen pa svenske 5. og 9. klasses
elevers matematiske kompetencer og problemlgsningsfaerdigheder. Den kvalitative del af studiet
belyser endvidere forudszetninger for, at elever kan udvikle deres matematiske kompetencer og pro-
blemlgsningsfeerdigheder ved at anvende materialerne fra LEGO Dacta.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med deltagelse af 12 indsats- og 12 kontrol-
klasser. Indsatsklasserne omfatter 322 elever, hvoraf 193 elever gar i 5. klasse og 129 elever i 9.
klasse. Kontrolklasserne bestar af 374 elever, hvoraf 169 elever gar i 5. klasse, og 205 elever gar i
9. klasse. Indsats- og kontrolklasserne er sammenlignelige pa tvaers af en raekke sociogkonomiske
og demografiske baggrundsvariable, fx klassernes andel af tosprogede elever, og deltagende klasser
kommer fra bdde sma, mellemstore og store skoler. Indsatsen forlgber over en periode pa 12 mane-
der, hvor eleverne anvender materialerne i to ugentlige lektioner.

For eleverne i 9. klasse integreres anvendelsen af LEGO Dacta i matematikundervisningen, mens
anvendelsen af LEGO Dacta foregar i selvstaendige undervisningsmoduler for eleverne i 5. klasse.
Undervisningen tilretteleegges og gennemfgres af elevernes vanlige laerere, der forinden indsatsen
har modtaget undervisning i brugen af LEGO Dacta.

LEGO Dacta er udviklet til undervisningsbrug og bestar af en reekke samleszet, der fokuserer pd me-
kaniske grundprincipper og/eller mere avanceret robotteknologi. I hvert samlesaet indgar der bygge-
vejledninger og opgaveinstruktioner, og svaerhedsgraden heraf er tilpasset elevernes alder og klasse-
trin. I studiet far eleverne udlevereret et samleszet, der indeholder en raekke forskellige materialer,
sasom legoklodser og motorer, der p& forskellig vis kan samles til robotter. I undervisningen arbej-
der eleverne i mindre grupper om at Igse de stillede opgaver, og eleverne samler, programmerer og
styrer robotterne via en almindelig computer. Eleverne i kontrolklasserne modtager undervisning
som vanlig i hele indsatsperioden.

I studiet males elevernes matematiske kompetencer og problemlgsningsfaerdigheder far og efter
interventionsperioden. Elevernes matematiske kompetencer males ved hjzelp af en standardiseret
test i matematik, der svarer til de nationale tests i Sverige, mens elevernes problemlgsningsfaerdig-
heder méles ved hjzelp af en problemlgsningstest, der ikke er nsermere specificeret i studiet. Effek-
terne af at integrere LEGO Dacta i undervisningen pa elevernes matematiske kompetencer og pro-
blemlgsningsfeerdigheder afdaekkes i studiet ved hjaelp af varians- og regressionsanalyser. Som led i
undersggelsen gennemfgres der endvidere en raekke interviews med laerere og elever om deres op-
levelser med materialet samt regelmaessige observationer af undervisningen i indsatsklasserne. Det-
te sker med henblik pd at vurdere, hvilke forhold der er szerligt favorable for, at eleverne kan udvikle
deres matematiske kompetencer og problemlgsningsfaerdigheder ved at arbejde med LEGO Dacta.

De kvantitative analyser indikerer, at der ikke er nogen overordnede effekter af at anvende LE-

GO Dacta i undervisningen pa elevernes matematiske kompetencer eller problemlgsningsfaerdighe-
40



Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

der. Dette gzelder bade for eleverne i 5. og 9. klasse. Der gennemfgres endvidere en reekke delana-
lyser for at vurdere, om effekten af at anvende LEGO Dacta varierer alt efter elevernes faerdigheds-
niveau i matematik, fgr indsatsen implementeres. Resultaterne af disse analyser er inkonsistente,
men den metodisk staerkeste test (regressionsanalysen) indikerer dog, at den andel af 5. klasses
elever i indsatsgruppen, der klarede sig darligst i de nationale tests i matematik det foregdende sko-
ledr (4. klasse), klarer sig bedre i matematiktesten i 5. klasse end den andel af elever i kontrolgrup-
pen, der praesterede darligst i de nationale tests skoledret for. Det tyder sdledes pd, at anvendelsen
af LEGO Dacta i undervisningen kan forbedre de svageste elevers matematiske kompetencer. Effek-
ten geelder dog ikke for 9. klasses elevernes matematiske kompetencer og ej heller for 5. og 9. klas-
ses elevernes problemlgsningsfaerdigheder.

De kvalitative analyser indikerer, at det er vigtigt, at Izereren indtager en vejledende rolle i undervis-
ningen med LEGO Dacta og understgtter elevernes leeringsproces, da udfordringerne med LEGO-
opgaverne kan bremse elevernes arbejde helt. Samtidig indikerer analysen, at eleverne fagligt far
mest ud af at arbejde med LEGO Dacta, nar eleverne kan arbejde med materialerne i mindre grupper
ad gangen, og ndr eleverne har meget plads at arbejde pa. De kvalitative analyser peger endvidere
pa, at eleverne laerer pa forskellige mader, nar de anvender LEGO Dacta. Nogle elever far mest ud af
at anvende forsgg-fejl-metoden, hvor de afprgver forskellige tilgange, fgr de finder Igsningen pa en
bestemt opgave. Andre elever benytter sig af en mere samarbejdsorienteret strategi, hvor de spgr-
ger andre elever til rdds, hvis de stgder pd udfordringer i arbejdet med materialerne.
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Land: USA

Ar for udgivelse: 2013
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Studiet har til formal at undersgge, hvilken effekt undervisningsforlgbet Scientific Literacy Project
(SLP) har pa farskoletilbudsbgrns laering og motivation for at lzere i naturfag. Formalet med SLP er at
integrere undersggelsesorienteret naturfags- og laesefaerdighedsaktiviteter i et undervisningsforlgb
designet til klasseundervisning samt et undervisningsforlgb designet til bade klasseundervisning og
til hjemmet.

Studiet er baseret p3 et kvasi-eksperimentelt design, hvor 194 bgrn i fgrskolealderen indgar.
Indsatsgruppen bestar af 120 bgrn fordelt pa to fgrskoletilbud, mens kontrolgruppen bestar af 79
bgrn ligeledes fordelt pa to farskoletilbud. Samtlige fire fgrskoletilbud er kendetegnet ved en over-
vaegt af ressourcesvage bgrn. Fra indsatsgruppen indgar 79 bgrn i klassevaerelsesdelen af SLP og 41
indgar i bade klassevaerelsesdelen og hjemmedelen. Bgrnene i kontrolgruppen deltager i konventio-
nelle naturfagsforlgb. Studiet fokuserer pd ar tre af SLP-projektet, hvor bdde klassevaerelses- og
hjemmedelen implementeres.

SLP implementeres som led i det saedvanlige fgrskoletilbudsforlgb pa begge SLP-skoler. Dog tildeles
hver SLP-klasse en assistent fra SLP til at assistere laereren gennem forlgbet. SLP-aktiviteterne ud-
vikles med henblik pa at give bgrnene mulighed for at konstruere, udvikle og genbehandle nggleidéer
inden for naturfag. Fglgende 6 temaer behandles i undervisningen:

e Hvad er naturfag?: Leererne introducerer bgrnene til naturfagsundersggelser (scientific inquiry)
via simple eksperimenter. Laererne har stilladserende diskussioner med bgrnene om, hvad det vil
sige at lzere/lave naturfag.

e Levende objekter: Bgrnene observerer deres omgivelser. De beveaeger sig eksempelvis ud i natu-
ren for at observere bade levende og ikke-levende objekter for at opleve, hvordan disse tilpasser
sig deres omgivelser. Observationerne dokumenteres med digitalkameraer, notesbgger og teg-
ninger.

e Redskaber: Bgrnene lzerer hvilke redskaber, der eksempelvis kan anvendes til at observere og
male leengden pa et objekt, og hvordan disse redskaber kan anvendes som led i bgrnenes egne
undersggelser. For eksempel kan lzereren introducere et maleredskab for efterfglgende at facilite-
re en diskussion med bgrnene om, hvordan man maler lzengder med en lineal.

e Kraft og bevaegelse: Bgrnene observerer forskellige former for kraft og bevaegelse og diskuterer
forskellene i bevaegelsesmgnstre for levende og ikke-levende objekter. Derudover udfgrer bgrne-
ne simple eksperimenter, der undersgger kraft og bevagelse.

e Livscyklus: Dette tema refererer tilbage til temaet om levende objekter, og bgrnene far derved
mulighed for at genbehandle et tema. Bgrnene observerer eksempelvis hgnseaeg over tid med
henblik pd at erfare, hvordan levende objekter udvikler sig og vokser over tid.
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e Livet i havet: Bgrnene observerer dyr i saltvandsakvarier med henblik pa at opna kendskab til,
hvordan levende objekter tilpasser sig omgivelser samt adskiller sig fra ikke-levende objekter.
Dette tema relaterer sig ligeledes til temaet om levende ting.

Fagrskolelzererne underviser i naturfag i cirka 60 minutter ad gangen to gange om ugen over 20 uger.
De fgrste fire temaer behandles over 10 uger i farste halvdel af skoledret. De sidste to temaer be-
handles over 10 uger i anden halvdel af skoledret.

41 bgrn indgdr som sagt bade i klasse- og hjemmedelen af SLP. Som et led i hjemmedelen af indsat-
sen introduceres foreeldrene til strategier inden for hgjtlaesning og dialogisk leesning med henblik p3,
at foraeldrene vil engagere deres bgrn gennem laesning samt ved hjeelp af meningsfulde samtaler om
naturfagsbgger med deres barn. Til hvert ovenstdende tema tilhgrer en laesefserdighedspakke, som
bgrnene tager med hjem hver uge. Pakken indeholder:

e Faglitteratur, som bgrnene arbejder med i klassen.

e Foraeldremadlrettet laeseguide til naturfagsbog, som guider forzeldrene i, sammen med deres barn,
at udforske naturfagstemaer, der behandles i skolen, yderligere. Guiden tilbyder dialogiske laese-
strategier til hver specifik naturfagsbog.

e Aktivitetsark omkring naturfag. En aktivitet kan eksempelvis veere at dokumentere saerlige ken-
detegn ved planter i nabolaget.

e Optager til naturfagslaesning (Science Reading Recorder), som er et maleredskab, foraeldrene kan
bruge til at dokumentere, at bggerne i lzesefaerdighedspakken lzeses.

Ovenstdende elementer har til formal at fremme stilladserende foraelder-barn interaktion ved at for-
ldrene eksempelvis hjeelper bgrnene med at etablere forbindelse mellem barnets erfaringer og bg-
gernes indhold.

Indsatsen implementeres som foreskrevet men med stgrst fokus pd implementering af laesefeerdig-
hedsaktiviteter.

Til at male bgrnenes laeseforstaelse og naturfaglige viden anvendes en standardiseret test (Wood-
cock-Johnson Tests of Achievement III (WL-III)). Til at male bgrnenes forstdelse for processer og
indhold i naturfag, motivation for at laere naturfag samt tiltro til laering anvendes forskergenererede
maleredskaber (The Science Learning Assesment; Puppet Interview Scales of Competence in and
Enjoyment of Science og Children's Perceptions of What I (Will) Learn in Kindergarten). Endelig vur-
deres bgrnenes motivation for naturfag ogsa af leererne via et forskergenereret spgrgeskema (Tea-
cher Rating Scale of Children’s Motivation for Science). Data analyseres ved hjaelp af variansanaly-
ser.

Analysen viser, at SLP har positiv effekt pd bgrnenes lzering i naturfag samt pa bgrnenes motivati-
on. Bgrnene fra indsatsgruppen udviser hgjere forstaelse for processer og indhold i naturfag end
bgrnene fra kontrolgruppen. Analysen viser dog ingen effekt af SLP pa bgrnenes laeseforstaelse.
Herudover oplever bgrn, der bade indgar i klasseundervisningsdelen samt hjemmedelen i SLP, stgrre
fremgang i naturfaglig viden end bgrnene, der kun indgar i klasseundervisningsdelen samt bgrn fra
kontrolgruppen, mens der ingen forskel i fremgang i naturfaglig viden mellem bgrnene, der kun ind-
gar i klasseundervisningsdelen og kontrolgruppen.

Analysen viser videre, at bgrnene fra indsatsgruppen bade udviser hgjere grad af motivation for at
lzere naturfag og tiltro til laering i naturfag end bgrnene fra kontrolgruppen. Ogsa laererne vurderer,
at bgrnene fra indsatsgruppen er mere motiverede for at laere naturfag end kontrolgruppen.
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Herudover vurderer lzererne, at bgrnene fra indsatsgruppen arbejder mere selvstaendigt end bgrnene
fra kontrolgruppen.

Analysen viser yderligere, at bgrnene, der bade indgdr i klassedelen og hjemmedelen af SLP, opnar

starre positive effekter pd motivation for at laere, tiltro til egne evner i naturfag samt evnen til at
arbejde selvstaendigt med naturfag end bgrn, der kun indgar i klassedelen.
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Studiet undersgger effekten af at anvende GPS’er (og geocachers) i samfundsfagsundervisningen pa
elevers faglige lzering. GPS’en, der anvendes i studiet, er specielt udviklet til rekreative formal i mod-
saetning til den slags GPS’er, der typisk findes i biler. Geocachers er en form for "skatte”, som ele-
verne kan finde frem til ved hjaelp af GPS’en.

Undersggelsen er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design, hvor der i alt indgar 104 7. klasses
elever fordelt pa fire klasser, hvor to fungerer som kontrolklasser og to fungerer som indsatsklasser.
Indsatsen straekker sig over seks dage og varer ca. 45 minutter pr. dag. Indsatsen er inddelt i to
faser. I indsatsens fgrste fase bestar indsats- og kontrolgruppe af henholdsvis 57 og 47 elever. Den-
ne inddeling er omvendt i anden fase. I fgrste fase fungerer to ud af fire klasser som indsatsklasser
0g modtager undervisning, hvor GPS’en anvendes. De gvrige to klasser fungerer som kontrolklasser
0g modtager undervisning i samme emne som indsatsklasserne dog uden at inddrage GPS’en og de
tilhgrende aktiviteter. I anden fase bytter klasserne roller, sdledes at klasserne, der i fgrste fase fun-
gerede som kontrolklasser, nu er indsatsklasser.

Indsatsen forestas af elevernes saedvanlige lzerer, som forud for indsatsen deltager i fire workshops
med henblik pd at lzere, hvordan GPS’en anvendes i undervisningen. Fgr indsatsaktiviteten begynder,
sgrger laereren for at gemme geocachers forskellige steder inden for et vist areal pa skolens omrade.
Eleverne inddeles i grupper, sdledes at grupperne indeholder elever med blandede faglige niveauer.
Herefter skal grupperne samarbejde om at finde de gemte geocachers. Emnet, som eleverne skal
laere noget om, er kulturelle karakteristika i Sydvestasien.

Eleverne i indsatsgruppen introduceres indledningsvis kort til GPS’ens forskellige funktioner. Derefter
gives hver af grupperne en guide, hvor gruppens nhummer samt koordinater til gruppens tre geoca-
chers fremgdr, sammen med en liste over kulturelle karakteristika (eksempelvis regeringsform,
sprog, skonomi, religion, historie), som grupperne skal matche med indholdet i de geocachers, de
skal finde. Geocachers bestar typisk af en reekke spgrgsmal om et givent emne. I relation til emnet
om kulturelle karakteristika i et givent land i Sydvestasien kan spgrgsmalet lyde: “Hvilke produkter
eller services produceres typisk i landet?” eller "Hvilket sprog tales der i landet?”

Efterfalgende skal eleverne anvende GPS’erne til at finde frem til de rette lokationer og finde de tre
geocachers. Herefter skal de matche indholdet i de tre geocachers med beskrivelsen af karakteristika
i de udleverede guider. Dette forudsaetter, at eleverne aktiverer deres forhdndsviden om emnet.
Eleverne skal ydermere drgfte et emne, som fremgar af et arbejdspapir, der er placeres i hver geo-
cacher og angive eksemplerne pa kulturelle karakteristika for andre regioner, der tidligere er blevet
gennemgaet i undervisningen. Afslutningsvis skal eleverne placere "skattene” og indholdet heri, hvor
de fandt dem.

Til at male effekterne af undervisningsforlgbet anvendes testresultater fra bade for- og eftermalinger
i en standardiseret test, som indgar i elevernes undervisningsmateriale i samfundsfag. Mere specifikt
indeholder testen en raekke spgrgsmal omhandlende kulturelle karakteristika ved Sydvestasien. Der-
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til gennemfgres der en forskergenereret spgrgeskemaundersggelse omhandlende elevernes engage-
ment. Effekterne af undervisningsforlgbet pa elevernes faglige praestationer i samfundsfag hhv. en-
gagement afdaekkes ved hjeelp af en variansanalyse.

Studiet indikerer, at indsatsen ingen effekt har pa elevers faglige lzering i forste del af indsatsen,
men at der derimod er en positiv effekt pa elevers faglige lzering i anden del af indsatsen. En mulig
forklaring pa de tvetydige resultater er ifglge studiets forfatter, at eleverne i fgrste del af undersggel-
sen har mere forhandsviden om emnet end eleverne i anden del af undersggelsen. Dette fremgar af
en sammenligning af elevernes resultater i fgrmalingerne. Sdledes indikerer studiet, at indsatsen er
mest effektfuld, ndr elevernes forhdndsviden om undervisningsemnet er lille.

Spgrgeskemaundersggelsen indikerer, at eleverne finder det motiverende at lave aktiviteter uden for
klasselokalet, og at det er motiverende for dem at lave praktiske aktiviteter, der indebzerer, at de
selv skal finde frem til den information, som de skal bruge til at Igse opgaverne i samfundsfagsun-
dervisningen.
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Mead, Tim P.; Susan Roark, Lane J. Larive, Kristen C. Percle & Rachel N. Auenson:
The Facilitative Effect of Acute Rhythmic Exercise on Reading Comprehension of
Junior High Students

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet undersgger, om kortvarig, fysisk traening umiddelbart fgr laesning af en alderssvarende tekst
har en effekt pd laeseforstaelse for elever i 6. til og med 8. klasse.

Studiet er baseret pad et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 285 elever pa en
skole i Louisiana, USA (indsats n = 141; kontrol n = 144). Skolen er kendetegnet ved en stor andel
af elever fra lavindkomsthjem (ca. halvdelen er berettiget til madordning til reduceret pris eller gra-
tis). Alle deltagende elever er i aldersgruppen 10-13 &r.

Indsatsen bestar af 10 minutters kredslgbstraening af moderat intensitet. Eneste redskaber er en
stepbaenk (otte tommer hgj) og en metronom, som slar takten og bipper hvert sekund. Nar eleverne
herer fgrste bip, treeder de op pa baenken, og ndr de hgrer andet bip, treeder de ned og sa fremde-
les, i de 10 minutter indsatsen varer. Straks efter traeningen gennemfgrer eleverne i indsatsgruppen
en laesetest. Eleverne i kontrolgruppen gennemfgrer samme test, men uden at treene umiddelbart
inden.

Den forskergenererede laesetest bestdr af et tekststykke og 10 multiple choice-spgrgsmal om tek-
stens indhold. Testen varer 10 minutter i alt (dvs. at eleverne bade skal lzese teksten og besvare
spgrgsmalene inden for 10 minutter). Effekten af kredslgbstraening pa laeseforstdelse belyses gen-
nem en variansanalyse.

Studiet viser en positiv effekt af kortvarig kredslgbstraning af moderat intensitet, idet eleverne i
indsatsgruppen klarer sig bedre i lzesetesten end eleverne i kontrolgruppen. Ifglge forskerne bag
undersggelsen er en mulig forklaring, at kortvarig, fysisk traening umiddelbart inden laesning gger
elevernes koncentration og opmaerksomhed pa teksten. Det bgr bemaerkes, at studiet ikke undersg-
ger, om effekten er forskellig afhaengig af fysisk form og generel sundhedstilstand, da alle elever i
undersggelsen befinder sig i en sundhedsmaessig normalgruppe.
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Miller, David J. & Derek P. Robertson: Using a games console in the primary
class-room: Effects of 'Brain Training' programme on computation and self-
esteem

Type: Tidsskriftsartikel
Land: UK

Ar for udgivelse: 2010

Ar for dataindsamling: 2007
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet undersgger, hvordan brugen af kommercielle computerspil i undervisningen, naermere be-
stemt Dr. Kawashima’s Brain Training Game, pavirker trivsel og matematiske faerdigheder hos skot-
ske 6. klasses elever.

Undersggelsen er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med en indsats-, en sammenlig-
nings- og en kontrolgruppe, som bestar af henholdsvis 21, 31 og 19 elever

I indsatsgruppen spiller eleverne Dr. Kawashima’s Brain Training Game 20 minutter dagligt i hele
indsatsperioden. Spillet bestar af en raekke opgaver, der er designet til at traene elevernes hukom-
melse og faerdigheder inden for blandt andet hovedregning. Hver fjerde dag gennemfgrer eleverne et
Brain-Age Check i programmet, der giver eleverne feedback pa deres progression i Igsningen af spil-
lets opgaver. I sammenligningsgruppen deltager eleverne i stedet i aktiviteter baseret pa Brain Gym-
undervisningsteknikker, der indebzerer en raekke fysiske gvelser designet til at aktivere elevernes
kognitive evner og dermed udlgse et stgrre laeringspotentiale for hver enkelt elev. Eleverne deltager i
Brain Gym-sessioner i et omfang, der svarer til indsatsgruppens anvendelse af computerspillet. Kon-
trolgruppen har undervisning som vanligt.

Elevernes trivsel og matematiske feerdigheder males fgr og efter indsatsen, der forlgber over ti uger.
I studiet males elevernes trivsel ved hjeelp af en forskergenereret test (The Burnett Self Scale), hvor
eleverne bl.a. angiver, hvorvidt de generelt er tilfredse med sig selv, og om de har tiltro til egne
faglige kompetencer. Elevernes matematiske faerdigheder belyses ved hjalp af en standardiseret
test (the Number Challenge), der afspejler de nationale krav til matematiske feerdigheder pa 6. klas-
setrin i Skotland. Effekten af anvendelsen af kommercielle computerspil i undervisningen afdaekkes
ved hjaelp af en multivariat variansanalyse.

Studiet viser, at anvendelsen af kommercielle computerspil i undervisningen har positive effekter
pa elevernes trivsel. Trivslen hos de elever, der dagligt spiller Dr. Kawashima’s Brain Training Game,
forbedres sdledes betydeligt i Igbet af indsatsperioden relativt til bAde sammenlignings- og kontrol-
gruppen. Eleverne i indsatsgruppen er endvidere blevet hurtigere til at Igse matematiske opgaver
efter undervisningsforlgbet sammenlignet med eleverne i sammenligningsgruppen. Analyserne viser
herudover, at Brain Gym-sessionerne gger elevernes matematiske feerdigheder, om end effekten er
mindre udtalt hos disse elever end hos eleverne, der modtager den computerbaserede undervisning.
Studiet viser desuden, at anvendelsen af kommercielle computerspil i undervisningen i hgjere grad
forbedrer de matematiske faerdigheder hos elever, der normalt har svaert ved matematik, sammen-
lignet med de elever der allerede fgr undervisningsforigbet havde staerke matematiske feerdigheder.
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Murray, Nancy G.; Barbara J. Low, Christine Hollis, Alan W. Cross & Sally M.
Davis: Coordinated School Health Programs and Academic Achievement: A Sys-
tematic Review of the Literature

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2007

Ar for dataindsamling: 1980-2007
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet er et systematisk review, der belyser betydningen af ekstra fysisk aktivitet (school health
programs) pa elevers faglige resultater.

Reviewets inklusionskriterier indebaerer, at studierne skal fokusere pa variable, der er relevante for
evaluering af skolebaserede sundhedsprogrammer samt knytte sig til elevers faglige resultater. Sam-
tidig skal der veere en tilstraekkelig beskrivelse af den udvaelgelsesmetode, der anvendes i studierne,
ligesom at beskrivelsen af deltagergruppens og populationens demografiske karakteristika, den un-
dersggte indsats, benyttede mal, dataindsamlingsmetoder, analysemetoder og resultater ogsa skal
vaere beskrevet fyldestggrende i de inkluderede studier. Endvidere skal studiernes konklusioner vaere
forankret i studiernes empiriske materiale. Reviewet inkluderer i alt 17 studier, hvoraf to er relevante
for naervaerende forskningskortlaegning.

Begge de relevante studier undersgger betydningen af ekstra bevaegelse for elevernes faglige resul-
tater. Det ene studie undersgger en indsats med tre gange 30 minutters ekstra bevaegelse ugentligt
best3ende af forskellige fysiske aktiviteter, som eksempelvis kan veksle mellem aerobic med hgj
intensitet og andre mindre intense gvelser. Indsatsen er inkorporeret i den almindelige undervisning
og lgber over 36 uger. Det andet studie undersgger to indsatser, som ligeledes bestar af organiseret
fysisk aktivitet. Begge disse indsatser, som Igber over 14 uger, foregar hver dag i en morgentime og
i en eftermiddagstime. Morgenaktiviteten varer 15 minutter, og eftermiddagsaktiviteten varer en
time. Den ene indsatsgruppe dyrker aerobic, mens den anden indsatsgruppe laver ikke-anstrengende
motoriske gvelser. Til at afdaekke effekten af mere fysisk aktivitet i Igbet af skoledagen pa elevernes
faglige performance benytter begge studier standardiserede maleredskaber, som tester elevernes
faglige praestationer i eksempelvis matematik og laesning.

Reviewet finder ingen entydige effekter af ekstra fysisk aktivitet pa elevers faglige resultater. Dog
konkluderes det, at gget fysisk aktivitet, som indgdr i stedet for fagfaglig undervisning, ikke svaekker
elevers faglige resultater. Samtidig antyder adspurgte laerere, at den ekstra fysiske aktivitet kan
have positiv betydning for elevers klasserumsopfgrsel.
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Mygind, Erik: Udeundervisning i folkeskolen. Et casestudie om en naturklasse p3
Radkilde Skole og virkningerne af en ugentlig obligatorisk naturdag pa yngste
klassetrin i periode 2000-2003

Type: Bog

Land: Danmark

Ar for udgivelse: 2005

Ar for dataindsamling: 2000-2003
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet undersgger betydningen af udeundervisning i en skov sammenlignet med undervisning i
klasseveerelset for elevers laering (sprogbrug og sprogformer) og trivsel. Udeundervisningen finder
blandt andet sted i danskundervisningen. Studiet indgdr som en delundersggelse i et casestudie om
en naturklasse pd Rgdkilde Skole i Vanlgse. Antagelsen i studiet er blandt andet, at elevernes evne til
at anvende teoretiske kundskaber og taenke abstrakt vil have bedre udviklingsmuligheder, nar natu-
ren integreres i undervisningen, og der bygges bro mellem kropslige oplevelser og faglig viden. End-
videre opererer studiet med en hypotese om, at eleverne vil benytte sig af flere sprogfunktioner (fx
en mere undersggende sprogfunktion) i udeundervisningen end i klasseveaerelset, fordi undervisning i
skoven med sine sansepavirkninger, aktivitetsmuligheder og mangeartede "rekvisitter”, ifslge forfat-
teren, laegger op til flere forskelligartede aktiviteter, end klasserummet umiddelbart ggr.

Studiet er baseret pa et kvalitativt casestudie design, hvor der indgdr 19 elever pa 3. klassetrin
fra en skole i Vanlgse samt to af deres lzerere. Studiet fglger pagaeldende klasse over en 3-3rig peri-
ode.

Indsatsen omfatter, at klassen modtager undervisning i skoven en hel skoledag om ugen. 20 pct. af
elevernes samlede undervisningstid foregar saledes i naturen. Forsgget med udendgrsundervisningen
er initieret af to af elevernes leerere, der har henholdsvis en dansk- og matematikfaglig baggrund.
Aktiviteterne i skoven indebaerer eksempelvis, at eleverne skal bygge en hule; optegne en bane til
boldkast; samt finde ud af, hvordan man beregner rumfanget af en "bid” af en traestamme ved hjzelp
af centicubes og et maleband. Opgaverne skal typisk Igses af eleverne i grupper, og den mundtlige
kommunikation mellem eleverne er central. Eleverne er afhangige af det mundtlige sprog for at
skabe overblik over oplysningerne til at fremsaette hypoteser og stille spgrgsmal. Skovaktiviteterne
laegger desuden op til undersggelser, samtidig med at den argumenterende sprogfunktion kommer til
udfoldelse (fx ndr en gruppe af elever skal blive enige om bygningen og indretningen af en hule).
Antagelsen er, at den autentiske situation®, hvor eleverne hver har deres idéer til, hvordan opgaven
skal gribes an, medfgrer, at det bliver ekstra vigtigt for eleverne at fremfgre en overbevisende ar-
gumentation og holde fast i den. Ifglge studiets forfatter adskiller dette sig fra mere abstrakte skole-
opgaver i den traditionelle klasseundervisning, hvor det er oplevelsen og antagelsen, at eleverne ikke
vil have samme niveau af engagement.

Til at belyse udeskolens betydning for eleverne anvendes en reekke forskellige dataindsamlingsmeto-
der. Disse omfatter bdndoptagelser af elevernes mundtlige sprog - bade i forbindelse med uden-
dgrsundervisning og i klassevaerelset - samt observationer og en spgrgeskemaundersggelse blandt
eleverne. Observationer og lydoptagelser gennemfg@res over seks dage i skoven samt seks dage i

S Autentisk situation henviser i studiet til en situation, hvor elevernes handlinger manifesterer sig i en konkret begivenhed - sdsom at bygge
en hule.
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klasseveaerelset. Spgrgeskemaundersggelserne gennemfgres fire gange i Igbet af den 3-3rige under-
sggelsesperiode.

P& baggrund af udskrifter fra bAndoptagelserne vurderes det af studiets forfatter, at elevernes
sprogbrug varierer afhaengigt af, om de befinder sig i et klassevaerelse eller i naturen. I klasseveerel-
set anvendes typisk en fremstillende, refererende sprogfunktion, mens en mere undersggende
sprogfunktion er dominerende i uderummet. Dette indikerer, at flere sprogfunktioner stimuleres,
ndr udemiljget inddrages i undervisningen. Studiets forfatter peger p3, at det ikke kan konkluderes,
hvorvidt udeundervisningen styrker eller forringer klassens faglige niveau. Det vurderes dog, at
udeundervisningen indeholder et klart potentiale til eksempelvis at udvikle elevernes sprogfunktio-
ner. I relation til studiets analyser af spgrgeskemaundersggelserne med eleverne vedrgrende trivsel
indikeres det, at eleverne oplever en gget trivsel ved undervisningen i skoven sammenlignet med
klasseveaerelset. Analysen indikerer ydermere, at elevernes tilfredshed, glaade og motivation ved at
ga i skole forgges af den ugentlige udeskoledag.
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Nordin, Lone Lindegard: Review: Mad, bevaegelse og laering

Type: Rapport

Land: Danmark

Ar for udgivelse: 2008

Ar for dataindsamling: 1998-2008
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet er et systematisk review, der undersgger effekten af bevaegelse og/eller fysisk aktivitet pa
elevers lzering. Studiet undersgger ligeledes effekten af forskellige madordninger pa elevers lzering,
men naervaerende abstract afrapporterer kun pa de inkluderede studier, som omhandler bevaegelse.

Reviewet er baseret pd en raekke inklusionskriterier. Studierne skal enten vaere randomiserede, kon-
trollerede fors@g, longitudinelle undersggelser, tveersnitsundersggelser eller systematiske reviews.
Derudover skal indsatsen forega i skolen og ikke i et laboratorium. Dertil medtages kun studier, der
er udgivet inden for tidsrammen 1998-2008. Endeligt omfatter inklusionskriterierne, at den afhaengi-
ge variabel i studierne skal veere lzering, og at de uafhangige variable enten skal veere mad eller
bevaegelse. Reviewet inkluderer 26 studier, hvoraf to studier og et review omhandler bevagelse.

De tre studier undersgger alle, om fysisk bevaegelse har en effekt pa elevers faglige leering. Fysisk
bevaegelse kan enten udfoldes i form af idreetsundervisning inden for lzeseplanen eller veere sport og
andre fysiske aktiviteter uden for leeseplanen. Til at male effekterne anvendes bade standardiserede
og forskergenererede méaleredskaber. Det fremgar ikke naermere af reviewet, hvilke maleredskaber
der er tale om. I reviewet opsummeres de inkluderede studiers resultater enkeltvis i forlaengelse af
hinanden.

Reviewet indikerer pd baggrund af de tre inkluderede studier omhandlende bevaegelse, at der ikke
kan pavises en positiv effekt af fysisk aktivitet pd elevers laering. Reviewet indikerer samtidig, at
det ikke forringer elevernes faglige resultater, at der tages tid fra den ordinaere undervisning for i
stedet at skabe tid til, at eleverne kan deltage i fysisk aktivitet.
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Nussbaum, Sherri S: The Effects of "Brain Gym" as a General Education Interven-
tion: Improving Academic Performance and Behaviors

Type: Ph.d.-afhandling

Land: USA

Ar for udgivelse: 2010

Ar for dataindsamling: 2008-2009
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet undersgger effekten af regelmaessig anvendelse af Brain Gym i undervisningen p& amerikan-
ske 2.-6. klasses elevers faerdigheder i matematik og leesning. Brain Gym er en selvhjeelpsteknik,
der ved hjeelp af en raekke bevaegelsesgvelser traener hjernen og nervesystemet, sa laeringsproces-
sen understgttes, og indlaeringsvanskeligheder afhjeelpes. I studiet implementeres Brain Gym som en
strategi til at afhjaelpe indlaeringsvanskeligheder for de elever i indsatsklasserne, der er i risikozonen
for ikke at kunne leve op til de faglige krav i laesning og matematik. Alle elever i indsatsklasserne
deltager dog i gvelserne, der integreres i den almene undervisning®.

Studiet er baseret pd et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 364 elever. Der
indgar 161 elever i indsatsgruppen, hvoraf 43 elever befinder sig i risikozonen for ikke at kunne leve
op til de faglige krav i laesning og matematik. Kontrolgruppen bestar af 136 elever, hvoraf 30 elever
ikke lzeser eller regner alderssvarende. I indsatsgruppen anvender eleverne bevaegelsesgvelserne to
gange dagligt i en periode p& otte maneder.

Inden indsatsen implementeres, undervises en gruppe elever fra hver indsatsklasse i gvelserne af en
Brain Gym-konsulent. Eleverne bliver efterfglgende ansvarlige for at vise deres klassekammerater
gvelserne og bliver samtidig tovholdere pa de daglige sessioner med gvelserne i indsatsklasserne. I
de forste fire uger af indsatsperioden er Brain Gym-konsulenten til stede, ndr eleverne laver bevae-
gelsesgvelserne. Dette sker med henblik pa at hjeelpe og understgtte de elever, der guider de gvrige
elever i klassen igennem de daglige gvelser. Samtidig skal Brain Gym-konsulenten sikre, at indsat-
sen implementeres efter hensigten i de deltagende klasser. I den resterende del af indsatsperioden
dokumenterer lzererne i indsatsklasserne elevernes arbejde med Brain Gym-gvelserne i en logbog.

I de deltagende klasser far alle elever udleveret Brain Gym-vandflasker, som de skal medbringe til
bevagelsessessionerne. Samtidig dekoreres klassevarelserne med plancher, der illustrerer og for-
klarer de forskellige Brain Gym-gvelser. I Igbet af indsatsperioden anvender eleverne et bredt udsnit
af de 26 forskellige Brain Gym-gvelser. Det drejer sig eksempelvis om:

e (@velsen, Cross Crawl/, der stimulerer koordinationen mellem hgjre og venstre hjernehalvdel og
blandt andet sigter mod at forbedre elevernes evner til at stave, lytte, laese og skrive. Eleverne
placerer skiftevis hgjre albue pd venstre knae hhv. venstre albue pa hgjre knae og gentager gvel-
sen i to til tre minutter. @velsen kan bdde gennemfgres stdende og siddende.

e Qvelsen, Lazy 8s, der stimulerer elevernes visuelle mobilitet og sigter mod at forbedre elevernes
laesefeerdigheder. Eleverne tegner ottetal i luften og starter ved midten af ottetallet. Eleverne

% Det er med vedtagelsen af No Child Left Behind Act (2001) lovpligtigt for amerikanske skoler at ivaerksaette evidensbaserede
indsatser i den almene undervisning for de elever, der er i risikozonen for ikke at kunne leve op til de nationale faglige krav i
kernefaglige fag som laesning og matematik. Denne type intervention kaldes i en amerikansk kontekst Tier One Intervention
og/eller Response to Intervention.
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tegner fgrst ottetallet mod urets retning og derefter med urets retning. Eleverne gentager gvel-
sen tre gange med hver arm og tre gange med begge arme.

e (@velsen, The Elephant, der aktiverer elevernes koncentrationsevne. @velsen er saerligt anbefalet
til elever med ADHD. Eleverne placerer deres venstre gre mod venstre skulder, slapper af i knae-
ene og straekker venstre arm foran sig. Med venstre arm tegner eleverne et uendelighedstegn
(o0) i luften foran sig mellem tre og fem gange. Herefter gentages gvelsen med hgjre side af
kroppen.

Eleverne gennemfgrer forskellige kombinationer af gvelserne om morgenen og om eftermiddagen, og
der er indlagt drikkepauser i Igbet af bevaegelsessessionen. Eleverne i kontrolgruppen modtager un-
dervisning som vanligt i interventionsperioden.

Elevernes faglige feerdigheder belyses ved hjalp af standardiserede tests i matematik og laesning f@r
og efter, at Brain Gym-indsatsen implementeres. Dette gaelder bade for eleverne i indsats- og kon-
trolgruppen. Effekten af Brain Gym-gvelserne pa elevernes faglige faerdigheder i matematik og laes-
ning afdaekkes ved hjeelp af variansanalyse. Der gennemfgres bade en analyse af effekten af Brain
Gym-gvelserne pa alle deltagende elever samt separat for de elever, der befinder sig i risikozonen
for ikke at kunne leve op til de nationale krav i la&esning og matematik.

Analysen viser, at Brain Gym-gvelserne har en positiv effekt pa faerdighederne i laesning og mate-
matik for elever i indsatsklasserne, der befinder sig i risikozonen for ikke at kunne mgde de faglige
krav i de pdgaeldende fag, sammenlignet med de fagligt svage elever i kontrolgruppen. Imidlertid
tyder det ikke pd, Brain Gym-gvelserne har nogen effekt pa de elever i indsatsklasserne, der
allerede inden indsatsen lever op til de nationale faglige krav i laesning og matematik.
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Ordell, Susanne Bjorkdahl & Gerd Eldholm: Rakna med textil

Type: Rapport

Land: Sverige

Ar for udgivelse: 2003

Ar for dataindsamling: 2001-2002
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet undersgger betydningen af anvendelsen af vaevning i matematikundervisningen p& elevernes
matematiske feerdigheder, seerligt i forhold til deres problemligsningsfeerdigheder. Formalet med stu-
diet er at undersgge om koblingen mellem praktisk arbejde og den teoretiske forstdelse kan udvikle
elevernes matematiske feerdigheder.

Studiet er baseret pa et etnografisk studie af 15 elever i 2. klasse gennem et skoledr (syv mane-
der). Eleverne i indsatsgruppen har bade i 0. og 1. klasse deltaget i lignende projekter med anven-
delse af vaevning i undervisningen og har derfor en forhandsviden om arbejdet med vaevning.

Eleverne i indsatsgruppen deltager i et projekt, hvor de en hel dag en gang om ugen i en periode pa
syv maneder arbejder med vaevning som en del af matematikundervisningen. Den primaere aktivitet
bestar i at lzere eleverne at anvende og udvikle matematiske faerdigheder gennem vaevning. Under-
visningen for indsatsgruppen foretages af en lzerer, der er en del af studiets projektgruppe. Eleverne
opnar eksempelvis forstaelse for decimalsystemet ved at anvende et maleband i forbindelse med
vaevningen. Dette indebaerer bdde, at eleverne opnar en rumlig forstaelse af, hvor langt 10 centime-
ter er, samtidig med at eleverne eksponeres for relativt hgje tal sdsom 111 centimeter (linealer i
skolen er typisk ikke laengere end 100 centimeter). Dertil traenes elevernes matematiske faerdighe-
der sdsom addition, multiplikation, forstaelse for sammenhaeng mellem helhed og del samt kvadrater
og retvinklede trekanter i det praktiske arbejde med at vaeve et kuldetaeppe. Undervisningen forlgber
som vanligt i sammenligningsgruppen gennem hele undersggelsesperioden.

I studiet males elevernes matematiske faerdigheder i forhold til problemlgsning ud fra dagbogsnota-
ter, fotos og interviews. Dagbogsnotaterne er udformet efter hver endt dag af projektlederen (for-
sker) og drgftes med lzeereren for at sikre, at der er enighed om notatet og for Igbende at udvikle
projektet. Fotos af aktiviteterne indgar i interviewene med eleverne, der er foretaget Igbende (i
grupper) af projektlederen. Der inddrages samtidig en fgr- og eftertest af elevernes matematiske
feerdigheder. For- og eftertesten foretages ogsa pa en sammenligningsgruppe, der bestar af 12 ele-
ver fra en anden 2. klasse pa skolen. Resultaterne kan derfor sammenlignes pd tvaers af indsats- og
sammenligningsgruppen. I fgr- og eftertesten méles elevernes matematiske feerdigheder ved hjzelp
af en papirtest med 5 geometri- og problemlgsningsopgaver, som er udformet af Skolverket” til 2.
klasseelever. Eleverne interviewes af projektlederen, mens de Igser den sidste opgave, med henblik
pa at teste deres evne til at forklare deres opgavelgsning. Betydningen af anvendelsen af vaevning i
matematikundervisningen rapporteres ved hjaelp af dagbogsnoter, interviewcitater og antal elever (i
absolutte tal), der Igste opgaver i papirtesten korrekt.

Studiet indikerer, at anvendelse af veevning i matematikundervisningen har en positiv betydning
for elevernes praktiske arbejde og giver eleverne passende udfordringer i forhold til den teoretiske
forstaelse af matematik. Samtidig indikerer studiet, at eleverne traenes i at overfgre viden mellem

7 Skolverket er en central styrelse i det svenske skolevaesen.
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abstrakte matematiske modeller og den konkrete virkelighed, og isaer i forberedelsen af vaevningen
laerer eleverne at taenke problemorienteret. Eleverne i indsatsgruppen praesterer endvidere bedre i
alle fem opgaver i eftertesten sammenlignet med fgrtesten samt bedre end sammenligningsgruppen
ved sammenligning af de to eftertest. Eleverne i indsatsgruppen har samtidig en stgrre difference
mellem fgr- og eftertesten sammenlignet med sammenligningsgruppen, hvilket indikerer, at progres-
sionen i de matematiske feerdigheder er stgrre hos eleverne i indsatsgruppen relativt til eleverne i
sammenligningsgruppen.
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Pyke, Curtis; Sharon Lynch, Joel Kuipers, Michael Szesze & Bill Watson: Imple-
mentation study of Exploring Motion and Forces (2005-2006) (SCALE-UP Report
No. 13)

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2006

Ar for dataindsamling: 2005-2006
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiets formal er at undersgge effekten af et alternativt, praksisorienteret undervisningsprogram i
fysik pa elevers lzering. Studiet undersgger samtidig, om effekten varierer pa tveers af en reekke
forskellige subgrupper sasom etnicitet og sociogkonomisk status.

Studiet ggr brug af et kvasi-eksperimentelt design med deltagelse af i alt 1.762 elever fra 6.
klasse. Indsats- og kontrolgruppen bestar af henholdsvis 902 og 860 elever. Indsatsen Igber over
fem uger.

Den undersggte indsats bestar af et seksugers undervisningsprogram, som aflgser den normale fy-
sikundervisning i kraft og bevaegelse. Undervisningsprogrammet (Exploring Motion and Forces:
Speed, Acceleration, and Friction) er specielt udviklet af eksperter p& omradet (Harvard-Smithsonian
Center for Astrophysics) og indeholder 18 opgaver, som hver indeholder fire dele. Opgaverne er ba-
seret pa aktiviteter og undersggelsesorienterede oplevelser og fokuserer pa elevers direkte oplevelse
af fysiske faenomener. Undervisningsmaterialet bestdr af en leerervejledning og en elevjournal men
ingen traditionel lzerebog. Til gengaeld kraever indsatsen tilstedeveerelse af en raekke praktiske hjael-
pemidler. Disse teeller eksempelvis ramper, glidebaner, glaskugler, klokker osv. Hensigten er, at
eleverne via anvendelse af de praktiske hjeelpemidler opndr forstaelse for fysiske koncepter knyttet
til emnet kraft og bevagelse. Skolerne kan principielt selv udvikle de ngdvendige praktiske hjalpe-
midler, men i dette tilfselde stiller forskningsprojektet hjeelpemidlerne til rddighed. Eleverne modta-
ger herudover en notesbog udviklet til at ledsage opgaverne. I notesbogen noterer eleverne forudsi-
gelser, resultater, grafer, konklusioner osv.

Elevernes laering males via en forskergenereret test i kraft og bevaegelse (the Motion and Forces
Assessment) bestdende af i alt 10 opgaver. Effekterne af undervisningsprogrammet afdaekkes ved
hjeelp af variansanalyse.

Studiets resultater viser overordnet set en moderat positiv effekt af det alternative, praksisorien-
terede undervisningsprogram pa elevernes laering. Saledes klarer indsatsgruppen sig bedre i test om
kraft og bevaegelse end kontrolgruppen. Studiet afrapporterer endvidere en raekke resultater for de
inkluderede subgrupper. P8 naer gruppen af asiatisk-amerikanske elever oplever samtlige etniske
subgrupper en positiveffekt af indsatsen. Inddeling i sociogkonomiske subgrupper viser herudover, at
bdde gruppen med hgj og lav sociogkonomisk status oplever positiv effekt. Dog kan det ikke med
tilstraekkelig sikkerhed konkluderes, at den sociogkonomiske midtergruppe oplever positiv effekt,
selvom der er tendenser til effekt i data. Samtidig viser resultaterne, at b&de tosprogede elever og
elever med sarlige behov oplever en positiv effekt af indsatsen relativt til kontrolgruppen. Resulta-
terne er i overensstemmelse med tidligere undersggelser af undervisningsforlgbet.
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Rasmussen, Annette & Palle Rasmussen: "Jeg har altid haft nemt ved tingene":
Talentklasser i Hjorring Kommune 2006-2007. Rapport fra folgeforskningen

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Danmark

Ar for udgivelse: 2007

Ar for dataindsamling: 2006-2007
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger, hvilken betydning deltagelse i en talentudviklingsklasse har for elevers faglige og
sociale udbytte.

Undersggelsen er baseret pa et kvalitativt studie (fglgeforskning) af to talentudviklingsklasser,
henholdsvis én 8. klasse med 15 elever og én 9. klasse med 18 elever. Hovedparten af eleverne, der
deltager i talentklasserne, kommer fra ressourcestzerke hjem.

Talentklasserne er et undervisningstilbud i Hjgrring Kommune til elever med szerlige interesser og
evner for skolearbejdet. Det faglige indhold ligger inden for omraderne matematik, engelsk, fy-
sik/kemi og biologi. Undervisningen finder sted én ugentlig eftermiddag i 3,5 time samt pa en raekke
"camps”, som finder sted i weekenderne. Hovedparten af undervisningen er struktureret ud fra en
traditionel fagopdeling, hvor der undervises inden for fagene. Endvidere har eleverne lov til selv at
bestemme og vaere med til at planleegge en raekke ekskursioner, som er relevante i en undervis-
ningssammenhang. Mere specifikt er undervisningen i talentklasserne karakteriseret ved fglgende
forhold:

e Mere tid til fordybelse - eleverne har mulighed for at g& mere i dybden med udvalgte emner i
forhold til deres almindelige undervisning. Typisk vil der ikke vaere tale om fuldsteendigt nyt stof
men noget, som eleverne allerede har bergrt tidligere.

e Mere forsggsarbejde - eleverne har mulighed for at lave flere praktiskorienterede aktiviteter
sammenlignet med undervisningen i deres hjemklasser.

e Fraveer af pensum og eksaminer - eleverne har et stgrre frihedsrum til at preege aktiviteterne i
talentklassen sammenlignet med den almindelige klasseundervisning.

Undervisningen af talentklasserne gennemfgres af to folkeskolelaerere og to gymnasielaerere.

Til at indfange betydningen af deltagelse i talentklasserne for elevernes faglige udbytte gennemfgres
en raekke interviews med bade elever og deres foraeldre, laererne som underviser i talentklasserne
samt elevernes sadvanlige laerere. Der gennemfgres endvidere en spgrgeskemaundersggelse for at
belyse en raekke af de baggrundsvariable, sdsom demografi, familieforhold og foreeldrenes erhvervs-
og uddannelsesbaggrund, der kendetegner elevgruppen i talentklasserne.

Pa baggrund af de gennemfgrte interviews peger eleverne pa, at de iszer oplever et socialt udbyt-
te af deltagelse i talentklasserne. De oplever det som givende at have mulighed for at veere sammen
med ligesindede, som forstdr dem bedre end deres saedvanlige klassekammerater. Kun ganske f&
elever oplever et fagligt udbytte af undervisningen i talentklasserne. Elevernes forzeldre giver
dog udtryk for, at eleverne bade har et fagligt og et socialt udbytte. De leerere, der gennemfgrer
undervisningen i talentklasserne, giver udtryk for, at eleverne har et stort socialt udbytte af deltagel-
sen i talentklasserne og ligeledes et fagligt udbytte. Endelig oplever leererne, der underviser pa ele-
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vernes hjemskoler, at der ikke er en maerkbar forskel pd deltagende elevers lzering. Samlet set tyder
det p3, at eleverne primaert far et socialt udbytte af at deltage i undervisningen i talentklasserne.
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Rickinson, Mark; Justin Dillon, Kelly Teamey, Marian Morris, Me Young Choi,
Dawn Sanders & Pauline Benefield: A review of research on outdoor learning

Type: Rapport

Land: Stor Britannien

Ar for udgivelse: 2004

Ar for dataindsamling: 2003-2004
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet er et systematisk review, hvor de inkluderede studier undersgger effekten af udeunder-
visning pa elevers kognitive, emotionelle og interpersonelle/sociale kompetencer samt elevers fysik
og adfaerd. Kognitive kompetencer daekker over elevernes viden, kompetencer og andre faglige re-
sultater. Med emotionelle kompetencer menes der elevers uafthangighed, selvtillid, selvvaerd, fglelse
af kontrol, tro pd egne evner, personlig effektivt samt elevers mestringsstrategier. Med interperso-
nelle/sociale kompetencer menes der social effektivitet, kommunikative kompetencer, gruppesam-
menhold og samarbejde. Studiet undersgger herudover, hvilke faktorer der kan haemme eller frem-
me bgrn og unges lzeringsudbytte af udeundervisning.

De inkluderede studier i reviewet er udvalgt pa baggrund af raekke inklusionskriterier. For det farste
skal studierne vaere internationale studier publiceret pa engelsk i perioden 1993-2003. For det andet
skal studierne undersgge elever i grundskolen (primary schools), pa ungdomsuddannelser (seconda-
ry schools) og p& bacheloruddannelser (undergraduate learners). For det tredje skal studierne om-
handle aktiviteter, der foregar udendgrs. For det fjerde skal studierne indeholde en klar forsknings-
/evalueringsdimension og ikke blot beskrive en given aktivitet. Studier, der finder sted uden for klas-
sevaerelset men foregdr indendgrs, inkluderes ikke. Det drejer sig eksempelvis om besgg pa museer,
zoologiske haver og sportshaller.

Der indgdr i alt 150 studier i reviewet. De undersggte undervisningsformer og aktiviteter i de inklu-
derede studier i reviewet falder inden for tre overordnede kategorier:

o Feltarbejde og skolebesgg pa eksempelvis centre for feltarbejde, naturcentre, bondegarde, par-
ker og haver.

o Udendgrs oplevelser og aktiviteter i lokale eller fjerntliggende omgivelser, eksempelvis vild-
marksture og sommercamps.

o Projekter pa skolens omrade eller i det naere lokalmiljg, eksempelvis forbedring af skolens omra-
der, haveprojekter og projekter forankret i lokalsamfundet.

I relation til feltarbejde og skolebesgg indikerer reviewet, at feltarbejde, hvis det er passende
udtaenkt, planlagt og gennemfgrt samt fulgt effektivt op pa, giver elever mulighed for at udvikle de-
res viden og kompetencer pa en made, der tilforer ekstra vaerdi til deres normale oplevelser i klasse-
vaerelset. Specifikt indikerer reviewet, at feltarbejde kan have en positiv effekt pa elevers langtids-
hukommelse, det enkelte barns udvikling og udvikling af sociale kompetencer. Herudover indikerer
reviewet, at de emotionelle og kognitive effekter kan veere gensidigt forstaerkende.

Reviewet indikerer en positiv effekt af udendgrs oplevelser pa elevers emotionelle og interperso-
nelle/sociale kompetencer. Reviewet indikerer mindre stotte til effekten af udendgrs oplevelser pa

elevers kognitive kompetencer, fysik og sociale adfaerd, hvilket isaer tilskrives, at dette sjaeldent er
det primaere mal med de undersggte aktiviteter. Enkelte studier indikerer dog, at udendgrs oplevel-
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ser kan udvikle generelle og specifikke faglige faerdigheder blandt eleverne, forbedre elevers enga-
gement og faglige resultater samt fremme positiv adfaerd, fysisk selvbillede og fysisk form.

I relation til projekter pa skolens omrade eller i det naere lokalmiljg indikerer reviewet, at den-
ne type aktiviteter kan implementeres i mange forskellige fag og gger elevers kognitive kompetencer
og viden. I forhold til elevernes emotionelle kompetencer indikerer reviewet, at de primaere effekter
af projekter pa skolens omrader eller det nzere lokalmiljo ses pa elevers selvtillid, stolthed over lo-
kalsamfundet, motivation for laering og fglelse af tilhgrsforhold og ansvar. Herudover indikerer re-
viewet, at projekter pa skolens omrade kan fgre til social udvikling og stgrre involvering i lokalmiljget
blandt eleverne. Sdledes kan projekter pa skolens omrade eller i det nzere lokalmiljg fgre til udviklin-
gen af positive sociale relationer mellem elever, mellem elever og lzerere, og mellem elever og lokal-
samfundet. Reviewet indikerer ydermere, at projekter p& skolens omrdde, gennem bedre leg samt
motivation for at spise sundere og dyrke motion, kan styrke elevers fysiske velveere.

Reviewet peger pa en raekke implementeringsforhold og faktorer, der kan fremme og haemme effek-
ten af udeskole pd elevers lzering. Det drejer sig om:

e Faktorer ved indsatsen: Indsatsens lzengde skal vaere p& minimum tre uger; eleverne skal vaere
forberedte p&, hvad aktiviteten indebaerer, sd de kan se frem til aktiviteten; der skal folges effek-
tivt op pd aktiviteten; aktiviteten skal vaere veldesignet, s der etableres tillid, disciplin og tryg-
hed; leereren skal veelge aktiviteter, som udfordrer eleverne og der skal vaere en taet sammen-
haeng mellem faglige mal og aktivitetens mal.

o Faktorer ved deltagerne: Yngre elever far typisk mere ud af udeskoleaktiviteter end zeldre elever,
og elever med fobier far typisk mindre ud af udeskole end elever uden fobier.

e Faktorer ved aktivitetens placering: Undga alt for fremmede omgivelser, hvor eleverne nemt
distraheres og mister fokus pd aktivitetens mal, men undgd samtidig for vante omgivelser, som
eleverne ikke finder interessante.
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Svestad, Per Jan: Bedre laeringsutbytte med bruk av Interaktive tavler - eller?

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Norge

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: 2011
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet undersgger betydningen af anvendelse af interaktive tavler (Smart Boards) for sprogudvik-
lingen, den sproglige opmaerksomhed og nysgerrighed i forhold til at laere hos bgrn i fgrskoletilbud.

Studiet er baseret pd kvasi-eksperimentelt design, hvor der i alt indgdr 20 bgrn pa fem &r fordelt
pa to forskoletilbud. I det ene farskoletilbud er 80 pct. af bgrnene tosprogede, mens naerved alle
bgrn i det andet fgrskoletilbud har norsk som modersmal. Bgrnene inddeles i fire lige store grupper,
hvor mindst et af bgrnene i hver gruppe har diagnosticerede sprogvanskeligheder. De to indsats-
grupper far i farste omgang undervisning med brug af interaktive tavler, mens de to sammenlig-
ningsgrupper far undervisning med brug af billeder til at visualisere begreber tilknyttet emnet skole-
start og neermiljg. I anden indsatsrunde skifter grupperne roller, hvorved alle bgrnene ved forsggets
ophgr bade har modtaget undervisning med og uden anvendelse af Smart Boards. Indsatsperiodens
laengde er ikke oplyst.

Indsatsen har til hensigt at lzere eleverne en reekke begreber, der knytter sig til temaerne skolestart
og nzaermiljg. Indsatsgruppen har mulighed for at se billeder af de nye begreber, som de skal lzere,
pa de interaktive tavler. En vigtig del af indsatsen er at leere bgrnene, at det samme begreb kan
have forskellige betydninger afhangigt af kontekst. Det er endvidere et opmaerksomhedspunkt, at
opgaverne, som eleverne bliver stillet, har en tydelig og klar struktur. Inden indsatsen afholdes der
et kursus over to dage, hvor deltagende padagoger modtager undervisning i anvendelsen af de in-
teraktive tavler. Kurset sigter ogsa mod at ggre paedagogerne i stand til at forebygge udviklingen af
sproglige vanskeligheder mere generelt.

Til at male bgrnenes sprogudvikling anvendes en standardiseret test (Sprdk 5-6). Til at afdaekke
bgrnenes sproglige opmaerksomhed og nysgerrighed anvendes videooptagelser af bgrnene. Den
sproglige opmaerksomhed og nysgerrighed forstas som, hvor ofte bgrnene stiller hv-spgrgsmal,
spgrger til et ords betydning, bidrager med spgrgsmal og kommentarer samt holder sig til temaet i
en samtale. Effekten af anvendelsen af interaktive tavler afdaekkes ved hjaelp af variansanalyse.

Studiet indikerer, at indsatserne ingen effekt har pd bgrnenes sprogudvikling. Dog indikerer studiet,
at anvendelsen af interaktive tavler har en positiv effekt pa bgrnenes sproglige opmaerksomhed og
nysgerrighed. Bgrnene koncentrerer sig bedre om den stillede opgave, nar interaktive tavler inddra-
ges i undervisningen.
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Telford, Richard D; Ross B. Cunningham, Robert Fitzgerald, Lisa S. Olive, Laurence
Prosser, Xiaoli Jiang & Rohan M. Telford: Physical education, obesity, and academ-
ic achievement: A 2-year longitudinal investigation of Australian elementary
school children

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Australien

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: 2006-2008
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet undersgger, hvorvidt idraetsundervisning udfgrt af specialister bidrager til faglig udvikling samt
forebyggelse af fedme i grundskolen i Australien. Specialisterne er linjefagsuddannede idreetslaerere,
der har modtaget yderligere uddannelse via Bluearth Foundation, som er en velggrenhedsorganisati-
on, der szerligt har til formal at forbedre skolebgrns helbred gennem fysisk aktivitet.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design, hvor i alt 620 elever indgdr. Indsats- og kon-
trolgruppe bestar af henholdsvis 312 og 308 elever. Studiet straekker sig over to ar, fra eleverne star-
ter i 3. klasse, til de gdri 5. klasse. Bade indsats- og kontrolgruppe modtager 150 minutters idreets-
undervisning om ugen. Indsatsgruppen undervises dog i 90 minutter af de 150 minutter af en specia-
list, mens kontrolgruppen undervises af deres sadvanlige laerere. Indsats- og kontrolskolerne har
samme gennemsnitlige familieindkomst, er offentlige og beliggende i udkantsforstaeder. Derudover
ligger indsats- og kontrolskolerne med sa stor geografisk afstand, at risikoen, for at idraetsundervis-
ningen pa indsatsskolerne kan have afsmittende betydning pa idreetsundervisningen pa kontrolskoler-
nes, minimeres.

Idreetsundervisningen udfgres i Igbet af skoledagen, og indsatsen med specialister gennemfgres pa 13
skoler. Indsatsen Igber over to ar og gennemfgres i 75 af 80 undervisningsuger via to ugentlige lekti-
oner a 45-50 minutters varighed. Specialisterne assisteres af indsatsgruppens vanlige leerere. Ind-
satsgruppen modtager en mindre struktureret, mere eksplorativ undervisning, der omfatter individuel-
le gvelser, gvelser i par samt gruppegvelser, end kontrolgruppen. Indsatsen involverer endvidere yo-
galignende gvelser, som fremmer bgrnenes styrke og fokuserer p& holdning, balance og vejrtraekning.
Specialisterne deltager aktivt i undervisningen og opfordrer eleverne til at diskutere deres udvikling af
evner og strategier. Derudover introducerer specialisterne eleverne for stilleperioder til at reflektere
over gvelserne.

Faglig udvikling males via standardiserede tests med fokus pa talforstdelse, leesekompetencer og
skriftlighed. De almindelige lzerere star for at afvikle tests, som finder sted i 3. og 5. klasse. Effekterne
af idreetsundervisningen afdeekkes ved hjeaelp af varians- og regressionsanalyser.

Studiets analyser viser, at indsatsen har en positiv effekt pa indsatselevernes talforstdelse relativt til

eleverne pa kontrolskolerne. Modsat viser studiet, at indsatsen ingen effekt har pd laesekompetencer
samt skriftlighed. Herudover har indsatsen en positiv effekt pa elevernes fedtprocent.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Tremarche, Pamela V; Ellyn M. Robinson & Louise B. Graham: Physical Education
and its Effect on Elementary Testing Results

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2007

Ar for dataindsamling: 2001
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger, hvilken indflydelse ekstra idraetsundervisning har pa elevers sprogkundskaber
samt faglige laering i engelsk og matematik.

Studiet er forankret i idéen om, at ekstra idraetsundervisning kan bidrage til, at bgrn opnar styrket
kognitiv indlaeringsevne og derved opndr bedre resultater i standardiserede tests. Studiet er baseret
pa et kvasi-eksperimentelt design, hvor to skoler indgar. I alt indgar 311 elever i alderen 9-11 3ar,
og begge skoler er beliggende i det sydgstlige Massachusetts. Indsats- og kontrolgruppe bestar af
henholdsvis 104 og 207 elever.

Elever fra bade kontrol- og indsatsskole undervises i idraet ud fra ensartede undervisningsmaterialer
og af leerere med lige stor erfaring med idraetsundervisning. Indsatsen bestar i en fordobling af den
arlige idreetsundervisning. Sdledes modtager eleverne pa indsatsskolen 56 timers idreetsundervisning
arligt, mens kontrolgruppen modtager 28 timer &rligt.

Alle elever har besvaret et forskergenereret spgrgeskema med henblik pd at vurdere omfang og hyp-
pighed af elevernes fysiske aktiviteter. Elevernes sprogkundskaber og matematikfaerdigheder males i
april-maj i 2001 via en standardiseret test (Massachusetts Comprehensive Assessment System). Ef-
fekten af ekstra idraetsundervisning afdeekkes ved hjalp af varians- og regressionsanalyser.

Studiets analyser indikerer, at ekstra idraetsundervisning har positiv effekt pa elevernes sprogkund-

skaber. Sdledes klarer eleverne pa indsatsskolen sig bedre end eleverne pa kontrolskolen. Samtidig
indikerer studiet dog, at indsatsen ingen effekt har pa elevernes matematikfaerdigheder.

64



39.

Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Vanderhaar, Judi & Marco A. Munoz: Educating At-Risk African American Males:
Formative and Summative Evaluation of the Street

Type: Evalueringsrapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2006

Ar for dataindsamling: 2005-2006
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger effekten af aktiviteter uden for den skemalagte skoletid (Street Academy Pilot
Program) pa afroamerikanske elevers laesekompetencer.

Studiet er baseret pd et kvasi-eksperimentelt design, hvor der indgar 38 4.-6. klasses elever fra
15 forskellige skoler. Indsats- og kontrolgruppen bestar af henholdsvis 21 og 17 elever. Ud over at
eleverne i programmet er afroamerikanere, er de karakteriseret ved at komme fra lavindkomsthjem.
Leererne, som gennemfgrer indsatsen, er ogsa afroamerikanere og underviser til daglig pa de delta-
gende skoler. Programmet straekker sig over seks maneder, hvor eleverne har mulighed for at delta-
ge i aktiviteterne alle hverdage efter skoletid i tre-fire timer. Derudover er der 16 Igrdagssessioner,
hvor eleverne ligeledes kan deltage.

I Street Academy Pilot Program laegges der stor vaegt pa at sikre elevernes deltagelse i programmet.
Safremt elever ikke mgder op som forventet, kontakter programmets tilknyttede lzerere eleverne
eller henter dem pa deres skoler. I programmet er der en skole-hjem-koordinator, hvis rolle er at
sikre, at der er kontakt mellem programmets laerere og elevernes foreeldre med henblik pa at sikre
foraeldrenes opbakning til indsatsen. Der afholdes desuden et foreeldremgde, hvor foreeldrene kan fa
information om programmet og mgde de tilknyttede medarbejdere. Programmet har et sociokulturelt
fokus, men fokuserer samtidig pa bdde faglig laering, opbakning fra lokalsamfundet® og kulturel ud-
dannelse. Dog er programmets hovedfokus at forbedre elevernes leesekompetencer. Med program-
met sgges det saledes at mgde eleverne med en helhedsorienteret tilgang. Laererne i programmet
anvender et undervisningsmateriale, der bestar af en detaljeret trin-for-trin vejledning til laeseunder-
visning. Mere specifikt bestar programmet af fglgende fire faser, hvor laeseundervisningen fylder
mest:

1. Drgftelse af kulturel oprindelse — her introduceres eleverne til positive afroamerikanske rollemo-
deller. Elever og leerere drgfter afroamerikansk litteratur og historie samt andre kulturer.

2. Laeseundervisning - her er fokus pa en raekke laesegvelser.

3. Pause og snacks - her far eleverne mulighed for at socialisere med hinanden.

4. Laeseundervisning.

Til at male effekterne anvendes standardiserede tests (Gates-MacGinitie test og Predictive Assess-
ment Series) og elevernes karakterer. Effekterne afdeekkes ved hjzelp af en variansanalyse.

Analysen indikerer, at programmet har en positiv effekt pa elevernes laesekompetencer, nar ind-
satsgruppen sammenlignes med kontrolgruppen.

8 Det fremgar ikke af studiet, hvordan der arbejdes med opbakning fra lokalsamfundet.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

What Works Clearinghouse: Technology Enhanced Elementary and Middle School
Science (TEEMSS). What Works Clearinghouse Intervention Report

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet er et systematisk review gennemfgrt af What Works Clearinghouse (WWC), som undersg-
ger effekten af programmet Technology Enhanced Elementary and Middel School Science (TEEMSS)
pa elevers faglige laering i naturfag. TEEMSS indebaerer anvendelse af forskellige teknologiske lzere-
midler, der skal understgtte en undersggelsesorienteret laering.

WWC opererer med fastlagte inklusionskriterier, som studier skal leve op til for at blive inkluderet i
deres reviews. Inklusionskriterierne indebzerer blandt andet, at studierne enten skal vaere baseret pé’n
et randomiseret, kontrolleret forsgg eller et kvasi-eksperimentelt forskningsdesign. Dertil skal den
uafhaengige variabel i studierne vaere TEEMSS, mens studiernes primare analyser skal omhandle
effekten af TEEMSS. Endelig skal studierne vaere gennemfgrt i Igbet af de seneste 20 ar. Der er kun
et enkelt studie inkluderet i reviewet med 181 3.-4. klasses elever. Indsats- og kontrolgruppe bestar
af henholdsvis 91 og 84 elever.

Eleverne i indsatsgruppen modtager undervisning, hvor bade computere, lydoptagere, termometer
og sensorer anvendes. Programmet omfatter 15 undersggelsesorienterede, naturfaglige opgavete-
maer - heriblandt er der fokus pa lyd, elektricitet, sansning, vand og temperatur, lufttryk, motion
mv. Hver af de forskellige undersggelsesblokke indebaerer to et-ugers undersggelser, hvor eleverne
arbejder med et undersggelsesspgrgsmal, gennemfarer forsgg, analyserer og drofter idéer til videre
undersggelse. N&r eleverne skal gennemfgre undersggelserne anvendes computere med henblik pd
at sgge information, indsamle data og gennemfgre analyser. Derudover modtager eleverne instrukti-
on via computeren om, hvordan andre teknologiske redskaber skal anvendes. I det inkluderede stu-
die gennemfgrer eleverne forskellige undersggelser relateret til lyd og vibrationer. Her anvender ele-
verne en lydoptager samt et softwareprogram, hvor der er tilsluttet en mikrofon, som optager mgn-
strene for lydviberationer. Det er elevernes szdvanlige lerere, der gennemfgrer indsatsen. Disse
tilbydes et online-kursus, der kleeder dem pa til at gennemfgre indsatsen.

Effekterne af indsatsen pa elevernes faglige laering males ud fra en forskergenereret lydtest, som er
tilpasset indsatsens undervisningsmateriale. I det inkluderede studie afdaekkes effekterne ved hjaelp
af en variansanalyse.

Studiet viser, at indsatsen har en positiv effekt p3 elevernes faglige lzering, ndr indsatsgruppen
sammenlignes med kontrolgruppen.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Zacharia, Zacharias C.; Eleni Loizou & Marios Papaevripidou: Is Physicality an
Important Aspect of Learning through Science Experimentation among Kinder-
garten Students?

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Cypern

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet undersgger effekten af anvendelsen af praktiske hjselpemidler i naturfagsundervisningen pa
bagrns leering. Naermere bestemt undersgges effekten af bgrns adgang til en fysisk balancevaegt (en
vaegt med to vaegtskale) pd deres forstdelse af, hvordan vaegten fungerer i overensstemmelse med
fysiske love.

Studiet er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg, hvor der i alt indgdr 80 bgrn fra dag-
tilbud. Disse fordeles ud fra forhdndsviden om, hvordan en balancevaegt fungerer, pa henholdsvis to
indsatsgrupper og to sammenligningsgrupper. De deltagende bgrn interviewes indledningsvis af stu-
diets forskningsassistenter med henblik pa at indsamle viden om, hvorvidt bgrnene ved, hvordan en
balancevaegt fungerer eller ej. Bgrnene kategoriseres som havende forhandsviden om balancevaeg-
tens funktionalitet, s&fremt de kan forklare, at det er et givent objekts massefylde og ikke ngdven-
digvis dets stgrrelse, der pavirker, hvordan veegtens to balanceskale placerer sig i forhold til hinan-
den. Dertil skal bgrnene kunne forklare, at skalen, der baerer det tungeste objekt, vil vaere laengst
nede. Herved inddeles bgrnene i de to fgrste grupper. Derefter udvaelges bgrnene tilfaeldigt i forhold
til, om de skal have adgang til en fysisk eller virtuel vaegt. Det resulterer i to indsatsgrupper, der har
adgang til en fysisk veegt, samt to sammenligningsgrupper, der har adgang til en virtuel vaegt. Den
ene indsatsgruppe bestar af bgrn med stor forhdndsviden, mens den anden bestar af bgrn med lille
forhandsviden. Det samme ggr sig gaeldende for sammenligningsgrupperne.

N&r bgrnene er placeret i én af de fire grupper, skal de Igse en raekke opgaver enten ved hjeelp af en
fysisk vaegt eller en virtuel vaegt pd en computerskaerm. Bgrnene kan placere forskellige objekter pd
den fysiske eller virtuelle vaegt, hvorved veegten balancerer vaegtskalene i overensstemmelse med de
placerede objekters massefylde. Objekterne, der anvendes, er sma legetgjsbiler og forskellige frugter
og grgntsager. Bgrnene, der anvender den fysiske veegt, far sdledes lov til at maerke de forskellige
objekters vaegt med deres egne haender, mens bgrnene med den virtuelle veegt ma forholde sig til
virtuelle objekter. Den virtuelle veegt simulerer dog en fysisk vaegts bevaegelser. Bgrnene far til op-
gave at:

e Forudsige, hvad der vil ske med vaegten, nar forskellige objekter placeres i dens vaegtskale
e Observere, hvad der faktuelt sker, nar forskellige objekter placeres i vaegtens to skale
e Forklare, hvorfor det observerede faanomen udfolder sig, som det gar.

Bornenes lzering (dvs. forstaelse af, hvordan en balancevaegt fungerer) males via deres besvarelser i
forhold til at forudse, observere og forklare vaegtens bevaegelse. Disse besvarelser kvantificeres af
forskerne bag studiet. Effekterne afdeekkes ved hjzelp af variansanalyser.

Studiet viser, at indsatsen har en positiv effekt pa den faglige udvikling for bgrnene i de to indsats-
grupper og den ene sammenligningsgruppe relativt til den sidste sammenligningsgruppe. Dette geel-
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der for bgrnene i hhv. indsatsgruppen og sammenligningsgruppen, hvor bgrnene har forhdndsviden
om, hvordan en balancevagt fungerer. For bgrnene i de to grupper uden forhandsviden er der for-
skel i testresultaterne til fordel for indsatsgruppen (gruppen af bgrn, der har haft adgang til den fysi-
ske balancevaegt), da disse opnar bedre testresultater end bgrnene i sammenligningsgruppen. Studi-
et viser sdledes, at for gruppen af bgrn, der ikke har forhdndsviden om balancevaegtens funktionali-
tet, har praktiske hjeelpemidler - i denne sammenhaeng en balancevaegt - en positiv effekt pa
bgrns forstdelse, af hvordan en balancevaegt fungerer sammenlignet med virtuelle hjaelpemidler.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Zimmer, Ron; Laura Hamilton & Rachel Christina: After-School Tutoring in the
Context of No Child Left Behind: Effectiveness of Two Programs in the Pittsburgh
Public Schools

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2010

Ar for dataindsamling: 2000-2011 og 2005-2006
Samlet evidensvaegt: Medium

Formalet med studiet er at undersgge, hvilken effekt et lektiehjaelpsprogram, Educational Assistance
Program (EAP), har pa lavtpraesterende elevers faglige resultater. Studiet undersgger endvidere,
hvilke elementer i lektiehjaelpsprogrammet der pavirker elevernes faglige resultater. EAP er etableret
i delstaten Pennsylvania i kalvandet pa “No Child Left Behind”-reformen, som forpligter skoler, der
ikke lever op til de nationale malsaetninger, til at finansiere supplerende uddannelsestilbud sdsom
lektiehjeelp eller anden faglig instruktion.

Studiet er baseret p& en longitudinel undersggelse af elever pa skoler, der udbyder EAP, i et en-
kelt skoledistrikt i delstaten Pennsylvania, USA. Der er i alt 77 skoler i distriktet, der udbyder EAP, og
ca. 6.000 elever fra 1. til 12. klassetrin deltager i EAP i skoledret 2005-2006.

I EAP finansieres evidensbaseret lektiehjaelp til 82 af Pennsylvanias fagligt mest udfordrerede skole-
distrikter.

Programmet er i udgangspunktet malrettet elever, der ikke scorer tilstraekkeligt hgijt i standardisere-
de tests, men nogle skoledistrikter har valgt at udvide programmet til en bredere malgruppe af ele-
ver. EAP forpligter skoledistrikter til at udbyde minimum 45 timers lektiehjaelp inden for hvert fag om
aret. Lektiehjaelpen gennemfares pa den skole, som eleven gar pa til dagligt, og gennemfgres af
skolens normale personale, pensionerede leerere eller af universitetsstuderende. Lektiehjaelpen kan
udbydes f@r og efter skoletid, i weekenden eller i Igbet af sommerferien.

Via en database indhentes der data om elevernes faglige resultater fgr, under og efter deres delta-
gelse i lektiehjaelpsprogrammet malt pa standardiserede tests i matematik og laesning. Herudover
indhentes en raekke baggrundsoplysninger om den enkelte elev, sdsom deltagelse i forskellige lektie-
hjaelpsprogrammer, skole, klassetrin, testresultater, sociogkonomisk status og etnicitet. Der gen-
nemfgres ydermere en spgrgeskemaundersggelse blandt alle skoler i distriktet, der tilbyder lektie-
hjeelpsprogrammet, hvori der spgrges til forskellige elementer i programmet og implementeringen
heraf. Det drejer sig om anvendelse af forskelligt personale, tests, opgaver samt inddelingen af ele-
ver efter evner og inddeling af elever i mindre grupper. Effekten af EAP undersgges ved hjzelp af
regressionsanalyse. Fremgangen i elevernes faglige resultater sammenlignes fgr og efter deltagelse i
programmet.

Studiet indikerer, at EAP ingen effekt har pd elevernes faglige resultater i hverken matematik eller
laesning.
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1.1

Design- og metodebilag

I forskningskortlaegningen er studierne blevet vurderet p& baggrund af deres forskningsmaessige
kvalitet og forsknings- og emnemaessige relevans i relation til indeveerende reviewspgrgsmal.
Dette bilag giver et overblik over de forskningsdesign og analysemetoder, som anvendes i de
inkluderede studier. Bilaget har dermed karakter af en leesevejledning til de metodiske begreber,
som bliver brugt i abstracts og syntese.

Forskningsdesign

De inkluderede studier i forskningskortlaagningen er baseret pa en raekke forskellige forsknings-
design. I nedenstdende tabel forklares de forskellige forskningsdesign, som er anvendt i studier-
ne.

Tabel 1: Oversigt over forskningsdesign

Systematisk review

Et systematisk review er et review af den samlede forskning inden for et givent omrade. Systematiske re-
views er baseret pd en systematisk strategi for sggningen efter studier (fx hvilke databaser der sgges i, hvil-
ke keywords der sgges efter, hvilke tidsskrifter der er blevet gennemgdet ved manuelle sggninger etc.) og
indeholder kriterier for at inkludere og ekskludere studier i reviewet samt metoder til at vurdere og sammen-
fatte resultaterne af de inkluderede studier.

Randomiseret, kontrolleret forsgg (RCT)

Randomiserede, kontrollerede forsgg indebaerer, at forsggspersonerne inddeles i mindst én indsats- og kon-

trolgruppe. Indsatsgruppen modtager den indsats, som studiet undersgger effekten af. Kontrolgruppen mod-
tager ingen indsats og fortsaetter typisk med den gaengse praksis pa omradet, fx et bestemt undervisnings-

forlgb. Kontrolgruppen fungerer sdledes som et sammenligningsgrundlag, som resultaterne i indsatsgruppen
kan holdes op imod. Herved kan effekten af en indsats vurderes.

For at der er tale om et RCT, er det afggrende, at fordelingen mellem indsats- og kontrolgruppen er tilfeeldig.
Den tilfeeldige tildeling til grupper sikrer mod selektionsbias og medfgrer, at indsats- og kontrolgruppen har
de samme karakteristika inden for statistisk tilfseldige graenser. Malet er dermed at sikre, at pavirkningen,
som indsatsgruppen modtager, er den eneste forskel mellem de to grupper, saledes at eventuelle effekter for
indsatsgruppen kan tilskrives indsatsen.

Kvasi-eksperiment

I kortlaegningen anlaegges en bred forstdelse af et kvasi-eksperimentelle forskningsdesigns. Kvasi-
eksperimentelle forskningsdesigns deekker sdledes over flere typer design, sdsom naturlige eksperimenter,
matching og propensity score matching.

Kvasi-eksperimenter indebaerer ligesom RCT-studier typisk en indsats- og kontrolgruppe (i nogle tilfaelde
kaldt en sammenligningsgruppe). Indsatsgruppen modtager en indsats, mens kontrolgruppen ikke ggr. Alter-
nativt kan et kvasi-eksperiment best3 af flere indsatsgrupper og ingen kontrolgruppe, hvilket muligggr vurde-
ring af relative effekter. Til forskel fra RCT-studier er allokeringen af deltagerne i grupper ikke tilfaeldig (ran-
domiseret). Dette kan eksempelvis skyldes, at tilfaeldig udvaelgelse ikke er mulig, eller at man har interesse i
en szerlig malgruppe.

I naturlige eksperimenter anvendes en naturlig variation i den/de uafhaengige variable, som er opstaet ekso-
gent, dvs. uden for et eksperiment, til at undersgge forskelle mellem en indsats- og en sammenligningsgrup-
pe. I naturlige eksperimenter vil der sjaeldent vaere tale om en randomiseret fordeling af enhederne i indsats-
og kontrolgrupperne.

Matching kan anvendes til fordelingen af grupper, hvor randomisering ikke er mulig. I matching er henholds-
vis indsats- og sammenligningsgrupperne sammensat, sa de ligner hinanden pa variable, som antages at
veere centrale i forhold til det specifikke forskningsspgrgsmal, som undersgges.

Propensity score matching er en form for statistisk matching, hvor man forsgger at estimere effekten af en
indsats ved at tage hgjde for forhold, som kan pavirke sandsynligheden for, at en enhed modtager den givne
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1.2

indsats.
Longitudinelt studie

I longitudinelle studier fglges de samme individer over tid. Det er forskelligt, om gruppen af individer, der
folges over tid, modtager en indsats eller ej. Typisk indhentes maleresultater for deltagerne pa flere tidspunk-
ter i Igbet af undersggelsens forlgb. Der findes forskellige typer longitudinelle studier, hvoraf kohortestudier
er et af de mest udbredte longitudinelle forskningsdesign. I kohortestudier fglges individer, som er kendeteg-
net ved at have oplevet den samme begivenhed inden for en given tidsperiode. Et typisk eksempel pa kohor-
testudier er at fglge bgrn, der er fadt i samme &r.

Casestudie

Casestudier er kvalitative studier af en eller f8 enheder, fx skoler, som sigter mod dybdegdende viden om de
undersggte cases. Dataindsamlingen i casestudier kan foregd pa mange forskellige mader, eksempelvis via
interviews, fokusgruppeinterviews, observation og tekstanalyse. Casestudier er velegnede til at undersgge
komplekse sammenhange, men kan kun i begraenset omfang belyse effekten af en indsats.

Et casekontrolstudie er imidlertid et eksempel pa et casestudiedesign, der kan bidrage til at identificere kau-
sale sammenhaange. I et casekontrolstudie udvaelger man forsggspersonerne pa baggrund af, om de er
kendetegnet ved det karakteristika eller den egenskab, man gnsker at undersgge (casegruppen) eller ikke
(sammenligningsgruppen). Potentielle kausale sammenhange undersgges herefter ved at sammenligne rele-
vante outcomes i gruppen med (casegruppen) eller uden (sammenligningsgruppen) den relevante egenskab.
Hvis der er en systematisk forskel i outcomes mellem case- og sammenligningsgruppen, kan forskellen hen-
fores til tilstedevaerelsen og/eller fravaeret af den egenskab, som kun kendetegner den ene gruppe, safremt
det alene er denne egenskab, der varierer mellem grupperne. Casekontrolstudier kombineres ofte med longi-
tudinelle undersggelser.

Etnografiske studier

Etnografiske studier er en kvalitativ, beskrivende forskningsmetode, der primaert er baseret pd feltstudier,
hvor den gruppe, man er interesseret i at undersgge, besgges og studeres for at f8 en dybere forstdelse af
eksempelvis gruppens levevis og indsigt i den forstdelsesverden, som praeger gruppen.

Folgeforskning

Fglgeforskning anvendes ofte i forbindelse med implementering af projekter og indsatser, og har til formal at
generere viden om et projekt ved at undersgge og beskrive processen bag med henblik p& at bringe denne
viden i spil undervejs i projektforlgbet. Folgeforskning foregdr sdledes ofte parallelt med et projektforigb.
Fglgeforskning kan baseres pa forskellige kilder, sdsom litteraturstudier, interviewundersggelser, spgrgeske-
maundersggelser og casestudier.

Kilder: Rieper, Olaf & Hanne Foss Hansen (2007): Metodedebatten om evidens. Kgbenhavn: AKF Forlaget. Andersen, Lotte
Bggh, Kasper Mgller Hansen & Robert Klemmensen (Red.) (2012): Metoder i Statskundskab. Kgbenhavn: Hans Reitzels

Forlag.

Analysemetoder

Studierne i forskningskortleegningen anvender mange forskellige analysemetoder til at belyse
forskellige indsatser, praksisser og redskaber inden for varieret laering, bevaegelse, udeskole eller
lektiehjeelp, og effekter pa eller betydning af disse for elevers laering, udvikling og trivsel. I
abstracts anvendes en raeekke samlebetegnelser for analysemetoderne, som uddybes nedenfor.

Tabel 2: Oversigt over analysemetoder

Variansanalyse

Variansanalyse bruges som en feellesbetegnelse, der daekker over en raekke statistiske analysemetoder, der
analyserer forskelle i flere gruppers gennemsnit. De forskellige typer variansanalyse er af varierende stati-
stisk styrke.

Den mest simple form for variansanalyse er en statistisk test af, om flere gruppers gennemsnit er forskelligt
(ANOVA). Der er flere forskellige varianter af denne type variansanalyse. Eksempelvis anvendes envejs-
ANOVA, nar der er én uafhaengig variabel, mens tovejs-ANOVA anvendes, nar der er mere end en uafhangig
variabel. Multivariat variansanalyse (MANOVA) benyttes, nar der er mere end en afhaengig variabel.
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Analyse af samvarians (ANCOVA) er en mere avanceret analysemetode, som belyser, om gennemsnittene for
en afhaengig variabel er ens pa tvaers af forskellige niveauer af en kategorisk, uafhaengig variabel. Multivariat
analyse af samvarians (MANCOVA) anvendes, nar der er mere end én afhaengig variabel.

Regressionsanalyse

Regressionsanalyse er en bred betegnelse, som daekker over forskellige typer statistiske analyser, der under-
sgger sammenhangen mellem en afhangig variabel og flere uafhangige variable. Analysemetoden estimerer
effekten af en given uafhaengig variabel pa den afhaengige variabel, mens der kontrolleres for betydningen af
gvrige uafhaengige variable (kontrolvariable) i analysen.

Der findes mange forskellige typer regressionsanalyse, som kan anvendes, alt efter hvilke typer variable der
indgar i modellen og deres statistiske sammenhaeng. Hvis den afhaengige variabel eksempelvis antages at
veere intervalskaleret, kan multivariat lineaer regression anvendes, mens logistisk regression anvendes, hvis
den afhaengige variabel er binzer. Ikke-parametriske statistiske regressionsmodeller anvendes, nar de saed-
vanlige antagelser om populationens fordeling (normalitetsantagelsen) ikke er opfyldt.

En anden analysemodel inden for denne gruppe er structural equation modelling (SEM), hvor statistiske data
og kvalitative kausalantagelser bruges til at teste og estimere kausalsammenhaenge.

Hierarkiske modeller

Hierarkiske modeller er en samlebetegnelse for forskellige statistiske analysemodeller, som er kendetegnet
ved variation pa flere niveauer. Eksempelvis bade et skoleniveau og et elevniveau. Centralt i forhold til hie-
rarkiske modeller er, at forskelle mellem populationen pa forskellige niveauer er relateret til netop de forskel-
lige niveauer.

Der er flere forskellige typer multilevel regresionsanalyse inden for de hierarkiske modeller, herunder bdde
lineaere og ikke-lineaere modeller. Brugen af fixed effects giver mulighed for at fjerne uobserverede effekter,
eksempelvis effekten pa eleverne af at vaere i en bestemt klasse p& en skole. Random effects kan bruges, nér
man antager, at den uobserverede effekt ikke er korreleret med nogne af de uafhaengige variable.

Kvasi-eksperimentelle analysetilgange

Kvasi-eksperimentelle analysetilgange bruges som en samlebetegnelse for analysemetoder, hvor det ikke er
muligt at skabe en faktisk kontrolgruppe. Kvasi-eksperimentelle analysemetoder deekker blandt andet over
difference-in-difference og regression discontinuity modellering.

Difference-in-difference bruges til at estimere effekten af en indsats ved at udregne forskellen mellem fgr- og
eftermaling for b&de indsats- og kontrolgruppe, og herefter traekkes sendringen for kontrolgruppen fra sn-
dringen for indsatsgruppen, hvilket giver et estimat for effekten af indsatsen. Regression discontinuity udnyt-
ter teerskelvaerdier til at estimere effekt ved at sammenligne observationer, der ligger teet pa hver side af
teerskelvaerdien.

Kilder: Agresti, Alan & Barbara Finlay (2009): Statistical methods in the social sciences (4. udgave). Pearson Prentice Hall.
Wooldridge, Jeffrey M. (2009): Introductory econometrics — a modern approach (4. udgave). South-Western Cengage Lear-

ning.

Sammenfatning

Ovenstaende giver en kort indfgring i de forskningsdesign og analysemetoder, som er anvendt pa
tveers af de 52 studier i forskningskortlaegningen. Det er centralt at have for gje, at kombinatio-
nen af forskningsdesign og analysemetode har betydning for styrken af et studies resultater.

Eksempelvis kan en simpel variansanalyse af data indsamlet via et randomiseret, kontrolleret
forsgg medfgre robuste resultater, idet den tilfeeldige udvaelgelse ggr, at indsats- og kontrolgrup-
pe har samme karakteristika (0gsa uobserverede faktorer). Hvis kontrol- og indsatsgruppe der-
imod ikke er tilfeldigt udvalgt - som i et kvasi-eksperimentelt design - sa vil en variansanalyse
ikke give helt lige sd robuste resultater. P& den anden side kan en regressionsanalyse vaere en
made at udbedre svagheder i undersggelser, hvor indsats- og kontrolgruppe ikke er tilfeeldigt
udvalgt, idet analysen kan kontrollere for relevante baggrundsfaktorer, eksempelvis kgn, alder og
sociogkonomisk baggrund.
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Stgrrelsen af et studies stikprgve har ligeledes betydning i sammenhang med forskningsdesign
og analysemetode. Eksempelvis kraever et randomiseret, kontrolleret forsgg en langt mindre
stikprgve end et tveersnitsstudie. Selv for randomiserede, kontrollerede forsgg er der dog en ned-
re graense for stgrrelsen af stikpr@gven, hvis resultaterne skal vaere robuste. Analysemetoden er
0gsa relevant i den sammenhaeng, idet brug af eksempelvis hierarkiske modeller medfgrer et
behov for en stgrre stikprgve.

Forskningsdesign, analysemetode og stikprgvestgrrelse bgr altsd ikke ses som uafhaengige fakto-
rer i vurderingen af et studies kvalitet, men skal sammenholdes for at danne et retvisende billede
af styrken af et studies resultater.
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1. Databaser

Forskningskortlaegningen vedrgrende varieret laering er baseret pa folgende sggeuni-
vers:

e Evidensbasen: Dansk Clearinghouse for Uddannelsesforsknings database, der
indeholder opdaterede beskrivelser af de internationale systematiske reviews,
der er udgivet af de store evidensinstitutioner pa uddannelsesforskningens om-
rade

e Web of Science: Stor artikel med henvisninger til artikler inden for alle fag

e EBSCO: EBSCO omfatter forskning i paedagogik og uddannelse i over 2000 tids-
skrifter

e PsycINFO: PsychINFO er en international database for psykologisk forskning.
Den er afsggt i versionen hos PrQquest

e ERIC: ERIC (Education Resources Information Center) er den stgrste paedagogi-
ske database i verden. Den er afsggt i versionen hos ProQuest

e Australien Education Index (AEI): AEI er en australsk database med pzedagogisk
litteratur. Den er afs@gt i versionen hos ProQuest

e British Education Index (BEI): BEI er en britisk database med paadagogisk litte-
ratur. Den er afsggt i versionen hos ProQuest

e CBCA Education: CBCA (Canadian Business & Current Affairs) Education er en
canadisk database med paedagogisk litteratur. Den er afsggt i versionen hos
ProQuest

e DiVA-portal: DiVA-portal er en samlet sggetjeneste for svensk forskningslittera-
tur

e Libris/SwePub: SwePub er en sggetjeneste med videnskabelig litteratur i det na-
tionale svenske bibliotekssystem Libris

e Forskningsdatabasen: Forskningsdatabasen er en sggeportal for dansk forskning

e Bibliotek.dk: Bibliotek.dk er Danmarks nationale biblioteksdatabase

e Norart: Norart er en database med referencer til artikler i norske og nordiske vi-
denskabelige tidsskrifter

e Bibsys: Bibsys er en biblioteksdatabase.

Sggningerne i de ovennavnte ressourcer suppleres med:

e Referencer identificeret via direkte sggninger i de naevnte databaser

e "Referencer fra referencer” forstdet som referencer identificeret gennem eksiste-
rende systematiske reviews inden for omradet samt referencer fra referencer
identificeret i databasesggningerne

e Supplerende relevante referencer foresldet af reviewgruppen.
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2. Sggestrenge

Sggningerne er afgraenset gennem udveelgelsen af sggetermer, sa det samlede antal
studier kan handteres inden for projektets tidsperiode. Sggestrengene for de enkelte
databaser fremgar nedenfor.

Evidensbasen
Laering
Udeskole
Bevaegelse
Lektie

Learning
Outdoor
Physical
Homework

Web of Science

("Experiential Learning" OR "Active Learning" OR "Homework" OR "Extended School
Day" OR "After School Programs" OR "Movement Education" OR "Outdoor Education"
OR ("Physical Education” NOT ("Psychomotor Skills" OR "Physical Education Teach-
ers")))

Refined by: WEB OF SCIENCE CATEGORIES=( EDUCATION EDUCATIONAL RESEARCH )
AND DOCUMENT TYPES=( ARTICLE OR BOOK CHAPTER OR REVIEW ) AND LANGUAG-
ES=( ENGLISH ) AND COUNTRIES/TERRITORIES=( USA OR WALES OR ENGLAND OR
CYPRUS OR SLOVAKIA OR AUSTRALIA OR CANADA OR IRELAND OR DENMARK OR LI-
THUANIA OR SCOTLAND OR SWITZERLAND OR NEW ZEALAND OR SLOVENIA OR
CROATIA OR POLAND OR SWEDEN OR PORTUGAL OR AUSTRIA OR SPAIN OR NETHER-
LANDS OR NORTH IRELAND OR GREECE OR ITALY OR BELGIUM OR CZECH REPUBLIC
OR FRANCE OR ESTONIA OR NORWAY OR HUNGARY OR FINLAND OR ROMANIA OR
GERMANY )

Indexes=SCI-EXPANDED, SSCI, A&HCI, CPCI-S, CPCI-SSH Timespan=2003-2014

EBSCO:

(DE "EXPERIENTIAL learning") OR (DE "ACTIVE learning") OR (DE "HOMEWORK")
OR (DE "MOVEMENT education") OR (DE "OUTDOOR education") AND (DE "SCHOOL
children” OR DE "EARLY childhood education" OR DE "KINDERGARTEN")Limits applied:
Scholarly (Peer Reviewed) Journals; Published Date: 20030101-20141231; Publication
Type: Academic Journal; Document Type: Article, Case Study, Report; Language: Eng-
lish, Norwegian

(Further limits: Scope geography)

ERIC

SU.EXACT("Experiential Learning") OR SU.EXACT("Active Learning") OR
SU.EXACT("Homework") OR SU.EXACT("Extended School Day") OR SU.EXACT("After
School Programs") OR SU.EXACT("Movement Education") OR SU.EXACT("Outdoor Edu-
cation") OR SU.EXACT("Learning Motivation”) OR (SU.EXACT("Physical Education") NOT
(("Psychomotor Skills") OR ("Physical Education Teachers")))

Limited by:

Date: After January 01 2003

Document type:

010 Books, 040 Dissertations/theses, 041 Dissertations/theses - Doctoral Dissertations,
080 Journal Articles, 140 Reports - General, 142 Reports - Evaluative, 143 Reports -
Research, Journal Article, Review

Language:

Danish, English, Norwegian, Swedish


http://search.proquest.com.ez.statsbiblioteket.dk:2048/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/666540587E7F4C39PQ/None?site=eric&t:ac=RecentSearches
http://search.proquest.com.ez.statsbiblioteket.dk:2048/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/666540587E7F4C39PQ/None?site=eric&t:ac=RecentSearches
http://search.proquest.com.ez.statsbiblioteket.dk:2048/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/666540587E7F4C39PQ/None?site=eric&t:ac=RecentSearches
http://search.proquest.com.ez.statsbiblioteket.dk:2048/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/666540587E7F4C39PQ/None?site=eric&t:ac=RecentSearches
http://search.proquest.com.ez.statsbiblioteket.dk:2048/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/666540587E7F4C39PQ/None?site=eric&t:ac=RecentSearches
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Education level:

Elementary education, Elementary secondary education, Grade 1, Grade 10, Grade 2,
Grade 3, Grade 4, Grade 5, Grade 6, Grade 7, Grade 8, Grade 9, Kindergarten, Middle
schools, Preschool education, Primary education

PsycINFO

((SU.EXACT("After School Programs") OR SU.EXACT("Homework") OR
SU.EXACT("Experiential Learning") OR (SU.EXACT("Physical Education") NOT (("Psy-
chomotor Skills") OR ("Physical Education Teachers"))))

Limited by:

Date: After January 01 2003

Record type:

Book, Chapter, Dissertation, Journal Article, Peer Reviewed Journal

Methodology:

Clinical Case Study, Empirical Study, Experimental Replication, Followup Study, Litera-
ture Review, Longitudinal Study, Meta Analysis, Nonclinical Case Study, Prospective
Study, Qualitative Study, Quantitative Study, Retrospective Study, Systematic Review,
Twin Study

Language:

Danish, English, Norwegian, Swedish

Age group:

Adolescence (13-17 Yrs), Childhood (birth-12 Yrs), Preschool Age (2-5 Yrs), School Age
(6-12 Yrs)

Australian Education Index

SU.EXACT("Experiential learning") OR SU.EXACT("Outdoor education") OR
SU.EXACT("Movement education") OR SU.EXACT("Extended school day") OR
SU.EXACT("Experimental teaching") OR SU.EXACT("After school programs") OR
SU.EXACT("After school centres") OR SU.EXACT("Homework") OR SU.EXACT("After
school education") OR SU.EXACT("Active learning") OR (SU.EXACT("Physical Educa-
tion") NOT (("Psychomotor Skills") OR ("Physical Education Teachers")))

Limited by:

Date: After January 01 2003

Document type:

Books, Government-reports, Journal-articles, Journal-articles-overseas, Research-
reports

Exclude:

Subject: higher education; secondary education; university teaching; postsecondary
education; university students; secondary school students; obesity

British Education Index

((SU.EXACT("Movement Education") OR SU.EXACT("Outdoor Education") OR
SU.EXACT("Homework") OR SU.EXACT("Extended School Day") OR
SU.EXACT("Experiential Learning") OR (SU.EXACT("Physical Education") NOT (("Psy-
chomotor Skills") OR ("Physical Education Teachers"))))

Books, Dissertations & Theses, Reports, Scholarly Journals

Document type:

Article, Book, Dissertation/Thesis, Literature Review, Report, Review, Statistics/Data
Report, Technical Report

Language:

English

Education level:


http://search.proquest.com.ez.statsbiblioteket.dk:2048/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/B0F42ED48E2C4090PQ/None?site=psycinfo&t:ac=RecentSearches
http://search.proquest.com.ez.statsbiblioteket.dk:2048/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/B0F42ED48E2C4090PQ/None?site=psycinfo&t:ac=RecentSearches
http://search.proquest.com.ez.statsbiblioteket.dk:2048/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/B0F42ED48E2C4090PQ/None?site=psycinfo&t:ac=RecentSearches
http://search.proquest.com.ez.statsbiblioteket.dk:2048/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/A2A8428181614F35PQ/None?site=australianeducationindex&t:ac=RecentSearches
http://search.proquest.com.ez.statsbiblioteket.dk:2048/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/A2A8428181614F35PQ/None?site=australianeducationindex&t:ac=RecentSearches
http://search.proquest.com.ez.statsbiblioteket.dk:2048/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/A2A8428181614F35PQ/None?site=australianeducationindex&t:ac=RecentSearches
http://search.proquest.com.ez.statsbiblioteket.dk:2048/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/A2A8428181614F35PQ/None?site=australianeducationindex&t:ac=RecentSearches
http://search.proquest.com.ez.statsbiblioteket.dk:2048/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/A2A8428181614F35PQ/None?site=australianeducationindex&t:ac=RecentSearches
http://search.proquest.com.ez.statsbiblioteket.dk:2048/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/A2A8428181614F35PQ/None?site=australianeducationindex&t:ac=RecentSearches
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Early childhood education (0-7 years), Infant school education (5-7), Middle-school
education (9-13), Nursery school education (2-5), Preschool education (0-4), Primary
education (5-9/11), Primary/secondary education (5-16)

CBCA

SU.EXACT("After school programs") OR SU.EXACT("Outdoor education") OR
SU.EXACT("Experiential learning") OR SU.EXACT("Homework") OR (SU.EXACT("Physical
Education") NOT (("Psychomotor Skills") OR ("Physical Education Teachers")))

Source type:

Scholarly Journals

Document type:

6 types searched

Article, Dissertation/Thesis, Literature Review, Report, Review, Statistics/Data Report
Language:

English

Exclude:

Subject: secondary schools; college students; colleges & universities; secondary level;
higher education

Libris/swepub

Sggning foretaget separat pa fglgende termer:
vari* larande* skola*
vari* larande* forskola*
ldrande* aktiv * skola*
ldrande* aktiv * férskola*
experiment* undervisning*
“active learning” school*
“experiental learning”
rorelse* skola*

rorelse* férskola*

rorelse* larande*

rorelse* undervisning*
"physical education" learning* school*
utomhuspedagogik*
naturskola*

"outdoor education"
"outdoor learning"

ldxor*

[axa*

homework*

“after school”
Utgivningsar: 2003-2014

DiVA

Sggning foretaget separat pa folgende termer:
Vari* AND larande* AND skola*
Léarande* AND aktiv* AND skola*
Experiment* AND undervisning*
“active learning”

“experiental learning”

rorelse* AND skola*

rorelse* AND forskola*

rorelse* AND larande*

rorelse* AND undervisning*


http://search.proquest.com.ez.statsbiblioteket.dk:2048/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/C07DDDB512934A17PQ/None?site=cbcaeducation&t:ac=RecentSearches
http://search.proquest.com.ez.statsbiblioteket.dk:2048/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/C07DDDB512934A17PQ/None?site=cbcaeducation&t:ac=RecentSearches
http://search.proquest.com.ez.statsbiblioteket.dk:2048/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/C07DDDB512934A17PQ/None?site=cbcaeducation&t:ac=RecentSearches
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"physical education" AND learning*
utomhuspedagogik*

naturskola*

"outdoor education"

"outdoor learning"

laxor*
laxa*
homework*
“after schoo
Year: 2003-2014

Publication type: Article in journal, Book, Chapter in book, Collection/Anthology, Doc-
toral thesis, Licentiate thesis, Other Report

Content: Refereed, Other academic

III

Forskningsdatabasen

Sggning foretaget separat pa fglgende termer:
vari? ?leering?

?laering? ?aktiv? ?skole?

?laering? ?aktiv? ?dagtilbud?

?leering? ?aktiv? ?bgrnehave?

?leering? ?aktiv? ?daginstitution?
eksperiment? ?undervisning?

“active learning”

“experiental learning”

?bevaegelse? ?skole?

?bevaegelse? ?laering?

?bevaegelse? ?undervisning?

?bevagelse? ?daginstitution?

?bevagelse? ?dagtilbud?

?bevaegelse? ?bgrnehave?

"physical education" ?learning?

?udeskole?

naturbgrnehave?

naturskole?

"outdoor education"

"outdoor learning"

skolehave?
?lektie?
homework?
“after schoo
2003-2014

Ill

Bibliotek.dk

Sggning foretaget separat pa folgende termer:
Vari* laering*

Lering* aktiv* skole*

Leering* Aktiv* Dagtilbud*
Leering* aktiv* bgrnehave*
Leering* *aktiv* daginstitution*
Eksperiment* Undervisning*
“Experiental learning”
Bevaegelse* skole*

Bevaegelse* laering*
Beveaegelse* undervisning*
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Bevaegelse* daginstitution*
Bevaegelse* dagtilbud*
Bevaegelse* bgrnehave*
Udeskole*
Naturbgrnehave*
Naturskole*
skolehave?
?lektie?
Homework?
“after schoo
Materialetype: Trykte bgger, e-bagger, tidsskriftsartikler, e-artikler, e-bgger, e-
dokumenter, e-dokumenter frit tilgaengelige

Sprog: Dansk, engelsk, norsk, svensk

Udgivelsesar: Efter 2002

III

Norart

Sggning foretaget separat pa fglgende termer:
vari? AND ?lzring?

?laering? AND ?aktiv? AND ?skole?
?laering? AND ?aktiv? AND ?barnehage?
?eksperiment? AND ?undervisning?
"active learning”

"experiental learning”

?bevegelse? AND ?skole?
?bevegelse? AND ?lzering?
?bevegelse? AND ?undervisning?
?Bevegelse? AND ?barnehage?
uteskole?

naturbarnehage?

naturskole?

"outdoor education"

"outdoor learning"

skolehave?

?lekser?

?homework?

“after school”

Ar: 2003-2014

Bibsys

Sggning foretaget separat pa fglgende termer:
vari? AND laring?

laering? AND aktiv?
experiment? AND undervisning?
"active learning”

"experimental learning”
bevegelse? AND skole?
bevegelse? AND grunnskole?
bevegelse? AND laering
bevegelse? AND undervisning?
bevegelse? AND barnehage?
uteskole?

naturbarnehage?

naturskole?

"outdoor education”
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"outdoor learning"
skolehave?
lekser?
homework?

“after school”
Year: 2003-2014

Material type: E-journals, Printed journals, E-books, Books, Articles, book chapters etc.,
Dissertations
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3. Inklusions- og eksklusionskriterier

De fundne studier har gennemgaet en screeningsproces, hvor alle referencer er be-
handlet ud fra samme inklusions- og eksklusionskriterier. Det vil sige, at alle referen-
cer, herunder ogsa "referencer fra referencer” og de supplerende referencer fra review-
gruppen, kun medtages, hvis de lever op til de definerede kriterier for inklusion. Inklu-
sions- og eksklusionskriterierne er som fglger:

Inklusion

e Studiet undersgger en metodes, indsats og/eller praksis, inden for varieret lae-
ring, bevaegelse, udeskole eller lektiehjeelp, og dennes effekter pa eller betyd-
ning for elevers laering, udvikling og trivsel.

Eksklusion

e Forkert dokument: Studiet redeggr ikke for empirisk forskning. Fglgende betrag-
tes ikke som empirisk forskning: Editorials, kommentarer, anmeldelse, policy
dokumenter, leerebgger, biografier, rent teoretiske udgivelser, konferencepapirer
eller lzerebgger. Specialer, masteropgaver mv. er ikke forskning.

e Forkert forskning: Studiet redeggr ikke for original forskning, for eksempel
forskning, der kun forholder sig til forskning udfgrt og rapporteret af andre. Sy-
stematiske reviews er undtaget dette kriterium og kan dermed inkluderes.

e Forkert udgivelsestidspunkt: Studiet er ikke publiceret i perioden fra januar
2003 til marts 2014.

e Forkert land: Studiet indeholder ikke data fra EU-lande, Norge, Schweiz, USA,
Canada, Australien eller New Zealand. Dvs. studiet ekskluderes, hvis empirien
ikke er indsamlet i et af disse lande.

e Forkert skolesystem: Studiet undersgger ikke aktiviteter, der finder sted i dag-
tilbud eller grundskolen.

e Forkert alder: Bgrnene/eleverne i studiet er ikke i alderen 3 til 16 ar.

e Forkert sprog: Studiet er ikke publiceret pd dansk, norsk, svensk eller engelsk.

e Forkert scope: Studiet undersgger ikke effekter pd eller betydning for elevers
trivsel, lzering og/eller udvikling.

e Forkert scope: Studiet undersgger kun betydningen af baggrundsvariable for
elevers trivsel, laering og/eller udvikling.

e Forkert scope: Studiet undersgger alene effekter af lektier (herunder tid, hyp-
pighed, form, mangde) p% eleverne.

e Forkert scope: Studiet undersgger effekter pa elevernes motoriske og sund-
hedsmaessige udvikling.

e Utilstraekkelig information: Studier, der ikke kunne ekskluderes p& baggrund af
titel/abstract-screening.

e Diskussion: Der er tvivisspgrgsmal i forhold til inklusion/eksklusion, der skal
drgftes med en kollega.

Den internationale del:

e Forkert design: De i studiet anvendte designs er ikke af typen systematiske re-
views, RCT, kvasi-eksperimentelle designs, stgrre longitudinelle studier (herun-
der kohorte designs) eller stgrre tvaersnitsstudier og case-control-studier. Studi-
er uden en rimelig sample size (sma-N studier) inkluderes ikke. Studiets place-
ring i evidenshierarkiet (Petticrew & Roberts, 2003) vil blive anvendt ved vurde-
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ringen af sample size, sdledes at studier, der er placeret hgijt i evidenshierarkiet
(eksempelvis systematiske reviews og RCT), kan blive inkluderet med en lavere
sample size end studier, der er placeret lavere i evidenshierarkiet (eksempelvis
longitudinelle studier og tvaersnitsstudier).

Efter fgrste screeningsrunde blev inklusionskriterierne indsnavret (rescoping) med
henblik pa at opna stgrst mulig kvalitet og relevans af de inkluderede studier. Herved
ekskluderes studier, der ikke opfylder fglgende rescoping-kriterier:

Studier, der undersgger after school programs, som ikke involverer skolen (dvs.
typisk community-based), ekskluderes. Der skal vaere en klar kobling til skolen og
elevernes skoledag.

Studier, der alene maler pd@ motivation og engagement, ekskluderes (de afhaengige
variable skal veere enten laering, udvikling eller trivsel)

Studier, der alene kigger pa environmental learning og effekten heraf pa elevers
viden om dyr, planter mv., ekskluderes. Kortlaegningens fokus er pa elevernes re-
sultater i de kernefaglige fag

Der skal vaere en kobling mellem idraet/bevaegelse og indlaering, fgr studierne inklu-
deres.

Studier, der undersgger effekten af summer school programs, ekskluderes.

Studier, der alene kigger pa effekten af en laengere skoledag og ikke beskriver ind-
holdet i den laengere skoledag, ekskluderes.

Studier, der undersgger effekten af “almene” it-understgttede indsatser, eksluderes.
Det kan eksempelvis vaere studier, hvor elevernes laesefeerdigheder traenes via nog-
le gvelser i et it-software (dog er indsatser med eksempelvis anvendelse af compu-
terspil inkluderet, da dette kan anses som en form for varieret laering).
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